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          ขอควรระวังในการหยอดตาและปายตา 
1. ถามีขี้ตาควรเช็ดตาใหสะอาดกอนหยอดตา หรือปายตา 
2. เมื่อเปดฝาขวดยาหรือฝาหลอดยาคว่าํลงบนพื้น ควรวางตะแคงไวบน 
    พื้นที่สะอาดหรือถือไว 
3. ควรระวังไมใหปลายจุกขวดยาหรือหลอดยาปายตาสัมผัสกับตาหรือสิ่ง 
    ตางๆ ควรหยอดยาหรือปายตาโดยใหปลายจุกขวดยาหรือปลายหลอดยา 
    ขี้ผึ้งหางจากตาประมาณ 1-2 เซนติเมตร เพื่อปองกันการปนเปอนหรือ 
    เกิดการติดเชื้อและควรทําอยางเบามือ 
4. ควรหยอดยาหรือปายตาลงในกระพุงตาดานลางไมควรใหยาสัมผัสกับ 
    กระจกตาโดยตรง เพราะจะทําใหระคายเคืองตาได 
5. ยาหยอดตาควรใชภายในเวลา 7 วันหรือ 1 เดือน(ดวูันที่หมดอาย)ุ ตาม 
    คําแนะนําของแพทยหรือพยาบาล ยาขี้ผึ้งควรใชภายใน 1 เดือน หรือถา 
    ยาเปลี่ยนสีใหทิ้งไป 
6. หามนํายาไปใหผูอื่นใช หรือใชหยอดตาอีกขางหนึ่ง 
7. ควรเก็บยาหยอดตาไวในตูเย็น (ถามี) 
8. ถามีอาการตาแดง คัน ระคายเคืองตาภายหลังหยอดตาหรือปายยาควร 
   หยุดใช และปรึกษาแพทยทันทีเพราะอาจแพยาได 
 

 
 

 
                                                                        

โรคแผลกระจกตา 
        กระจกตา  หมายถึงสวนที่อยูหนาสุดของลูกตา มีลักษณะใส 

โปรงแสง ไมมีหลอดเลือด มีเสนประสาทรับความรูสึกจํานวนมาก ทําใหไว
ตอความรูสึกสัมผัสและความเจ็บปวด 
        หนาที่ของกระจกตา คือการหักเหและรวมแสงที่ผานเขาตาใหไปตก
ใกลจอประสาทตามากที่สุด และปองกันสิ่งตางๆ เขาไปในลูกตา 
         แผลกระจกตา 
         เปนโรคที่พบไดบอยที่อาจทําใหสูญเสียการมองเห็นได  ถาแผล
กระจกตาเล็กและตื้น อาจหายภายใน 7 วัน โดยอาจเกิดแผลเปนจางๆ แต
ถาแผลลึกมาก อาการจะรุนแรงมากขึ้น เมื่อแผลหายมักกลายเปนแผลเปน  
มีลักษณะขุนมัว เปนฝาขาว ทําใหการมองเห็นลดลง 
                           
 
 
 
       
แผลกระจกตา 
 
                    

หนองในชองหนามานตา 
 

แผลกระจกตา 
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        สาเหตุของโรคแผลกระจกตา  
1. เชื้อแบคทีเรีย 
 เปนการติดเชื้อภายหลังไดรับอุบัติเหตุทางตาที่มีบาดแผลที่กระจก
ตา เชน ไมทิ่มตา ฝุนละออง  สารเคมีเขาตา หรือขยี้ตาแรงๆ และจากสาเหตุ
อื่นๆ เชน การใสเลนสสัมผัส (Contact Lens) แลวดูแลรักษาความสะอาด
ไมถูกตอง  กระจกตาแหงในผูสูงอายุ  ผูที่เปนเบาหวาน หรือมีหนังตาแบะ
ออกทําใหหลับตาไมสนิท เปนตน 
2. เชื้อรา 
 มักพบในผูปวยที่เปนแผลกระจกตาเรื้อรัง  จากฝุนละออง เศษผง 
เศษดินเขาตา ใบไม กิ่งไมทิ่มตา หรือมีการใชยาหยอดตาประเภทยา
ปฏิชีวนะ หรือยาสเตียรอยดเปนเวลานาน  
3. เชื้อไวรัส 
 ที่พบบอย คือ เชื้อเริม มักพบในคนที่มีสุขภาพออนแอ ภูมิคุมกัน
ของรางกายไมดี ไดรับยาสเตียรอยดนานๆ ทําใหรางกายออนแอ เกิดการติด
เชื้อไดงาย มักเปนในตาขางเดียวและอาจเปนซ้ําอีกได 
          อาการและอาการแสดงของโรคแผลกระจกตา 
 ตาแดง ปวดตา เคืองตา ตามัว น้ําตาไหล ตาไมสูแสง มีฝาขาวที่
กระจกตา ถาเปนมากจะมีหนองในชองหนามานตา เห็นลักษณะขุนขาว
ภายในกระจกตาดํา 
         การรักษาของโรคแผลกระจกตา        

แพทยจะซักประวัติ  ตรวจดูลักษณะ ขนาดของแผล  ขูดทําความ
สะอาดแผลและนําสิ่งที่ขูดไดไปเพาะเชื้อดูชนิดของเชื้อที่เปนสาเหตุ เพื่อ
วางแผนใหการรักษาที่เหมาะสมตอไป โดย 
          

วิธีหยอดตาและปายตา 
1. ลางมือฟอกสบูใหสะอาดกอนหยอดตาและปายยาทุกครั้ง 
2. อานสลากขางขวดยาหรือหลอดยาทุกครั้งกอนนําไปใช  เพื่อปองกันการ 
    หยิบยาผิดหรือใชยาไมถูกตอง 
3. นอนหรือนั่งเงยหนา เหลือบตามองขึ้นขางบน 
4. เขยาขวดยาเบาๆ เปดฝาขวดยาแลวดึงเปลือกตาลางลง หยอดยา 1หยด  
    หรือปายยาขี้ผึ้งยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ลงในกระพุงตาดานลาง 
5. หลับตาเบาๆ  ลืมตา 1-2 ครั้ง  หลังจากหยอดตาหรือปายตา เพื่อใหยา 
    กระจายทั่วตา แลวหลับตาไวสักครู 
6. ใชสําลีสะอาด ซับหรือเช็ดยาที่ลนออกมาภายนอกตา 
7.  ถาตองหยอดยาหลายชนิดในเวลาเดียวกัน   ควรหยอดยาแตละชนิดหาง 
    กันประมาณ 3-5 นาที ถาตองใชยาขี้ผึ้งปายตา ควรปายตาเปนลําดับ   
    สุดทาย 
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7. รับประทานอาหารที่มีประโยชนใหครบทั้ง 5 หมูไดแกเนื้อสัตว นม ไข 
    ปลา ผักสด ผลไม และควรดื่มน้าํมากๆ อยางนอยวันละ 10 แกว 
    เพื่อไมใหทองผูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. นอนหลบัพักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกายแตพอควร ไมทาํงานหนัก     
     หรือยกของหนัก 
9.  มาตรวจตามแพทยนัดทกุครั้ง แตถามอีาการผดิปกติเชน ตาบวม ตาแดง  
    ปวดตามาก มีขี้ตามากผิดปกติ ใหรีบมาพบแพทยโดยไมตองรอใหถึงวัน 
    นัด 
 
 
 
 
 
 

1. การใชยา 
 1.1 ยาปฏิชีวนะ 
                แบงเปน - ยาหยอดตา  ยาปายตา 
                  - ยารับประทาน 
   - ยาฉีดใตเยื่อตา ภายในลูกตา หรือ เขาทางหลอด 
                             เลือดดํา 
         1.2 ยาหยอดขยายมานตา 
         1.3 ยาลดความดันลูกตา ในรายที่มีโรคตอหินแทรก 
         1.4 ยาวิตามิน เชน วิตามินซี วิตามินบีรวม 
         1.5 ยาระงับอาการปวด 
2. การผาตัด 
 2.1 การผาตัดเปลี่ยนกระจกตา ในรายที่แผลอักเสบลุกลามมากจน
กระจกตาใกลทะลุหรือทะลุแลว หรือในรายที่แผลกระจกตาหายแลวแตมี
แผลเปน  เปนฝาขาวที่กระจกตา  การผาตัดเปลี่ยนกระจกตา จะทําใหกระจก
ตาใส และสามารถมองเห็นไดดีขึ้น ในรายที่ประสาทตายังดีอยู 

 
               กระจกตาบริจาค                            ขอบแผลที่เย็บไวโดยรอบ 
 

                                                                       
                                                              
                                                                      
                        รูมานตา                               กระจกตาเดิม 
                        

   ลูกตาภายหลังผาตัดเปลี่ยนกระจกตา 
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2.2 การใชกาวปดบริเวณแผลที่ทะลุ แลวคลุมดวยเลนสสัมผัสไวกอน 
     ระหวางรอการผาตัดเปลี่ยนกระจกตาจากผูบริจาคดวงตา 
2.3 การผาตัดนําเยื่อตาของผูปวยเอง หรือเยื่อหุมรกมาคลุมแผลกระจกตา 
     ที่ทะลุไวกอนระหวางรอการผาตัดเปลี่ยนกระจกตา 
2.4 การผาตดัควักตาออก  ในรายทีแ่ผลกระจกตาลุกลามอักเสบมากทั้งลูก 
     ตาหรือเบาตา จนไมสามารถรักษาใหดีขึ้นได แพทยจะพิจารณาผาตดั 
     ควักตาออก เพื่อปองกันการติดเชื้อเขาสูสมอง 
 
           การปฏิบัติตัวเมื่อรักษาตัวในโรงพยาบาล 
1. รักษาความสะอาดรางกายทั่วไป โดยเฉพาะบริเวณศีรษะ ใบหนา ปาก 
    ฟน และควรตัดเล็บใหสั้น 
2. หามขยี้ตา ไมควรใชผาหรือกระดาษทิชชูที่ไมสะอาดเช็ดตา 
3. รับประทานอาหารที่มีโปรตีน เกลือแรและวิตามนิซสีูง เชน เนื้อสัตว นม 
    ไข ผัก ผลไม เพื่อเสริมสรางภูมิตานทานโรคและชวยใหแผลหายเรว็ 
4. ระวังไมใหทองผูกควรรับประทานผลไมที่มีกากและดื่มน้าํมากๆ ไมควร 
    เบงถายอุจจาระเพราะอาจทําใหแผลกระจกตาทะลุได 
5. ควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ   ไมควรวิตกกังวลเกินไป   ถานอนไม 
    หลับหรือมีเรื่องกังวลใจ ควรปรึกษาแพทยหรือพยาบาลทันท ี
6. ในรายที่ไดรับการรักษาโดยการฉีดยาเขาทางหลอดเลือดดาํ  ควรระวัง 
    ไมใหสายตอน้าํเกลือพับ งอ เลื่อนหลุดหรือบริเวณที่แทงเข็มใหน้ําเกลือ  
    เปยกชื้น 
7. เมื่อตองทําการรักษาโดยการผาตัด   ควรปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของ 
    แพทยหรือพยาบาลอยางเครงครัด 
 

           การปฏิบัติตัวเมื่อกลับไปรักษาตัวที่บาน 
1. เปดผาปดตาออกเมื่อกลับถึงบาน และหามขยี้ตา 
2. หามลางหนา และระมัดระวงัไมใหน้าํเขาตา  (ในรายที่ทาํผาตดั)  อยาง  
    นอย 2 สัปดาห หรือตามคําแนะนําของแพทย หรือพยาบาล 
3. ทําความสะอาดบริเวณใบหนา  โดยใชผาสะอาดชุบน้ํา บิดใหหมาด 
    เช็ดหนาและใชสําลีสะอาดชุบน้ําเกลือที่โรงพยาบาลจัดให  หรือน้ําตมสุก 
    บีบหมาดๆ เช็ดทําความสะอาดเปลือกตา และขอบตาเบาๆ เมื่อตื่นนอน 
    ตอนเชา 
4. หยอดตา ปายตา และรับประทานยาใหครบถวนถูกตองตามแพทยสั่ง 
5. รักษาความสะอาดรางกาย ปาก ฟน เครื่องนุงหม และที่อยูอาศัย 
6. หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีฝุนละออง ควันไฟ ลมแรง หรือแสงแดดจัด เมื่อ 
   ออกนอกบาน ใหสวมแวนตากันแดด หรือหลับตาถามีลมแรง 
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