
โรคหูดขาวสุก (Molluscum contagiosum) 
สาเหตุ   

โรคหูดขาวสุก เปนโรคผิวหนังชนิดหนึ่งเกิดจาก
การติดเชื้อไวรัสกลุม poxvirus ที่ผิวหนัง ตดิตอผาน
ทางการสัมผัส โดยเชื้อสามารถเขาสูรางกายทางผิวหนัง
ที่มีแผลถลอก โรคหูดขาวสุกอาจตดิตอไดทั้งจากการมี
เพศสัมพันธและการสัมผัสเชื้อโดยตรงโดยไมเกี่ยวกับ
การมีเพศสัมพันธก็เปนได  

ในเด็ก มักพบรอยโรคบริเวณใบหนา ลําตวั 
และแขนขา เนื่องจากระบบภูมิคุมกันยังพัฒนาไมเต็มที่ 
สาเหตุของโรคสวนใหญจึงเกิดจากการสัมผัสกับเชื้อ
โดยตรง อาจตดิตอจากคนในครอบครวัเดียวกันหรือ
ติดตอระหวางเพื่อนรวมโรงเรียน  เด็กจะมีโอกาสติด
เชื้อและเปนโรคไดมากกวาผูใหญ  

ในวัยรุนหนุมสาวหรือวัยเจริญพันธุ มักพบรอย
โรคที่อวัยวะสืบพันธุไดบอยกวาตาํแหนงอื่นๆของราง- 
กาย ซึ่งเกิดจากการมีเพศสัมพันธกับผูที่เปนโรค 

ในผูปวยที่มีภมูิคุมกันบกพรอง เชน สตรี
ตั้งครรภ ผูปวยโรคเบาหวาน หรือ ผูทีต่ิดเชื้อเอชไอวี 
จะไวตอการตดิเชื้อไวรัสชนิดนี้มากกวาบคุคลทั่วไป 
 
อาการ 

รอยโรคเปนตุมเนื้อขนาดเลก็ ขนาดประมาณ 
0.2-0.5 ซม. มีสีเนื้อ รูปโดม โดยมีลักษณะเฉพาะคอื 
มีรอยบุมตรงกลาง ซึ่งเมื่อแกะหรือบีบบริเวณดังกลาว

จะมีของเหลวสีขาวขุนลักษณะคลายนมหรือขาว
สุกผุดออกมา จึงเปนที่มาของชื่อโรค “หูดขาว
สุก” 

รอยโรคมักพบบอยบริเวณใบหนา ลําตัว 
แขนขา อวยัวะเพศ และพบมากในบริเวณ
ผิวหนังที่สัมผสัหรือเสียดสีกัน เชน รักแร ขอพับ
แขน และขาหนีบ  

โรคหูดขาวสุกเปนโรคผิวหนงัชนิดไม
รุนแรง ไมมผีลขางเคียงกับอวัยวะภายใน ไมมี
ผลกระทบตอการตั้งครรภและการคลอดบุตร 
 
การรักษา  

โรคหูดขาวสุกสวนใหญจะหายเองไดใน
ระยะเวลาประมาณ 6-18 เดือน การรักษาขึ้นอยู
กับขนาด จาํนวนและตําแหนงของหูด เชน การ
ขูดหรือสะกิดออกโดยแพทย การจี้ทําลายรอย
โรคดวยความเย็น การทาํลายเชื้อโดยการแตม
น้ํายา และการจี้ดวยไฟฟา  

ในกลุมเด็กหรือในผูปวยที่มภีูมิคุมกัน
บกพรอง อาจใชยาทากระตุนระบบภูมิคุมกันได 
ยกเวนในสตรตีั้งครรภไมแนะนาํใหใชยาทา ขอ
สําคัญการรักษาควรรักษาอยางตอเนื่องจนกระทั่ง
รอยโรคหายหมด เพื่อปองกันการกลับเปนซ้าํ 
และไมควรแกะเกาบริเวณตุมหูดเพราะจะทําให
เกิดการแพรกระจายโรคเปนวงกวางขึ้นได  
 

การปองกัน 
หลีกเลี่ยงการใชของใชสวนตัวรวมกับผูอื่น

ยกตัวอยางเชน ผาเช็ดตัว ชุดชั้นใน และเมื่อเปนหูด 
ขาวสุกแลวควรงดเพศสัมพันธขณะมีรอยโรค และ
รับการรักษาตัง้แตเริ่มเปนบริเวณเล็กๆ จะสามารถ
ควบคุมไมใหโรคแพรกระจายได 
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