
โรคหูดขาวสุก (Molluscum contagiosum) 
สาเหตุ   

โรคหูดขาวสุก เปนโรคผิวหนังชนิดหนึ่งเกิดจาก
การติดเชื้อไวรัสกลุม poxvirus ที่ผิวหนัง ตดิตอผาน
ทางการสัมผัส โดยเชื้อสามารถเขาสูรางกายทางผิวหนัง
ที่มีแผลถลอก โรคหูดขาวสุกอาจตดิตอไดทั้งจากการมี
เพศสัมพันธและการสัมผัสเชื้อโดยตรงโดยไมเกี่ยวกับ
การมีเพศสัมพันธก็เปนได  

ในเด็ก มักพบรอยโรคบริเวณใบหนา ลําตวั 
และแขนขา เนื่องจากระบบภูมิคุมกันยังพัฒนาไมเต็มที่ 
สาเหตุของโรคสวนใหญจึงเกิดจากการสัมผัสกับเชื้อ
โดยตรง อาจตดิตอจากคนในครอบครวัเดียวกันหรือ
ติดตอระหวางเพื่อนรวมโรงเรียน  เด็กจะมีโอกาสติด
เชื้อและเปนโรคไดมากกวาผูใหญ  

ในวัยรุนหนุมสาวหรือวัยเจริญพันธุ มักพบรอย
โรคที่อวัยวะสืบพันธุไดบอยกวาตาํแหนงอื่นๆของราง- 
กาย ซึ่งเกิดจากการมีเพศสัมพันธกับผูที่เปนโรค 

ในผูปวยที่มีภมูิคุมกันบกพรอง เชน สตรี
ตั้งครรภ ผูปวยโรคเบาหวาน หรือ ผูทีต่ิดเชื้อเอชไอวี 
จะไวตอการตดิเชื้อไวรัสชนิดนี้มากกวาบคุคลทั่วไป 
 
อาการ 

รอยโรคเปนตุมเนื้อขนาดเลก็ ขนาดประมาณ 
0.2-0.5 ซม. มีสีเนื้อ รูปโดม โดยมีลักษณะเฉพาะคอื 
มีรอยบุมตรงกลาง ซึ่งเมื่อแกะหรือบีบบริเวณดังกลาว

จะมีของเหลวสีขาวขุนลักษณะคลายนมหรือขาว
สุกผุดออกมา จึงเปนที่มาของชื่อโรค “หูดขาว
สุก” 

รอยโรคมักพบบอยบริเวณใบหนา ลําตัว 
แขนขา อวยัวะเพศ และพบมากในบริเวณ
ผิวหนังที่สัมผสัหรือเสียดสีกัน เชน รักแร ขอพับ
แขน และขาหนีบ  

โรคหูดขาวสุกเปนโรคผิวหนงัชนิดไม
รุนแรง ไมมผีลขางเคียงกับอวัยวะภายใน ไมมี
ผลกระทบตอการตั้งครรภและการคลอดบุตร 
 
การรักษา  

โรคหูดขาวสุกสวนใหญจะหายเองไดใน
ระยะเวลาประมาณ 6-18 เดือน การรักษาขึ้นอยู
กับขนาด จาํนวนและตําแหนงของหูด เชน การ
ขูดหรือสะกิดออกโดยแพทย การจี้ทําลายรอย
โรคดวยความเย็น การทาํลายเชื้อโดยการแตม
น้ํายา และการจี้ดวยไฟฟา  

ในกลุมเด็กหรือในผูปวยที่มภีูมิคุมกัน
บกพรอง อาจใชยาทากระตุนระบบภูมิคุมกันได 
ยกเวนในสตรตีั้งครรภไมแนะนาํใหใชยาทา ขอ
สําคัญการรักษาควรรักษาอยางตอเนื่องจนกระทั่ง
รอยโรคหายหมด เพื่อปองกันการกลับเปนซ้าํ 
และไมควรแกะเกาบริเวณตุมหูดเพราะจะทําให
เกิดการแพรกระจายโรคเปนวงกวางขึ้นได  
 

การปองกัน 
หลีกเลี่ยงการใชของใชสวนตัวรวมกับผูอื่น

ยกตัวอยางเชน ผาเช็ดตัว ชุดชั้นใน และเมื่อเปนหูด 
ขาวสุกแลวควรงดเพศสัมพันธขณะมีรอยโรค และ
รับการรักษาตัง้แตเริ่มเปนบริเวณเล็กๆ จะสามารถ
ควบคุมไมใหโรคแพรกระจายได 
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