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           ขอควรระวังในการหยอดตาและปายตา 
1. ถามีขี้ตาควรเช็ดตาใหสะอาดกอนหยอดตา หรือปายตา 
2. เมื่อเปดฝาขวดยาหรือฝาหลอดยาคว่าํลงบนพื้น ควรวางตะแคงไวบน 
    พื้นที่สะอาดหรือถือไว 
3. ควรระวังไมใหปลายจุกขวดยาหรือหลอดยาปายตาสัมผัสกับตาหรือสิ่ง 
    ตางๆ ควรหยอดยาหรือปายตาโดยใหปลายจุกขวดยาหรือปลายหลอดยา 
    ขี้ผึ้งหางจากตาประมาณ 1-2 เซนติเมตร เพื่อปองกันการปนเปอนหรือ 
    เกิดการติดเชื้อและควรทําอยางเบามือ 
4. ควรหยอดยาหรือปายตาลงในกระพุงตาดานลางไมควรใหยาสัมผัสกับ 
    กระจกตาโดยตรง เพราะจะทําใหระคายเคืองตาได 
5. ยาหยอดตาควรใชภายในเวลา 7 วันหรือ 1 เดือน(ดวูันที่หมดอาย)ุ ตาม 
    คําแนะนําของแพทยหรือพยาบาล ยาขี้ผึ้งควรใชภายใน 1 เดือน หรือถา 
    ยาเปลี่ยนสีใหทิ้งไป 
6. หามนํายาไปใหผูอื่นใช หรือใชหยอดตาอีกขางหนึ่ง 
7. ควรเก็บยาหยอดตาไวในตูเย็น (ถามี) 
8. ถามีอาการตาแดง คัน ระคายเคืองตาภายหลังหยอดตาหรือปายยาควร 
    หยุดใช และปรึกษาแพทยทันทีเพราะอาจแพยาได 
 

 
 

 
 

 

โรคจอตาลอก 
 

 จอตา เปนสวนที่สําคญัของตา มีลักษณะเปนเนื้อเยื่อบางใสอยูภายในลูก
ตาสวนหลัง         
               หนาที่ของจอตา คือ รับภาพและสงสัญญาณไปยังสมองทําใหคนเรา
มองเห็นภาพตางๆ  ถาเปรียบเทียบลูกตากบักลองถายรูปจอตาจะเทียบไดกับฟลมที่
ทําหนาที่รับภาพ ความผดิปกติที่เกิดขึ้นกับจอตาจะทาํใหความคมชดัของการมองเห็น
ภาพลดลง และอาจมีผลทาํใหสูญเสียการมองเห็นอยางถาวรได 

      

 

 

 

  

 จอตาลอก เปนภาวะที่เกิดการแยกหรือลอกตัวของจอตา ออกจากตําแหนง
เดิม โดยมีสาเหตุการเกิดไดหลายประการ ไดแก 

1. จอตาหลดุลอกชนิดมีรูฉีกขาดของจอตา  พบไดบอยที่สุด  เกิดจากการกระทบ
กระแทกอยางรุนแรงที่ตา จอตาเสื่อมในผูปวยสายตาสัน้ หรือเกิดรูขาดขึ้นเอง
โดยไมมีสาเหต ุ

2. จอตาหลดุลอกที่เกิดจากการดึงรั้งโดยพังผืดหรือวุนตา  เกิดจากการดงึรั้งของ
พังผืดที่จอตาหรือในน้ําวุนตา มักพบในผูปวยเบาหวานขึ้นตาระยะทายซึ่งมี
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หลอดเลือดงอกผิดปกติที่จอตาและมีเลือดออกในน้ําวุนตา มีการอักเสบของน้ํา
วุนตาหรือจอตาอยางรุนแรงจนเกิดชั้นพังผืด  

3. จอตาหลดุลอกชนิดไมมีรูขาดที่จอตา เกิดจากการอักเสบ หรือการบวมน้ํา ทาํให
มีน้ํารั่วซึมขังอยูใตจอตา พบในผูมีเนื้องอกที่จอตาหรืออาจพบในผูที่มีความดัน
โลหิตสูงมากๆ  มีภาวะไตวาย เปนตน 

 
 
 

                   

 
 
 
อาการ 

1. เห็นแสงวูบวาบคลายแสงแฟลช 
2. มองเห็นเงาดําคลายใยแมงมุมลอยไปมา 
3. มีเงาดําเหมือนมานมาบังตา 
4. สายตามัวลงมาก การมองเห็นลดลง แตไมปวดตา 

 
       
 
 

 

   วิธีหยอดตาและปายตา 
1. ลางมือฟอกสบูใหสะอาดกอนหยอดตาและปายยาทุกครั้ง 
2. อานสลากขางขวดยาหรือหลอดยาทุกครั้งกอนนําไปใช  เพื่อปองกันการหยิบยาผิด 
    หรือใชยาไมถูกตอง 
3. นอนหรือนั่งเงยหนา เหลือบตามองขึ้นขางบน 
4. เขยาขวดยาเบาๆ เปดฝาขวดยาแลวดึงเปลือกตาลางลง หยอดยา 1หยด หรือปาย 
    ยาขี้ผึ้งยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร ลงในกระพุงตาดานลาง 
5. หลับตาเบาๆ  ลืมตา 1-2 ครั้ง  หลังจากหยอดตาหรือปายตา   เพื่อใหยากระจาย 
    ทั่วตา แลวหลับตาไวสักครู 
6. ใชสําลีสะอาด ซับหรือเช็ดยาที่ลนออกมาภายนอกตา 
7.  ถาตองหยอดยาหลายชนิดในเวลาเดยีวกัน ควรหยอดยาแตละชนิดหางกัน    
    ประมาณ 3-5 นาที ถาตองใชยาขี้ผึ้งปายตา ควรปายตาเปนลําดับสุดทาย 
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           การปฏิบัติตัวเมื่อกลับไปรักษาตัวที่บาน 
1. เปดผาปดตาออกเมื่อกลับถึงบาน และหามขยี้ตา 
2. หามลางหนา และระมัดระวงัไมใหน้าํเขาตา  (ในรายที่ทาํผาตดั)  อยางนอย  2 

สัปดาห หรือตามคาํแนะนาํของแพทย หรือพยาบาล 
3. ทําความสะอาดบริเวณใบหนา  โดยใชผาสะอาดชุบน้ํา บิดใหหมาดเช็ดหนา

และใชสําลีสะอาดชุบน้ําเกลือที่โรงพยาบาลจัดให  หรือน้ําตมสุกบบีหมาดๆเช็ด 
     ทําความสะอาดเปลือกตาและขอบตาเบาๆเมื่อตืน่นอนตอนเชา 
4. หยอดตา ปายตา และรับประทานยาใหครบถวนถูกตองตามแพทยสั่ง 
5. รักษาความสะอาดรางกาย ปาก ฟน เครื่องนุงหม และที่อยูอาศัย 
6. หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีฝุนละออง ควันไฟ ลมแรง หรือแสงแดดจัด เมื่อออกนอก

บานใหสวมแวนตากนัแดด หรือหลับตาถามีลมแรง 
7. รับประทานอาหารที่มีประโยชนใหครบทั้ง 5หมู ไดแกเนื้อสัตว นม ไข ปลา ผักสด 

ผลไม และควรดื่มน้ํามากๆ อยางนอยวันละ 10 แกว  เพื่อไมใหทองผกู 
8. นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ  ออกกําลังกายแตพอควร ไมทํางานหนัก  หรือยก

ของหนัก 
9. ในรายที่ฉีดแกส 2 เดือนแรกควรงดเดินทางโดยเครื่องบิน เพราะแกสจะขยายตัว 
     ทําใหความดันลูกตาสูงขึ้น 
10.หากมีทานอนที่แพทยกําหนด เชน นอนหรือนั่งคว่ําหนา นอนศีรษะสูง เปนตน          

ควรทําใหนานที่สุดเทาที่จะทาํได หรืออยางนอย 8 ชั่วโมงในแตละวัน 
11.มาตรวจตามแพทยนัดทกุครั้ง แตถามอีาการผดิปกติเชน ตาบวม ตาแดง  

 ปวดตามาก มีขี้ตามากผิดปกติ ตามัวลงกวาเดิม มีเงาดําเหมือนมีมานบัง  มีแสง  
วูบวาบในตามาก  ใหรีบมาพบแพทยโดยไมตองรอใหถึงวันนัด 

 
 
 

การรักษา 
             ในรายที่มาพบแพทยเร็วและมีเพียงรูฉีกขาดที่จอตา แตยังไมเกิดการ

ลอกหลุด สามารถรักษาไดโดยการยิงแสงเลเซอรลอมรอบรูฉีกขาด   เพื่อปองกัน
ไมใหน้ําไหลผานรูฉีกขาดจนเกิดเปนจอตาลอก                                                       
       ในรายที่มีจอตาลอกแลวควรรักษาโดยการผาตดั ซึง่มีหลายวิธีไดแก 
               1. การฉีดแกสเขาไปปดรูฉีกขาดที่จอตา แลวใชเลเซอรหรือจี้เย็นทําใหรู
ฉีกขาดปด การรักษาวิธีนีต้องนอนคว่ําใหแกสลอยไปปดบริเวณที่จอตาฉีกขาด  เปน
เวลาอยางนอย 2-3 สัปดาห 

 

 

 

รูป ทานอนและนั่งคว่ําหนาภายหลังผาตดัจอตา 
ภาพ : จากศนูยจอตา โรงพยาบาลศิริราช 

 
        2. การผาตัดเย็บหนุนซลิิโคนดานนอกลูกตา  
        3. การผาตัดวุนตารวมกับการใชเลเซอรแลวใชจี้เย็นทําใหรูฉีกขาดปด
และใสแกสหรือน้ํามันซิลิโคน ในรายที่ใสแกส รางกายจะดูดซึมแกสไปเอง  สวนรายที่
ใสน้ํามนัซิลิโคนจะตองมาผาตัดซ้าํเพื่อเอาน้ํามันซิลิโคนออกในภายหลังเมื่อจอตาตดิดี
แลว                                                                                                   
               การมองเห็นภายหลังการผาตดัจะดีขึ้นเพียงใด ขึ้นอยูกับระยะเวลาที่จอ
ตาลอก หากจอตาลอกมานานถึงแมการผาตัดสามารถทําใหจอตาราบลงได  แตระดบั
สายตาอาจไมดีขึ้นนัก 



 

 การปฏิบัติตัวกอนผาตัด 

1. ควรนอนพักบนเตียง เพื่อไมใหจอตาลอกมากขึ้น 
2. ในรายที่ไดรับการผาตัดโดยวิธีใชยาระงับความรูสึก จะไดรับการตรวจเลือด ตรวจ

ปสสาวะ เอกซเรยปอด และตรวจคลื่นหัวใจเพื่อหาความผิดปกติ ผูปวยที่มีโรค
ประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ฯลฯ ควรรักษาหรือ
ควบคุมใหเปนปกติกอน 

3. กอนทําผาตดั 1 วัน พยาบาลจะตดัขนตาขางที่ทําผาตัด ลางตา หยอดยาฆาเชื้อ
โรค เพื่อปองกันการตดิเชื้อขณะทําผาตดั 

4. สระผม ตดัเลบ็ ลางเล็บ โกนหนวดและเครา 
5. ในรายที่ไดรับการผาตัดโดยวิธีใชยาชาเฉพาะที่ จะตองฝกนอนคลุมโปงประมาณ 

30 นาท ี เพราะขณะผาตัดจะมีการใชผาสะอาดคลุมปดสวนตางๆของรางกาย
เหลือเพียงตาขางที่จะผาตัด ซึ่งอาจทาํใหรูสึกอึดอัด หายใจไมสะดวกและเกดิ
ความเครียดจนไมสามารถผาตดัได 

6. รักษาความสะอาดรางกายทั่วไป แปรงฟนและอมบวนปากดวยน้ํายาบวนปากทุก
ครั้งหลังรับประทานอาหาร  งดสูบบุหรี่ 

7. นอนหลับพักผอนใหเพียงพอในคนืกอนผาตดั 
8. ในรายที่ไดรับการผาตัดโดยวิธีใชยาระงับความรูสึกจะตอง งดอาหารและน้าํดื่ม

ตามแผนการรักษา 
9. เชาวันผาตดั ตองอาบน้ํา ลางหนา ฟอกสบูบริเวณใบหนา คิ้ว และรอบดวงตาให

สะอาด 
10. เชาวันผาตดั พยาบาลจะเช็ดตาและหยอดยาขยายรูมานตา  
11. หามนําของมคีาตดิตัวไปหองผาตดั เพราะอาจเกดิการสูญหายได ถามีฟนปลอม

ตองถอดออก 
12. ถายปสสาวะใหเรียบรอยกอนไปหองผาตดั 
 

                การปฏิบัติตัวหลังผาตัด 
 

1. ในรายที่กลับจากหองผาตัด ถายังไมรูสึกตวั จะไดรับออกซิเจนตอ จนกวาจะ
รูสึกตัวดี ใหจดัทานอนตามแพทยสั่ง 

2. พยาบาลจะปดฝาครอบตาขางที่ทําผาตัดให หามเปดผาปดตาหรือฝาครอบ
ตาออกเอง   ไมสายหนาไปมาแรงๆ   หามขยี้ตาขางที่ทําผาตัด จะทําให
กระทบกระเทือนตาและมีเลือดออกได 

3. หลังผาตดัใหนอนพักมากๆบนเตียง โดยจดัทานอนตามแผนการรกัษาของ
แพทย ลุกทํากิจวัตรเทาที่จาํเปน  

4. ในรายที่แพทยฉีดแกสเขาไปเพื่อดันจอตา แพทยจะใหผูปวยนอนคว่ําหนา 
หรือนั่งกมหนาตามตาํแหนงที่จอตาลอก ควรทําใหนานที่สุดเทาที่จะทําได 
หรืออยางนอย  8 ชั่วโมงในแตละวัน  จนกวาจอตาจะติด  ถาเมื่อยให
เปลี่ยนเปนทาอื่นชั่วคราว จนกวาจะมคีําสั่งแพทยเปลี่ยนแปลง ถาผูปวยไมมี
คลื่นไสอาเจียนควรปฏิบตัิทนัทีหลังผาตดั  

5. งดสูบบุหรี่ เพราะอาจทาํใหมีอาการไอหรือจาม ถามีอาการไอหรือจาม ใหไอ
จามเบาๆ 

6. ถามีอาการปวดตา ใหแจงพยาบาลเพื่อใหยาแกปวดตามแผนการรักษา และ
ขอซ้ําไดทุก 4-6 ชั่วโมง ถาไมหายปวด 

7. พยาบาลจะเช็ดตาดวยเทคนคิปลอดเชื้อทกุวัน จนกวาจะกลับบาน และหยอด
ตา ปายตาตามแผนการรักษาของแพทย 

8. ระวังอยาใหทองผูก หามเบงถายอุจจาระ เพราะจะทําใหความดนัในลูกตา
เพิ่ม หรือแผลผาตดัแยก ถายังไมถายควรแจงแพทยหรือพยาบาลทราบ เพื่อ
แพทยจะไดพิจารณาใหยาระบาย 
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