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โครงการสอนสุขศึกษาในหอผู้ป่วย
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

อาการผิดปกติของหู
ที่ควรมาพบแพทย์
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เรียบเรียงโดย
นางสาวขวัญฤดี  ปานพิมพ์ใหญ่
พยาบาลหอผู้ป่วยเฉลิมพระเกียรติ 5
งานการพยาบาล จักษุฯ และโสตฯ

ทีี่ปรึกษา
นางสาวมยุรี  พรหมสุวรรณ
ผู้ตรวจการ และพยาบาลชำนาญการระดับ 8
งานการพยาบาล จักษุฯ และโสตฯ
อ.พญ.มล.กัญญ์ทอง ทองใหญ่
ภาควิชา โสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา
สนับสนุนการพิมพ์โดย
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล
พิมพ์ครั้งที่ 1
จำนวน 1000 ฉบับ
ปี พศ. 2554
รหัสหน่วยงาน 8699
สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพิมพ์ 2537

อาการผิดปกติของหูที่ควรมาพบแพทย์

มีของเหลวไหลออกจากหู

   - เป็นน้ำใสๆมักเกิดจากการแพ้ ทำให้เกิดการ
อักเสบของผิวหนัง การอักเสบของหูชั้นกลางจาก
ไวรัส รายที่มีอุบัติเหตุทางศีรษะ  อาจต้องนึกถึง
กระโหลกฐานสมองแตก และมีน้ำหล่อสมองรั่ว
   - เป็นหนองเกิดจากการอักเสบติดเชื้อแบคทีเรีย
ของหูชั้นนอก และหูชั้นกลาง เช่น โรคหูน้ำหนวก
ที่มีแก้วหูทะลุ

   ควรรีบมาพบแพทย์ ถ้าท่านมีอาการดังนี้
- ปวดศีรษะรุนแรงมาก
- แขนขาอ่อนแรง และชา
- เวียนศีรษะบ้านหมุนนานเกิน 1 สัปดาห์ 



อาการผิดปกติของหูที่ควรมาพบแพทย์ อาการผิดปกติของหูที่ควรมาพบแพทย์ อาการผิดปกติของหูที่ควรมาพบแพทย์

ปวดในหู 

อาการผิดปกติทางหูที่ควรมาพบแพทย์

แบ่งได้เป็น 2 สาเหตุใหญ่ ๆ คือ
1. สาเหตุจากหู เช่น 
   - การอักเสบของใบหู ช่องหู แก้วหู หูชั้นกลาง 
   - สิ่งแปลกปลอมเข้าหู  
   - เนื้องอกในช่องหู
2. จากโรคอื่น ๆ  บริเวณศีรษะและลำคอปวดร้าว
ไปหู เช่น ฟันผุ ข้อต่อขากรรไกรอักเสบ ช่องจมูก
อักเสบ  คออักเสบ เนื้องอกช่องปาก ลำคอ

1. การนำเสียงเสีย เกิดจากความผิดปกติของหูชั้น
นอก หูชั้นกลาง เช่น ขี้หูอุดตัน มีน้ำในหูชั้นกลาง 
หูชั้นกลางอักเสบ แก้วหูทะลุ ส่งผลให้การได้ยิน
ลดลง ส่วนอาการอื่นๆ ขึ้นกับโรคที่เป็น เช่น มีหนอง
ไหลจากหูในโรคหูชั้นกลางอักเสบเรื้อรัง
2. การนำประสาทเสีย เกิดจากความผิดปกติของหู
ชั้นใน และประสาทหู ส่งผลให้การได้ยินลดลง 

อาจหมายถึงการได้ยินลดลง อาการแน่นในหูมีเสียง
ในหู แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

คันหู 

อาการเวียนศีรษะ หมุนโคลงเคลง

หูอื้อ

เกิดจากหลายสาเหตุได้แก่
   - การอักเสบของหูชั้นนอก พบได้บ่อยที่สุด มัก
เกิดจากผู้ป่วยใช้ไม้ฟันสำลีปั่นช่องหูชั้นนอกเป็น
ประจำ 
   - การติดเชื้อราของช่องหูชั้นนอก
   - หูชั้นกลางอักเสบ ทำให้เยื่อบุแก้วหูทะลุ มีหนอง
ไหลออกมาและทำให้เกิดการอักเสบของหูชั้นใน
ตามมา
   - โรคทางกายบางชนิด ที่ทำให้มีอาการคันของ
หูชั้นนอกได้ เช่น โรคตับอักเสบ มะเร็งต่อมน้ำเหลือง 
เบาหวาน โรคเลือด โรคไตวายเรื้อรัง

คือ การได้ยินเสียงโดยปราศจากแหล่งกำเนิดเสียง
จากภายนอก เช่น เสียงหึ่งๆ วิ๊งๆ หรือ ซ่าๆ สาเหตุ 
ที่ทำให้เสียงผิดปกติ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้
1. กลุ่มที่มีแหล่งกำเนิดเสียงอยู่ภายในร่างกาย ซึ่ง
บางครั้งแพทย์ผู้ตรวจอาจได้ยินด้วย เช่น เสียงที่เกิด
จากเส้นเลือดแดงโป่งพอง หรือมีการเชื่อมต่อผิด
ปกติกับหลอดเลือด
2. กลุ่มที่การรับรู้ผิดปกติ โดยไม่มีเสียงเกิดขึ้นจริง 
มักเกิดจากความผิดปกติของหูชั้นใน ประสาทหู 
รวมถึงสมอง อาจเกิดจากความเสื่อมของอวัยวะ
ดังกล่าว เช่น หูตึงในผู้สูงอายุ เนื้องอกกดหรือเบียด
เส้นประสาทหู

เกิดจากการเสียสมดุลของระบบการทรงตัวของ
ร่างกายมีอาการ ดังนี้
   - รู้สึกบ้านหมุนหรือตัวหมุน ขณะเปลี่ยนท่าอาจ
มีเดินเซ
   - คลื่นไส้อาเจียน , ลูกตากระตุก
   - อาจมีหูอื้อ หรือมีเสียงดังรบกวนในหู

เสียงดังในหู


