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โครงการสอนสุขศึกษาในหอผู้ป่วย
ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช

โรคเอดส์

      1. เลี่ยงการเที่ยวแหล่งบริการที่นำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์
      2. ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ์
      3. ตรวจเลือดก่อนแต่งงาน และก่อนมีบุตร
ทุกท้อง
      4. ไม่ใช้สารเสพติดทุกชนิด เพราะจะขาดสติ
พาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางหรือใช้
ไม่ถูกต้อง
      5. ถ้าพบอุบัติเหตุที่มีเลือด เวลาช่วยเหลือ
ควรใส่ถุงมือหรือถุงพลาสติก

       องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้กำหนดให้ 
วันท่ี 1 ธันวาคม ของทุกปี เป็นวันเอดส์โลก เพ่ือให้
ประชาชนตระหนักถึงอันตรายของโรคเอดส์ และ
สร้างเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันตนเองจากโรคดังกล่าว

เรียบเรียงโดย
นางสาวศิวะพร บุญมาศ
งานการพยาบาลตรวจรักษาผู้ป่วยนอก

ทีี่ปรึกษา
ผศ.นพ. วินัย รัตนสุวรรณ
สาขาวิชาโรคติดเชื้อและโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง
ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

สนับสนุนการพิมพ์โดย
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล

พิมพ์คร้ังท่ี 1
จำนวน 1000 ฉบับ
ปี พศ. 2555
รหัสหน่วยงาน 8699
สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพิมพ์ 2537

โรคเอดส์

การป้องกัน

เกร็ดเล็กเกร็ดน้อย 
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ช่องทางติดต่อท่ีสำคัญ มี 3 ทาง คือ
     1. การร่วมเพศกับผู้ติดเช้ือเอดส์โดยไม่ได้ป้องกัน 
     2. การรับเชื้อทางเลือดจากผู้ติดเช้ือเอดส์
         -ใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยาร่วมกัน
         -รับเลือด ผลิตภัณฑ์เลือด จากผู้ติดเช้ือ
     3. การแพร่เชื้อจากมารดาสู่ทารก ขณะคลอด

       เป็นกลุ่มอาการที่เกิดจากภูมิคุ้มกันของร่างกาย
เสื่อมลงมาก จากการติดเช้ือไวรัส 
ชื่อว่า เอช ไอ วี (HIV) หรือเช้ือ
เอดส์ ซึ่งเข้าไปทำลายเม็ดเลือด
ขาวชนิด CD4 แหล่งสร้างภูมิคุ้ม
กัน ทำให้ร่างกายติดเช้ือโรคอื่นๆ
ได้ง่ายข้ึน เช่น วัณโรค ปอดบวม 
เยื่อหุ้มสมองอักเสบหรือเป็นมะเร็ง
บางชนิดได้ง่ายกว่าคนปกติ อาการจะรุนแรง 

      3.1 ระยะปรากฏอาการ 
อาจมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง เช่น 
มีเชื้อราในปาก ต่อมน้ำเหลืองโต งูสวัด อ่อนเพลีย 
เริม ไข้เรื้อรัง ท้องเสีย น้ำหนักลด
      3.2 ระยะโรคเอดส์ 
ภูมิต้านทานของผู้ป่วยถูกทำลายไปมาก ทำให้เกิด
โรคติดเช้ือฉวยโอกาส เช่น วัณโรค ปอดบวม เช้ือรา
ในสมอง ท้องเดินเร้ือรัง บางรายอาจเป็นมะเร็ง เช่น 
มะเร็งหลอดเลือด มะเร็งต่อมน้ำเหลอืง

       • อยู่บ้านเดียวกัน หรือทำงานในที่เดียวกัน
       • รับประทานอาหารด้วยกัน
       • พูดคุย สัมผัสหรือโอบกอด
       • ใช้ห้องน้ำ ห้องส้วมเดียวกัน
       • ว่ายน้ำในสระเดียวกัน
       • ถูกยุงหรือแมลงกัด

โรคเอดส์ โรคเอดส์ โรคเอดส์

การติดต่อ 

เอดส์ไม่ติดต่อโดย

        โดยการตรวจเลือดท่ีโรงพยาบาล,ศูนย์บริการ
สาธารณสุข

รู้ได้อย่างไรว่าติดเชื้อเอดส์

        ผู้ที่ได้รับเชื้อเอดส์ แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังน้ี
       1. ระยะแรก 
           หลังได้รับเช้ือ HIV เข้าไปใหม่ ๆ ประมาณ
คร่ึงหน่ึงของผู้ป่วย อาจมีไข้ ปวดเม่ือยตามตัว ต่อม
น้ำเหลืองท่ีคอโต อาการเหล่าน้ีจะเป็นประมาณ1–2 
สัปดาห์ และจะหายไปเอง
       2. ระยะไม่ปรากฏอาการ 
           ผู้ป่วยจะเข้าสู่ระยะที่ 2 หลังจากได้รับเชื้อ
ประมาณ 4 สัปดาห์ขึ้นไป โดยผู้ติดเชื้ออาจจะไม่มี
อาการผิดปกติใด ๆ แต่การตรวจเลือดจะเป็นผลบวก
       3. ระยะที่มีอาการ 
          มักจะเกิดข้ึนหลังจากได้รับเช้ือหลายปี ท้ังน้ี
ข้ึนอยู่กับการดูแลรักษาสุขภาพ

อาการ
        

        ปัจจุบันยังไม่มียาที่สามารถรักษาโรคเอดส์
ให้หายได้ แต่มียาต้านไวรัสเอดส์ ยานี้มีฤทธิ์เพียง
ยับย้ังไม่ให้ไวรัสเอดส์ เพ่ิมจำนวนมากข้ึนในร่างกาย 
ผู้ป่วยจะมีอายุยืนยาวไปอีกระยะหน่ึง สุขภาพแข็งแรง
ข้ึนหากบริหารยาอย่างถูกตอ้ง
        เมื่อมีเลือดบวกเอดส์ควรปรึกษาแพทย์ ถ้ามี
อาการแสดง ควรรีบไปพบแพทย์ เพราะมีอาการ
หลายอย่างรักษาได้

การรักษา

เอดส์

1 2 3

าการทเกดจากภูมคุมกนของรางกาย
กการติดเช้ือไวรัส 
(HIV) หรือเชื้อ
ทำลายเม็ดเลือด
แหล่งสร้างภูมิคุ้ม
ยติดเชื้อโรคอื่นๆ
ัณโรค ปอดบวม 
เสบหรือเป็นมะเร็ง
กว่าคนปกติ อาการจะรนแรง
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รู้ได้อย่

         


