
โรคผิวหนังติดเช้ือมยัโคแบคทีเรีย  

(วณัโรคและวณัโรคเทียม) 

       โรคผวิหนงัตดิเชือ้วณัโรคและวณัโรคเทยีมเกดิจากการตดิเชือ้
แบคทีเรียในกลุ่มมยัโคแบคทีเรีย โดยติดผ่านทางการสมัผสัเชื้อ
โดยตรงจากสิง่แวดล้อมนอกร่างกายหรอืเกดิจากการกระจายของ
เชือ้จากการติดเชือ้ของอวยัวะในร่างกายมาสู่บรเิวณผวิหนัง โดยมี
อาการแสดงได้หลากหลายขึน้อยู่กบัภูมติ้านทานของผูต้ิดเชือ้และ
ความรุนแรงของเชือ้ก่อโรค  

โรควณัโรคผิวหนัง (Cutaneous tuberculosis) 

       ส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อวัณโรค Mycobacterium tuberculosis 
โดยการติดเชื้อที่ผิวหนังสามารถเกิดได้จากการกระจายของเชื้อ  
วณัโรคจากอวัยวะที่มีการติดเชื้อ เช่น วณัโรคปอด วณัโรคต่อม
น ้าเหลอืง มาที่ผวิหนังหรอืจากการได้รบัเชื้อวณัโรคจากภายนอก
ร่างกายผ่านทางบาดแผลบรเิวณผวิหนงั 

       ลกัษณะของผื่นมไีดห้ลายรปูแบบ เช่น ผื่นหนาบรเิวณใบหน้า 
(Lupus vulgaris) ผื่นหนาผิวขรุขระบรเิวณมอื เท้า เข่า ศอก และ
ก้น (Tuberculosis verrucosa cutis หรือ TVC) แผลเรื้อรงับรเิวณ
คอหรือหน้าอกตรงกับต าแหน่งที่เป็นวัณโรคต่อมน ้าเหลืองหรือ         
วณัโรคทีข่อ้ต่อ (Scrofuloderma) และวณัโรคผวิหนังชนิดตุ่มหนอง
แพร่กระจาย (Miliary tuberculosis) นอกจากนี้ยงัมผีื่นผวิหนงัทีเ่กดิ
จากปฏิกริยาการตอบสนองต่อการติดเชื้อวัณโรคในร่างกาย 
(Tuberculids) ซึง่ลกัษณะผื่นจะขึน้อยู่กบัภูมติา้นทานของผูป่้วย  

       การวนิิจฉัยสามารถท าไดโ้ดยการตดัชิ้นเนื้อหรอืดูดเอาหนอง
จากรอย โ รคส่ ง ตรวจทางห้องปฏิบัติก าร  เพื่ อ สืบหา เชื้ อ              
วณัโรค โดยวิธีการย้อมหาเชื้อแบคทีเรียชนิดทนกรด (Acid fast 
bacilli) การเพาะเชื้อวัณโรคในอาหารเลี้ยงเชื้อ การตรวจทาง             
พันธุศาสตร์ระดับโมเลกุล (Molecular genetic methods) โดยวิธ ี
Polymerase chain reaction (PCR) เพื่อหาดเีอน็เอของเชื้อก่อโรค 
และการตรวจเลือดด้วยวิธี Interferon-gamma releasing essay 
รวมถงึการตรวจชิน้เนื้อทางพยาธวิทิยา เมื่อไดร้บัการวนิิจฉัยว่าเป็น
วณัโรคผิวหนังแล้วนัน้ ผู้ป่วยจะได้รบัการตรวจร่างกายและตรวจ
สบืคน้ทางหอ้งปฏบิตักิารเพิม่เตมิ เพื่อคน้หาการตดิเชือ้วณัโรคของ
อวยัวะอื่นในร่างกายร่วมดว้ย 

การวินิจฉัย 

การรกัษา 

โรคผิวหนังติดเช้ือวณัโรคเทียม 

(Nontuberculous mycobacterial skin infection) 

       เกดิจากการติดเชื้อมยัโคแบคทเีรยีชนิดอื่นที่ไม่ใช่เชื้อวณัโรค
และเป็นเชื้อที่พบได้ในสิ่งแวดล้อมทัว่ไป เช่น ดิน น ้า ฝุ่ นละออง            
เป็นต้น เชื้อโรคสามารถเข้าสู่ร่างกายได้โดยการหายใจ ทางเดิน
อาหารและการสมัผสัผ่านบาดแผลเขา้สู่ผวิหนัง โดยความรุนแรงและ
การกระจายของผื่นผวิหนงัรวมทัง้การตดิเชือ้ในระบบอื่นๆในร่างกาย
จะขึน้อยู่กบัภูมติา้นทานของผูป่้วย ในปัจจุบนัพบอุบตักิารณ์ของโรค
ผิวหนังติดเชื้อในกลุ่มวัณโรคเทียมเพิ่มสูงขึ้น โดยมีรายงาน
ความสัมพันธ์กับการท าหัตถการทางผิวหนัง การผ่าตัดเสริม               
ความงาม การสกัที่ผวิหนัง การฝังเขม็และการดูดไขมนั และการมี
บาดแผลทีม่กีารสมัผสัน ้าประปาหรอืน ้าในแม่น ้าล าคลอง รวมไปถึง
น ้าทะเล โดยสามารถพบการติดเชื้อได้ทัง้ในคนที่มสีุขภาพแขง็แรง
และในกลุ่มผูป่้วยทีม่ภีูมคิุม้กนับกพร่อง เช่น ผูป่้วยทีไ่ดร้บัยากดภูมิ
ต้านทาน ผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ ผู้ป่วยโรคภูมิคุ้มกนับกพร่องอัน
เนื่องมาจากร่างกายสร้างแอนตบิอดต่ีออนิเตอร์เฟอรอนแกมมาของ
ตนเอง (anti-IFN-gamma autoantibody) โดยลกัษณะผื่นผวิหนงัของ
โรควณัโรคเทยีมมไีดห้ลายรปูแบบ เช่น แผลเรือ้รงั ฝี ผื่นหนาขรุขระ 
หรอืกอ้นใตผ้วิหนงัโดยไม่มรีปูแบบจ าเพาะเจาะจง ดงันัน้การวนิิจฉัย
จงึมคีวามยากล าบากและใชเ้วลานาน        การรกัษาโรควณัโรคผวิหนัง ใชก้ารรกัษาดว้ยยาต้านวณัโรค

เป็นหลกั เช่นเดยีวกบัการรกัษาวณัโรคปอดและวณัโรคทีต่ าแหน่ง

อื่นในร่างกาย โดยยาต้านวณัโรคประกอบด้วยยาชนิดรบัประทาน

หลายชนิด ใชร้ะยะเวลาในการรกัษาประมาณ 6 เดอืนหรอืมากกว่า 

โดยขึน้อยู่กบัว่า มกีารแพร่กระจายของการตดิเชือ้วณัโรคในอวยัวะ

อื่นร่วมดว้ยหรอืไม่และมกีารเกดิภาวะเชือ้ดือ้ยาหรอืไม ่ดงันัน้ผูป่้วย

ควรรับประทานยาต้านวัณโรคอย่างเคร่งครัดและตรวจติดตาม

อาการอย่างสม ่าเสมอ  

การวินิจฉัย 

       การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร ไดแ้ก่ การยอ้มพเิศษเพื่อดูเชือ้
แบคทเีรยีชนิดทนกรด (Acid fast bacilli) การเพาะเชือ้จากเนื้อเยื่อ
หรอืหนองที่ไดจ้ากรอยโรค การตดัเชือ้เนื้อเพื่อส่งตรวจทางพยาธิ
วิทยาและการตรวจทางพันธุศาสตร์ระดับโมเลกุล (Molecular  
genetic methods) โดยวธิ ีPolymerase chain reaction (PCR)  

รปูที ่1 วณัโรคผวิหนงัชนดิ              

Scrofuloderma 

ทีม่า: ภาควชิาตจวทิยา                    

คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 



การรกัษา 

       การรกัษาโรคน้ีมไีดห้ลายรปูแบบ ไดแ้ก่ 

       1.การรกัษาในรูปแบบยา โดยส่วนใหญ่แล ้วโรควณัโรค

เทียมมักไม่ตอบสนองต่อยาต้านวัณโรคและจ าเป็นต้องใช้ยา

ปฏชิวีนะร่วมกนัหลายชนิดมทีัง้ยาชนิดรบัประทานและชนิดฉีดทาง              

หลอดเลอืดด าขึน้กบัการกระจายของโรคและความรุนแรงของเชื้อ

ก่อโรค โดยแพทยผ์ูดู้แลจะปรบัยาตามผลทดสอบการดือ้ยาทีต่รวจ

ได้จากห้องปฏิบัติการ ส าหรับระยะเวลาในการรักษาโดยทัว่ไป

ประมาณ 3-6 เดอืนหรอืนานกว่านัน้ ขึน้อยู่กบัการตอบสนองของ

เชือ้ก่อโรคต่อยาปฏชิวีนะทีไ่ดร้บั 

       2.การรกัษาทางศลัยกรรม ได้แก่ การผ่าตดัเอาผิวหนัง

บรเิวณทีม่กีารตดิเชือ้ออก โดยเฉพาะหากมสีิง่แปลกปลอมตกคา้ง

อยู่ในผวิหนังบริเวณรอยโรค เช่น มปีระวตัิการฉีดสารต่างๆเขา้สู่

ผวิหนัง เพื่อเสริมความงามหรือมีการสกัที่ผวิหนัง ซึ่งจ าเป็นต้อง

ก าจัดสารตกค้างเหล่านี้ออกจากร่างกาย เพื่อเป็นการช่วยลด

ปรมิาณของเชือ้โรค 
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รปูที ่2 วณัโรคเทยีมทีผ่วิหนงัชนดิ
Fish tank granuloma  

ทีม่า: ภาควชิาตจวทิยา                    

คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

รปูที ่3 วณัโรคเทยีมทีผ่วิหนงัจาก
การตดิเชื้อตามหลงัการฉดี 

สารเตมิเตม็ (ฟิลเลอร)์ 

ทีม่า: ภาควชิาตจวทิยา                    
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

   1.ปรกึษาแพทยท์ัว่ไปหรอืแพทยผ์วิหนงัเพื่อประเมนิรอยโรคใน

เบือ้งตน้ หากท่านสงสยัว่า มภีาวะตดิเชือ้วณัโรคหรอืวณัโรคเทยีม

ทีผ่วิหนงั 

    2.เขา้รบัการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารเพื่อหาเชือ้โรคจากชิน้เนื้อ

หรอืหนองทีไ่ดจ้ากบรเิวณรอยโรคของผวิหนงั 

    3.ควรรบัการรกัษาต่อเนื่องอย่างสม ่าเสมอและเคร่งครดัจนรอย

โรคหายเป็นปกต ิ

    4.ตรวจตดิตามอาการตามแพทยน์ดั เพื่อเฝ้าระวงัการกลบัเป็น

ซ ้า 

    5.หลกีเลื่ยงการเกดิบาดแผลทีส่มัผสักบัแหล่งน ้าในสิง่แวดลอ้ม 

    6.หลีกเลี่ยงการท าหตัถการทางผิวหนังในสถานพยาบาลที่

ไม่ไดม้าตรฐานดา้นการดแูลความสะอาดของเครื่องมอื 

ค าแนะน าและขอ้ควรปฏิบติัในการป้องกนัและรกัษา                

โรคผิวหนังติดเช้ือมยัโคแบคทีเรีย 

โรคผิวหนังติดเช้ือมยัโคแบคทีเรีย  

(วณัโรคและวณัโรคเทียม) 

หน่วยตรวจโรคผิวหนัง 

ภาควิชาตจวิทยา  

คณะแพทยศาสตรศิ์ริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 
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