
ภาวะรั่วซึมของยา 
ออกนอกหลอดเลือด 

 

 
 

จัดท าโดย  
 

หน่วยเคมีบ าบัดและให้เลือด  
งานการพยาบาลตรวจรักษาผู้ป่วยนอก 

ตึกผู้ป่วยนอกช้ัน 7 โรงพยาบาลศิริราช 

(เบอร์โทรศัพท์ 02-419-7808-9) 

SIPI NS1071163 

 

6. สังเกตอาการ 
 หากมีอาการปวด บวม แดง ร้อน เพิ่มขึน้ มีตุม่น า้
พอง หรือรอยไหม้ ให้รีบมาพบแพทย์ทนัที 

7. มาตดิตามอาการ 
 แจ้งอาการแก่พยาบาลท่ีโทรไปตดิตอ่สอบถามใน 
48 ชัว่โมงแรก  

 มาตดิตามอาการ 

    ตามนดัหมาย 2 สปัดาห์ 

 

 

 จัดท าโดย  นางสาววิรัชดา พงษ์ไพโรจน์ 

 ที่ปรึกษา  อาจารย์เอกพล อัจฉริยะประสิทธิ์ 

 สนับสนุนการพิมพ์โดย คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล      

                             มหาวิทยาลัยมหดิล  

  ตรวจสอบเนื้อหาครั้งล่าสุด ปี พ.ศ. 2563   

  รหัสหน่วยงาน NS 04210026366 

  สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพมิพ์ 2537  

3. พกัการใช้แขน 
 หลีกเล่ียงการใช้แขนข้างท่ีมีการร่ัวซึมของยาใน    
48 ชั่วโมงแรก หลังจากนัน้จึงเร่ิมเพิ่มการขยับ
เคล่ือนไหวของแขน 

 หลีกเล่ียงการเจาะเลือด ฉีดยา หรือให้น า้เกลือท่ี
แขนข้างนัน้ 

4. ห้ามถู นวด แกะ หรือเกา 

5. ทายาตามที่แพทย์ส่ัง 

     

 หากเกิดตุม่น า้พอง ให้หยดุทาและรีบมาพบแพทย์ 

 ห้ามทายาหม่อง น า้มันหอมระเหย หรือยาอ่ืนท่ี

นอกเหนือไปจากแพทย์สัง่  

 ครีม 1% hydrocortisone ให้ทาทกุ 6 ชัว่โมง  

     จนครบ 7 วนัหรือจนกวา่รอยแดงจะหายไป 

 ครีม DMSO ให้ทาทนัที และทาทกุ 8 ชัว่โมง   

     เป็นเวลา 7-14 วนั 

 ยาอ่ืนๆ …………………….............. 

      แผ่นพับ            

      สุขภาพ 

      ออนไลน ์



ภาวะร่ัวซมึของยา 
ออกนอกหลอดเลือด 

         

 ยาหรือสารเคมีท่ีมีการร่ัวออกนอกหลอดเลือด

ไปอยู่ในชัน้เนือ้เย่ือใต้ผิวหนงัโดยรอบต าแหน่งท่ีให้ยา

นัน้ สามารถท าให้เกิดการอกัเสบของเนือ้เย่ือได้ ซึ่งอาจ

เป็นรอยแดงเพียงเล็กน้อยหรือมีความรุนแรงถึงขัน้เกิด    

เนือ้ตายและสูญเสียการท างานของอวัยวะนัน้ได้ 

อาการดงักล่าวสามารถเกิดขึน้ได้ในทันที หรือผ่านไป

หลายวนั  

 
 

หากเกิดการร่ัวซึมของยาออกนอกหลอดเลือด 

ผู้ ป่วยควรปฏิบตัิตวัตามค าแนะน า เพ่ือลดความรุนแรง

และความสญูเสียท่ีอาจจะเกิดขึน้ 

 
หากเกดิการร่ัวซมึของยาออกนอก

หลอดเลือด แนะน าให้ 

 

ช่ือยา………………….……… 

*  ประคบอุ่น 

ใช้กระเป๋าน า้ร้อน หรือเจลร้อน 

 

*  ประคบเย็น 

ใช้ผ้าบางๆหรือถุงพลาสติกห่อด้วย
น า้แข็ง หรือเจลเย็น 

 

 

ค าแนะน าในการปฏบิัตติัว 
 

1. ประคบอุ่น หรือ ประคบเยน็ 

     ให้ถูกต้องตามค าแนะน า 
 ประคบต าแหนง่ท่ีมีการร่ัวซมึของยา 

 ครัง้ละ 15-20 นาที ทกุ 6 ชัว่โมง  

            (วนัละ 4 ครัง้) เป็นเวลา 2 วนั  
 

 

เร่ิมประคบเวลา………………น. 

 ห้ามกด  

 ห้ามประคบเวลานอนหลบั 

 

2. ยกแขนสูง 
 ใช้หมอนรองแขนข้างท่ีมีการร่ัวซึมของยาเวลา
นอนหลบัให้สงูกวา่ระดบัหวัใจ 

 หลีกเล่ียงการห้อยแขนข้างนัน้  


