
หน่วยตรวจสวนหัวใจ ศูนย์โรคหัวใจฯ ช้ัน 2-3 
งานการพยาบาลระบบหัวใจและหลอดเลือด  

 4. การฉีดสารทึบรังสีใชเ้วลา ประมาณ 30 นาที ถา้
ฉีดสีร่วมกบัขยายหลอดเลือดใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง ข้ึนไป 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัรอยโรคของหลอดเลือด  
 5. กรณีท าหัตถการผา่นหลอดเลือดแดงท่ีขาหนีบ   
               5.1 กรณีฉีดสีอยา่งเดียว  ห้ามงอขาขา้งท่ีมีแผลนาน
ประมาณ 6 ชัว่โมง 
               5.2 กรณีฉีดสีร่วมกบัขยายหลอดเลือด  ห้ามงอขาขา้ง
ท่ีมีแผลต่อประมาณ 10 ชัง่โมง 
 6. กรณีท าหัตถการผา่นหลอดเลือดแดงท่ีขอ้มือ  ใช้
อุปกรณ์กดแผลพนัทบับริเวณแผล ประมาณ 4 ชัว่โมง 

ค าแนะน าการปฏิบัติตัว 
ส าหรับ 

ผู้ป่วยที่เข้ารับการตรวจสวนหัวใจเพ่ือวนิิจฉัย
หรือรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจ 

Coronary  Angiography  &  
Percutaneous  Coronary  Intervention 

 1. มีอาการแน่นหนา้อก หลงัอมยาใตล้ิ้น 3 คร้ัง แลว้
อาการไม่ทุเลา  
 2. มีอาการเหน่ือยนอนราบไม่ได ้
 3. แผลท่ีท าหัตถการมีการอกัเสบ บวม แดง ปวด มีไข ้

 หากมีปัญหาหรือข้อสงสัย สอบถามได้ที่                          
เบอร์โทร 02-419-6020 , 6022  ในเวลาราชการ 

 1. รับประทานยาตามค าสั่งแพทย ์ และมาตรวจตาม
นดัทุกคร้ัง 
 2. ดูแลแผลไม่ให้เปียกน ้าเป็นเวลา 3 วนั 
 3. หลีกเล่ียงการออกแรงขาขา้งท่ีท าประมาณ 7 วนั 
เช่น การขบัรถ ป่ันรถจกัรยาน เป็นตน้ 
 4. รับประทานอาหารไดต้ามปกติ งดด่ืมชา กาแฟ สุรา
และงดสูบบุหร่ี 

วิดิโอ : การตรวจสวนหัวใจเพ่ือวินิจฉัยหรือรักษา 
โรคหลอดเลือดหัวใจ 

การปฏิบัติตัวเม่ือกลับบ้าน 

รูป การขยายดว้ยบอลลูนร่วมกบัการใส่ขดลวดค ้ายนั 
ทีม่า https://rodnieoro.com/home/percutaneous-coronary-

intervention-angioplasty 

      แผ่นพบั            
      สุขภาพ 
      ออนไลน์ 

จัดท าโดย : หน่วยตรวจสวนหัวใจ ศูนย์โรคหัวใจฯ ช้ัน 2-3 
ทีป่รึกษา : อ.นพ. กรกฎ   โตวชิราภรณ์ 

 สนับสนุนการพิมพ์โดย 
 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล  
 ตรวจสอบเน้ือหาคร้ังล่าสุด ปี พ.ศ. 2564     
 รหัสหน่วยงาน  NS 10210166467 
สงวนลขิสิทธิ์โดย พรบ.การพิมพ์ 2537  

สแกนเพ่ือประเมินความพึงพอใจ  
หลังจากอ่านส่ือความรู้ด้านสุขภาพฉบับนี ้

SIPI NS1095164 

อาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์ 



ขั้นตอนการตรวจสวนหัวใจ 

การรักษา 

รูป การตรวจสวนหัวใจ 
ทีม่า https://healthcareradius.wordpress.com 
/2017/08/08/cath-lab-for-entrepreneurial-cardiologist/ 

อาการและอาการแสดง 

 4. งดยาเบาหวานทุกชนิดในวนัท่ีมาตรวจ  
 5. มีผลเลือดและฟิลม์เอ็กซเรย ์ 
 6. มีญาติสายตรงท่ีสามารถตดัสินใจในการรักษา
มาดว้ย เช่น สามี ภรรยา บุตร บิดา หรือมารดา  

 โรคน้ีเป็นความผดิปกติในโครงสร้างของหลอด
เลือดหวัใจ เกิดเน่ืองจากหลอดเลือดหวัใจเกิดการตีบแคบ
หรืออุดตนัจากตะกรันไขมนั ท าให้เลือดไปเล้ียงกลา้มเน้ือ
หัวใจไดไ้ม่เพียงพอ 

โรคหลอดเลือดหัวใจ (Coronary Artery Disease) 

 มีอาการเจ็บแน่นหนา้อก รู้สึกเหมือนมีอะไรมาบีบ

รัดหรือเหมือนโดนทบั อาจมีอาการเจ็บร้าวไปท่ีแขน คอ 

ไหล่ และกราม หรือมีอาการหายใจสั้น หอบ และเหง่ือออก

ท่วมตวัร่วมดว้ย มกัเกิดข้ึนสัมพนัธ์กบัการออกแรง อาการ

ดงักล่าวจะดีข้ึนเม่ือพกั ในบางรายท่ีเป็นรุนแรง จะมีอาการ

ไดใ้นขณะพกั 

 1. การรักษาดว้ยยา  

 2. การขยายหลอดเลือดหัวใจดว้ยบอลลูนร่วมกบัการ

ใส่ขดลวดค ้ายนั  

 3. การรักษาโดยการผา่ตดัทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจ 

 เป็นการใส่สายสวนผา่นหลอดเลือดแดงบริเวณขา

หนีบ หรือขอ้มือไปท่ีหลอดเลือดหัวใจ  เพ่ือฉีดสีดูหลอดเลือด

หัวใจ(Coronary Angiography: CAG)  หากพบว่ามีการตีบหรือ

ตนั จะท าการขยายดว้ยบอลลูนร่วมกบัการใส่ขดลวดค ้ายนั 

(Percutaneous Coronary Intervention: PCI)  

 1. งดน ้าและอาหารอยา่งนอ้ย 4 - 6 ชัว่โมง 

 2. งดยาตา้นการแข็งตวัของเลือด (Warfarin/

Coumadin) อยา่งนอ้ย 5 - 7 วนั 

 3. รับประทานยาตา้นเกล็ดเลือด ไดแ้ก่ Aspirin, 

Clopidogrel, Plavix, Apolets, Brilinta, Prasugrel  

ต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 7 วนั 

 1. ฉีดยาชาเฉพาะท่ีบริวณขาหนีบหรือขอ้มือ  
 2. ใส่สายสวนผา่นหลอดเลือดแดงบริเวณขาหนีบ
หรือขอ้มือไปท่ีหัวใจ เพ่ือท าการฉีดสีและเอ็กซเรยภ์าพ ขณะฉีด
สีหากมีอาการใจสั่น แน่นหนา้อก คนั หรือมีอาการผดิปกติใดๆ
ให้รีบแจง้แพทยห์รือพยาบาลทนัที 

3. หลงัการฉีดสารทึบรังสี หากพบหลอดเลือดตีบ
หรือตนั ในต าแหน่งท่ีแพทยส์ามารถขยายดว้ยบอลลูนร่วมกบั
การใส่ขดลวดค ้ายนัได ้สามารถท าไดเ้ลย แต่กรณีท่ีซบัซอ้นมาก 
อาจแนะน าให้ผา่ตดัทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจ  

การตรวจสวนหัวใจและขยายหลอดเลือดด้วย
บอลลูนร่วมกับการใส่ขดลวดค า้ยัน  

การปฏิบัติตัวก่อนการตรวจสวนหัวใจ 

รูป การตีบแคบของหลอดเลือดหัวใจจากตะกรันไขมนั 
ทีม่า https://nanasara.net/ 


