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จัดท าโดย 
 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

    ออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ จะท ำใหร้ะบบ   ขบัถ่ำยดีข้ึน  
โดยอำจจะใชเ้ดินวนัละ 20-30 นำที 
    เวลำเข้ำห้องน ้ ำอย่ำรีบเร่งจนเกินไป  ให้เวลำกับกำร
ขบัถ่ำยบำ้ง 
    ใช้ยำระบำยตำมแพทยส์ั่งและใช้เท่ำท่ีจ ำเป็น    ผูป่้วย
ส่วนใหญ่ ถำ้ปฏิบติัตวัดีก็จะหำยเองได ้ และโปรดปรึกษำ
แพทยใ์นกำรเลือกใชย้ำระบำย 
    หำกท่ำนใชย้ำเป็นประจ ำโปรดปรึกษำแพทย ์ เพรำะยำ
บำงชนิดอำจจะท ำใหเ้กิดอำกำรทอ้งผกู เช่น แคลเซียม ยำลด
กรด ยำแกป้วดบำงชนิด ยำขบัปัสสำวะ 

 

เน้นอาหารที่มีเส้นใย (Fiber) ควบคุมอาหารที่มี
โคเลสเตอรอลและไขมันอิ่มตัวสูง เพื่อป้องกัน
อาการท้องผูก 
 
 
 

                             
 

     “ การเบ่งอุจจาระแม้เพยีงนิด        
                   ชีวิตอาจดบัสูญ ” 
 

จดัท าโดย 
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งานการพยาบาลระบบหัวใจและหลอดเลอืด 
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ภาวะท้องผูกในผู้ป่วยโรคหัวใจ 

เบ่ง….อนัตราย 

สแกนเพื่อประเมินควำมพึงพอใจ 
หลงัจำกอ่ำนส่ือควำมรู้ดำ้นสุขภำพฉบบัน้ี 



SIRIRAJ 
ท่ีท ำใหเ้กิดควำมดนัในช่องทรวงอกและช่องทอ้งเพ่ิมข้ึน มีผู ้
ท ำกำรศึกษำผลของวลัซำวำ แมนนูเวอร์ ต่อกำรท ำงำนของอวยัวะ
ต่ำงๆ ของร่ำงกำย พบวำ่มีกำรเปล่ียนแปลงในระบบกำรไหลเวียน
เลือดเป็น 4 ระยะ คือ  
       ระยะท่ี 1 เป็นระยะที่เร่ิมเบ่ง  ควำมดนัเลือดแดงจะเพ่ิมข้ึน
เลก็นอ้ย  อตัรำเตน้หวัใจลดลง   
       ระยะท่ี 2 เป็นระยะกลั้นหายใจ ควำมดนัเลือดแดงเร่ิมลดลง 
อตัรำเตน้หัวใจเพ่ิมข้ึนมำก หัวใจท ำงำนเพ่ิมข้ึนเป็นระยะท่ีมี
ควำมส ำคญั และอำจเป็นอนัตรำยต่อคนท่ีเป็นโรคหวัใจอยูแ่ลว้ จึง
เป็นขอ้หำ้มส ำหรับผูป่้วยโรคหวัใจในกำรใชท่้ำน้ีลุกนัง่ 
        ระยะท่ี 3 เป็นระยะเร่ิมหยุดกลัน้หายใจ ควำมดนัเลือดแดงลดลง
ต่อไป อตัรำเตน้หวัใจเพ่ิมข้ึนมำกกวำ่ระยะท่ี 2 
        ระยะท่ี 4 เป็นระยะลดความดนัในช่องอก ควำมดนัเลือดแดงจะ
พุง่ข้ึนสูงกวำ่ระยะท่ี 1  ส่วนอตัรำเตน้หวัใจลดลงอยำ่งมำกดว้ย 
       ในผูป่้วยโรคหวัใจ ภำวะดงักล่ำวจะเกิดข้ึนไดง่้ำยและฉบัพลนั 
ซ่ึงอำจท ำใหเ้กิดอนัตรำยถึงแก่ชีวิตได ้
การแก้ไขภาวะท้องผูกในผู้ป่วยโรคหัวใจ    

 ส ำหรับผูป่้วยโรคหวัใจ  ไม่ควรเบ่งถ่ำยอุจจำระ เพรำะจะท ำให้
หวัใจท ำงำนหนกัมำกข้ึน หรือเกิดภำวะแทรกซอ้น  หวัใจเตน้ผดิ
จงัหวะ  อำจเป็นอนัตรำยถึงแก่ชีวิตได ้  ดงันั้นแพทยจึ์งมกัใหย้ำ
ระบำยอ่อนๆ รับประทำนก่อนนอน  ถำ้ผูป่้วยทอ้งผกูควรบอก
แพทยเ์พ่ือขอยำระบำย  ในกรณีท่ีผูป่้วยรักษำตวัอยูใ่นโรงพยำบำล 
หำกมีอำกำรเจบ็หนำ้อก เหน่ือย ใจสัน่ มึนศีรษะ  ใหรี้บแจง้แพทย์
หรือพยำบำลทนัที 

 

เพ่ือตรวจดูอำกำรและ ใหก้ำรรักษำท่ีเหมำะสม หำกมี

อำกำรดงักล่ำว   ท่ำนควรเพ่ิมควำมระมดัระวงัขณะ

ขบัถ่ำยใหม้ำกข้ึน  ถำ้ไม่จ ำเป็นควรหลีกเล่ียงกำรไปถ่ำย

อุจจำระในหอ้งน ้ำ   ใหถ่้ำยอุจจำระท่ีเตียง เพรำะถำ้เกิด

ภำวะช็อคขณะเบ่งถ่ำย จะไดใ้หก้ำรช่วยเหลือไดอ้ยำ่ง

ทนัท่วงที  

 

 

 

 

การป้องกันภาวะท้องผูก 
      รับประทำนอำหำรท่ีมีกำกหรือใยอำหำรให้มำก   
กำกอำหำรจะพบมำกในผกั ผลไม ้และธญัพืช กำกและ
ใยอำหำรจะท ำใหอุ้จจำระอ่อนนุ่ม ควรหลีกเล่ียงอำหำร
ท่ีไม่มีกำก เช่น ครีม เนย เน้ือ มนัทอด 
      ด่ืมน ้ำ น ้ำผลไม ้และน ้ำผกัใหม้ำก น ้ำจะท ำให ้

อุจจำระนุ่มและออกง่ำย มีหลำยท่ำนไดใ้หข้อ้คิดเห็น

เก่ียวกบักำรด่ืมน ้ำเพ่ิมเติมวำ่  กำรด่ืมน ้ำหรือเคร่ืองด่ืม

อุ่นๆ 1 แกว้ เวลำต่ืนนอนตอนเชำ้ทนัที  จะช่วยกระตุน้

กำรขบัถ่ำยไดดี้ยิ่งข้ึน   ไม่ควรด่ืมกำแฟและแอลกอฮอล ์ 

เน่ืองจำกจะท ำใหอุ้จจำระแหง้                    

 
 
 

ภาวะท้องผูกในผู้ป่วยโรคหัวใจ 
ภาวะท้องผูก   
        ภำวะทอ้งผกู คือ ควำมผดิปกติในกำรเคล่ือนไหวของล ำไสเ้อง 
หรือโรคอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อระบบทำงเดินอำหำรรวมทั้ งกำร
รับประทำนอำหำรท่ีมีกำกใยนอ้ย  โรคกลำ้มเน้ืออ่อนแรง ตลอดไป
จนถึงควำมเครียดและควำมกงัวล      โรคของต่อมไร้ท่อ  เช่น  
เบำหวำนและต่อมไทรอยดท์ ำงำนนอ้ยกวำ่ปกติ โดยเรำถือวำ่ภำวะ
ทอ้งผกูคือถ่ำยนอ้ยกวำ่  3 คร้ังต่อสปัดำห์ และถ่ำยล ำบำก อุจจำระ
แขง็ 
 

อนัตรายจากการเบ่งถ่าย 
อุจจาระในผู้ป่วยโรคหัวใจ  
 

          ขณะเบ่งถ่ำยอุจจำระ ควำมดนัในช่องทรวงอกจะเพ่ิมข้ึน 
ปริมำณเลือดกลบัสู่หวัใจลดลง หวัใจจะบีบเลือดออกไดน้อ้ยลง  ท ำ
ใหเ้ลือดไปเล้ียงกลำ้มเน้ือหวัใจลดลง เกิดภำวะกลำ้มเน้ือหวัใจขำด
เลือด และอำจส่งผลใหเ้กิดภำวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะอยำ่งรุนแรง
จนถึงขั้นชอ็คได ้      
 ผูป่้วยบำงรำย อำจมีควำมผิดปกติจำกระบบประสำท
อตัโนมติั ท่ีเรียกวำ่ “ วำโกวำกลั รีเอคชัน่ ” (Vagovagal  Reaction) 
ท ำใหค้วำมดนัโลหิตต ่ำ หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ อำจเกิดอำกำรเวียน
ศีรษะ และรู้สึกเหน่ือยจนเป็นลมหมดสติ หรือเกิดอำกำรชอ็คได ้   
         นอกจำกน้ี กำรใชมื้อทั้งสองขำ้งยนัตวัข้ึนนัง่บนเตียง  
ในท่ำยองๆ จะมีลกัษณะเดียวกบักำรเบ่งถ่ำยอุจจำระ  เรียกว่ำ 
“ วลัซำวำ แมนนูเวอร์ ”  (Valsava’s  Maneuver)  
 


