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จัดท ำโดย  
ฝ่ำยกำรพยำบำล โรงพยำบำลศิริรำช 

เจ็บปวดมาก สามารถบอกแพทยไ์ดต้ลอดเวลา เพ่ือเพ่ิมยาลด
ความเจ็บปวดให ้ 

    กำรปฏิบัติตัวทีบ้่ำน  
 ในช่วงแรกท่ีแผลยงัไม่ติด  
ระมดัระวงัอยา่ใหแ้ผลเปียกน ้ า  
 เม่ือแผลติดสนิทเป็นปกติแลว้  
สามารถอาบน ้ าได ้โดยไม่ตอ้งกงัวล
วา่จะเกิดความเสียหาย ต่อเคร่ือง ถา้แผลมีการอกัเสบ บวม แดง 
ใหรี้บมาพบแพทย ์ 
 หลีกเล่ียงการยกของหนกัดว้ยแขนขา้งท่ีใส่เคร่ือง ประมาณ 

2 สปัดาห์ เพ่ือลดโอกาสการเคล่ือนต าแหน่งของตวัสาย 
หลงัจากนั้นปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัหรือกิจกรรมต่างๆ และ 
ออกก าลงักายไดต้ามปกติ เช่น เดินท าสวน ฯลฯ แต่ตอ้ง 
ระมดัระวงักิจกรรมท่ีอาจก่อใหเ้กิดการกระแทกบริเวณท่ีฝัง 
เคร่ืองช่วยการเตน้ของหวัใจหรือใชไ้หล่อยา่งมาก รวมทั้ง 
หลีกเล่ียงการนวดบริเวณหนา้อก  

 สามารถเดินทางไดต้ามปกติ ทั้งทางรถยนต ์รถไฟ เรือ หรือ 
เคร่ืองบิน  

 รับประทานอาหารไดต้ามปกติ โดยเฉพาะอาหารท่ีมี 
ประโยชน์ต่อร่างกาย  

 รับประทานยาตามแพทยส์ัง่ (เฉพาะผูป่้วยบางรายเท่านั้น) 
ถา้ยงัมีอาการหนา้มืดหรือเหน่ือยง่าย ควรมาปรึกษาแพทย ์ 

 อุปกรณ์เคร่ืองไฟฟ้าปัจจุบนั มีความปลอดภยัมากพอและ
ไม่มีผลกระทบต่อเคร่ืองช่วยการเตน้ของหวัใจ ท่าน
สามารถ ใชไ้ดต้ามปกติ เช่น วทิย ุเคร่ืองเป่าผม เคร่ืองโกน
หนวด เคร่ืองดูดฝุ่ น เคร่ืองป้ิงขนมปัง เตาอบระบบ
ไมโครเวฟ ฯลฯ  

ค ำแนะน ำกำรปฏิบัตติวัส ำหรับผู้ป่วย 

ใส่เคร่ืองกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้ำ 
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     ส่ิงทีค่วรหลกีเลีย่ง  
 หลีกเล่ียงการนวดหนา้อก  
 บริเวณท่ีมีคล่ืนไฟฟ้า หรือ สนามแม่เหลก็แรงสูง  
 การรักษาดว้ยรังสีรักษาหรือฉายแสง  
 การตรวจคล่ืนสนามแม่เหลก็ไฟฟ้า(MRI)  
 กรณีใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ใหถื้อโทรศพัทห่์างจากตวั

เคร่ืองกระตุน้หวัใจดว้ยไฟฟ้า ประมาณ 1 ฟตุ  
 หลีกเล่ียงการยกของหนกัดว้ยแขนท่ีใส่เคร่ืองประมาณ 2 

สปัดาห์ เพ่ือลดโอกาสเคล่ือนของต าแหน่งตวัสาย  

      แผ่นพบั            
      สุขภำพ 
      ออนไลน์ 

สแกนเพื่อประเมินความพึงพอใจ 
หลงัจากอ่านส่ือความรู้ดา้นสุขภาพฉบบัน้ี 



SIRIRAJ 
ชนิดของเคร่ืองช่วยกำรเต้นของหัวใจ  
     1. เคร่ืองช่วยกำรเต้นของหัวใจห้องเดยีว  
จะใชส้ายแบบถาวรเพียงหน่ึงเสน้  
เพ่ือน าสญัญาณไฟฟ้าระหวา่งหวัใจ  
และตวัเคร่ืองช่วยการเตน้ของหวัใจ  
อาจจะเป็นหวัใจหอ้งบนขวาหรือ  
หอ้งล่างขวากไ็ด ้ 
     2. เคร่ืองช่วยกำรเต้นของหัวใจสองห้อง  
จะใส่สาย 2 เสน้ ปลายเสน้หน่ึงจะอยูท่ี่
หวัใจหอ้งบนขวาและปลายอีกเสน้หน่ึง 
จะอยูท่ี่หวัใจหอ้งล่างขวาเพ่ือช่วยการ 
เตน้ของหวัใจใหท้ างานสัมพนัธ์กนั  
 

วธีิกำรใส่เคร่ืองกระตุ้นหัวใจ  
 แพทยจ์ะท าการฉีดยาชาแลว้เปิดแผลบริเวณใตไ้หปลา-

ร้าขา้งใดขา้งหน่ึงของผูป่้วย เพ่ือท าการใส่สายไปตาม
หลอดเลือดด าเขา้สู่หวัใจ การวางต าแหน่งของสายส่ือ
ไฟฟ้านั้น แพทยจ์ะกระท าดว้ยความระมดัระวงั เพ่ือให้
แน่ใจวา่ปลายสายอยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสม  

 หลงัจากนั้นแพทยจ์ะท าการต่อสายเขา้กบัตวัเคร่ือง ช่วย
การเตน้ของหวัใจ แลว้ฝังไวใ้นไขมนัใตผ้ิวหนงั  

 เยบ็ปิดจากชั้นไขมนัจนถึงผิวหนงัชั้นบน  
 ตั้งโปรแกรมเคร่ืองใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วย การใส่

เคร่ืองช่วยการเตน้ของหวัใจน้ีเป็นการผา่ตดัเลก็ ซ่ึงท าใน
หอ้งผา่ตดัท่ีปลอดเช้ือหรือในหอ้งสวนหวัใจ โดยทัว่ไป
ใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง โดยใชย้าชาเฉพาะท่ี  

ยากล่อมประสาทเพ่ือลดความเจบ็ 
ปวด ขณะท าบริเวณท่ีฝังเคร่ืองจะ 
มีเพียงรอยแผลผา่ตดัเลก็ๆ ขนาด 
ประมาณ 3 - 4 เซนติเมตรเท่านั้น  
กำรปฏิบัติตัวก่อนใส่เคร่ืองช่วยกำรเต้นของหัวใจ  
  งดยาตามแพทยแ์นะน า  
 งดน ้าด่ืมและอาหาร อยา่งนอ้ย 6 ชัว่โมง ก่อนท าการ

ฝังเคร่ือง  
  เจา้หนา้ท่ีพยาบาลจะ 
  ท าการโกนขนท าความ 
  สะอาดผิวหนงับริเวณ                  
หนา้อกให ้ 

 ถา้มีอุปกรณ์ต่างๆ เช่น เคร่ืองช่วยฟัง แวน่ตา ฟัน
ปลอม เป็นตน้ ใหถ้อดเกบ็ไวท่ี้หอ้งพกั  

 พยาบาลจะเปิดเสน้เลือด เพ่ือใหน้ ้าเกลือบริเวณมือ
ดา้นใดดา้นหน่ึง  

ขณะอยู่ในห้องสวนหัวใจ  
 เจา้หนา้ท่ีจะติดแผ่นส่ือไฟฟ้าหวัใจชัว่คราวท่ีบริเวณ

ไหล่และชายโครง และพนัท่ีวดัความดนัโลหิตท่ีแขน
ขา้งใดขา้งหน่ึง เพ่ือตรวจวดัความดนัโลหิตขณะท า  

 แพทยจ์ะท าความสะอาดดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือบริเวณ 
หนา้อก และคลุมผา้ปราศจากเช้ือ ฉีดยาชาเฉพาะท่ี
เพ่ือระงบัความเจบ็ปวดขณะท าการใส่สาย และฝัง
ตวัเคร่ืองช่วยการเตน้ของหวัใจ  

  ขณะท าอาจรู้สึกปวดท่ีบริเวณผา่ตดัเลก็นอ้ย แต่ถา้  

หัวใจท ำงำนได้อย่ำงไร  
      หัวใจ ประกอบไปดว้ยกลา้มเน้ือชนิดพิเศษท่ีสามารถ
บีบตวัในขณะพกัได ้60-100 คร้ังต่อนาที หวัใจปกติมี 4 
หอ้ง บนล่างและซา้ยขวา โดยมีจุดก าเนิดไฟฟ้าท่ีหวัใจหอ้ง
บนขวา และมีเน้ือเยื่อท่ีท าหนา้ท่ีเสมือนสายไฟฟ้า ส่ง
กระแสไฟฟ้าไปยงัจุดต่างๆ ของหวัใจ เพ่ือกระตุน้ใหก้าร
บีบตวัของหวัใจแต่ละหอ้งสัมพนัธ์กนั และสูบฉีดเลือด
จากหวัใจไปเล้ียงร่างกายอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 
 

  
 
 
 

 
เมื่อจุดก ำเนิดไฟฟ้ำตำมธรรมชำติของหัวใจบกพร่อง  
       เม่ือจุดก าเนิดไฟฟ้าตามธรรมชาติของหวัใจท างาน
บกพร่องหรือเส่ือมสภาพ จะมีผลต่อจงัหวะการเตน้ของ
หวัใจ ท าใหห้วัใจไม่สามารถผลิตคล่ืนไฟฟ้าหรือการ
ส่งผา่นคล่ืนไฟฟ้าชา้ลง ซ่ึงแพทยส์ามารถวิเคราะห์ไดจ้าก
การตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ  
       อำกำร เกิดจากหวัใจเตน้ชา้ผิดปกติ ท าใหเ้ลือดไป
เล้ียงสมองลดลง ผูป่้วยจะมีอาการวิงเวียนศีรษะ หนา้มืด  
อ่อนเพลียเป็นลม หมดสติ และอาจเสียชีวิตกะทนัหนัได ้ 
       กำรรักษำ : 1. ใชย้า  
                          2. ใส่เคร่ืองช่วยการเตน้ของหวัใจ  

เส้นทางคลื่น  

ไฟฟ้าหัวใจ  

จุดก าเนดิไฟฟ้า                     

เอสเอ  

จุดก าเนดิไฟฟ้า 

เอว ี 


