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แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย
(ชื่อหน่วยงาน).....................................
ภาควิชา/ฝ่าย/งาน……………………………………
ตึก...................................... ชั้น................. 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

แบบฟอร์ม การจัดทำ/แก้ไขแผนป้องกันและระงับอัคคีภัยของหน่วยงาน
	ครั้งที่จัดทำ/แก้ไข
	วัน เดือน ปีจัดทำ/แก้ไข
	ผู้รับผิดชอบดูแล
	ผู้จัดทำ/แก้ไข
	ผู้ตรวจสอบ
(ฝ่ายวิศวกรรมฯ)
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แนวทางปฏิบัติ
1. การปฏิบัติในเวลาปกติ
1.1. การจัดทำแผนงาน
1.2. กำหนดแผน
1.3. จัดเตรียมบุคลากร
1.4. ตรวจสอบถังดับเพลิง
1.5. จัดทำ Checklist

1.6. จัดทำป้าย
1.7. กำหนดแผน
1.8. จัดเตรียมอุปกรณ์
2. เมื่อได้รับการแจ้งเหตุ
2.1. ตรวจสอบข่าวให้ชัดเจน
2.2. แจ้งให้ผู้ร่วมงานทุกคนทราบ
2.3. จัดแบ่งหน้าที่
3. เตรียมการเคลื่อนย้าย
3.1. คัดแยกผู้ป่วย
3.2. แยกประวัติ
3.3. แยกอุปกรณ์การแพทย์
3.4. ฝ่ายสื่อสารและประสานงาน
3.5. ฝ่ายรักษาความปลอดภัยและจราจร
3.6. ฝ่ายจัดเตรียมอุปกรณ์และแสงสว่าง
4. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
4.1. แจ้งให้ผู้ป่วยทราบ
4.2. พิจารณา การย้ายผู้ป่วยไปก่อน-หลัง
4.3. ผู้ป่วยหนักให้ย้ายทีหลัง
4.4. ย้ายผู้ป่วยไปในที่ปลอดภัย
4.5. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยไป ณ จุดรวมพลของโรงพยาบาล หรือหอผู้ป่วยสำรอง
4.6. เคลื่อนย้ายอุปกรณ์ที่สำคัญ และประวัติผู้ป่วย
4.7. จัดรวบรวมบัญชี
4.8. ประสานงานให้ความสะดวกกับผู้เข้ามาช่วยเหลือ
4.9. เมื่อถึงจุดรวมพลหรือหอผู้ป่วยสำรอง รายงานผู้บังคับบัญชา
การปฏิบัติเวลาปกติ
1. การจัดทำแผนงาน,คู่มือ
2. กำหนดแผน การปฏิบัติงาน
- แผนผังอาคาร / หน่วยงาน
- กำหนดเส้นทางหนีไฟ
- อุปกรณ์เตือนภัย
- อุปกรณ์แสงสว่าง
3. จัดเตรียมบุคลากรให้มีคุณภาพ,มีความรู้,ตามกฎหมาย
3.1. ให้ความรู้
3.2. ฝึกซ้อม
3.3. จัดเตรียมบุคลากรในด้านต่าง ๆ
- ควบคุมสถานการณ์,จราจร,สื่อสาร
- ระงับเพลิงเบื้องต้น
- ช่วยเหลือผู้ประสบภัย
- ควบคุมการอพยพ และเส้นทาง
- การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ
4. ตรวจสอบอุปกรณ์ดับเพลิง และการดูแลรักษา
5. จัดทำ Checklist เกี่ยวกับอุปกรณ์ต่าง ๆ
6. จัดทำป้าย อุปกรณ์อันตราย อุปกรณ์ที่จะต้องเคลื่อนย้าย และจำเป็น
7. กำหนดแผนและแจ้งให้เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานทุกคน เรียนรู้แผน วิธีการปฏิบัติตามแผน
8. จัดเตรียมอุปกรณ์จำเป็นให้เพียงพอ
เมื่อได้รับการแจ้งเหตุ
1. ตรวจสอบข่าวให้ชัดเจน
2. แจ้งให้ผู้ร่วมงานทุกคนทราบเมื่อเตรียมรับสถานการณ์
3. จัดแบ่งหน้าที่ให้ตามความเหมาะสม
3.1. ฝ่ายดับเพลิงและป้องกัน
3.2. ฝ่ายเคลื่อนย้าย
- คัดแยกผู้ป่วย เตรียมการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
- คัดแยกประวัติ เตรียมการเคลื่อนย้ายประวัติ
- คัดเลือกอุปกรณ์ เตรียมการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์
3.3. ฝ่ายรวบรวม บัญชีผู้ป่วย และอุปกรณ์
3.4. ฝ่ายสื่อสาร และประสานงาน
3.5. ฝ่ายรักษาความปลอดภัย บุคคลแปลกปลอม
- สำรวจเส้นทาง ทิศทาง ความปลอดภัย
- จัดการจราจร
3.6. ฝ่ายจัดเตรียมอุปกรณ์ แสงสว่าง
3.7. ฝ่ายดูแลความเรียบร้อย
เตรียมการเคลื่อนย้าย
1. คัดแยกผู้ป่วย
- ด้านจิตใจ ควบคุมปลอบโยนให้อยู่ในความสงบ
- ด้านร่างกาย แยกประเภทผู้ป่วยที่จะเคลื่อนย้ายก่อน-หลัง
2. แยกประวัติ จัดเตรียมอุปกรณ์ เช่น ถุงผ้าใส่เอกสาร และประวิติผู้ป่วย เฉพาะที่จำเป็น
3. แยกอุปกรณ์การแพทย์ ที่สำคัญ สามารถนำไปได้ แยกอุปกรณ์ไวไฟตามป้ายที่ได้จัดทำไว้
4. ฝ่ายสื่อสาร และประสานงาน คอยให้ความช่วยเหลือ ให้กับผู้ที่เข้ามาช่วยเหลือ และติดตามข่าวความคืบหน้า
5. ฝ่ายรักษาความปลอดภัยและจราจร
- สำรวจเส้นทางที่จะพาผู้ป่วยไปได้ ไม่ให้มีอะไรมากีดขวาง สะดวกกับการเคลื่อนย้าย
- ตรวจตราทรัพย์สิน
- สังเกตบุคคลแปลกปลอม
6. ฝ่ายจัดเตรียมอุปกรณ์และแสงสว่าง
- เตรียมไฟฉาย,ไฟฉายฉุกเฉิน ฯลฯ
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
บัตรคำหมายเลข 1 สั่งการอพยพในแนวราบและดิ่ง ก็ต่อเมื่อ
· จุดเกิดเหตุ และหน่วยงานข้างเคียงบน/ล่าง/ซ้าย/ขวา/หน้า/หลังจุดเกิดเหตุ: ประเมินสถานการณ์แล้วว่าไม่สามารถระงับเหตุ Code แดงได้ตามแนวทางที่กำหนดว่า Code แดง ดับไม่ได้ ดังนี้
· พบเห็นเปลวไฟขยายตัวออกมาจากจุดเกิดเหตุหรือมีแสงไฟสว่างมากกว่าตอนพบเหตุหรือลูกบิดมีความร้อนสูง
· ใช้ถังดับเพลิงแบบมือถือหมด 1 ถังแล้วไฟไม่ดับ
· เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้แล้วใช้ระยะเวลาในการระงับเหตุเบื้องต้นเกิน 3 นาที
· ไม่ใช่จุดเกิดเหตุและหน่วยงานข้างเคียง: ได้รับแจ้งจากหน่วยงานข้างเคียงที่ Call tree ต่อเนื่อง และ/หรือ ได้ยินเสียงสัญญาณแจ้งเตือนเหตุอัคคีภัย (Fire Alarm)

โดยประสานงานแจ้งสถานการณ์ Code แดง กับแพทย์ในห้องผ่าตัด/ห้องคลอด เพื่อทำการประเมินการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย แต่การอพยพในแนวดิ่งต้องรอรับคำสั่งอพยพจากงานสื่อสาร ที่จะประสานให้อพยพในแนวดิ่งก็ต่อเมื่อ BCM Commander สั่งการบริเวณ War room กับหัวหน้าหรือผู้แทนงานสื่อสาร
หมายเหตุ: แต่หากหน่วยงานบริเวณจุดเกิดเหตุ และหน่วยงานข้างเคียงบน/ล่าง/ซ้าย/ขวา/หน้า/หลัง จุดเกิดเหตุ ประเมินสถานการณ์แล้วพบว่าไม่ปลอดภัย ก็สามารถอพยพตามความเหมาะสมโดยรายงานตามลำดับขั้นบังคับบัญชาของฝ่ายการพยาบาล
1. แจ้งให้ญาติผู้ป่วยทราบ และพยายามควบคุมไม่ให้ตกใจ
2. พิจารณา การย้ายผู้ป่วยไปก่อน-หลัง ให้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่อาการเบาไปก่อน
3. ผู้ป่วยหนักให้ย้ายทีหลัง เพื่อป้องกันการกีดขวางทาง
4. ย้ายผู้ป่วยไปในที่ ที่ปลอดภัย ไปทางแนวราบก่อน จัดเจ้าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือ และรอผู้เข้ามาช่วยเหลือต่อไป
5. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยไป ณ จุดรวมพลของโรงพยาบาล 

5.1. โถงศาลาศิริราช 100 ปี
5.2. โถงอาคาร 100 ปี สมเด็จพระศรีฯ
5.3. สวนเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา
6. เคลื่อนย้ายอุปกรณ์ที่สำคัญ และประวัติผู้ป่วย
6.1. อุปกรณ์ต่างๆตามที่ได้ตกลงกันไว้
7. จัดรวบรวมบัญชี
7.1. จัดทำบัญชีรายการต่าง ๆ ให้สะดวกและเข้าใจง่าย
7.2. จัดทำป้าย เครื่องหมาย ตามกลุ่มต่าง ๆ
7.3. จัดทำบัญชีรายชื่อผู้ป่วย
8. ประสานงานให้ความสะดวกกับผู้เข้ามาช่วยเหลือ
8.1. สำรวจทรัพย์สินต่าง ๆ
8.2. ปิดประตู หน้าต่าง ใส่กุญแจให้เรียบร้อย เพื่อป้องกันการถูกลักขโมย
9. ณ จุดรวมพล สำรวจผู้ป่วยให้ครบตามบัญชี และรายงานผู้บังคับบัญชา
ตัวอย่าง (ห้องผ่าตัด-ห้องคลอด)
คู่มือ  การเฝ้าระวังและระงับอัคคีภัย
ของ
....................................................
การปฏิบัติเวลาปกติ
1. จัดทำแผนผังทางหนีไฟให้ผู้ปฏิบัติงานและผู้มาติดต่องานทราบ (ติดรูปแผนผังของ หน่วยงานแล้ว)
2. กำหนดเส้นทางเคลื่อนย้าย
-  ถ้าเกิดอัคคีภัยด้านหน้าหน่วยงานให้ไปด้านหลัง จุดรวมพล..................

-  ถ้าเกิดอัคคีภัยด้านหลังหน่วยงานให้ไปด้านหน้า จุดรวมพล..................
หมายเหตุ  :  ให้เคลื่อนย้ายในแนวราบก่อน ถ้าไม่สามารถไปได้ ให้ลงพื้นดินโดยเร็ว ห้ามใช้ลิฟต์ เพราะ
  จะติดอยู่ในลิฟต์ ถ้ามีการดับไฟฟ้า
3. อุปกรณ์เตือนภัย
3.1  จัดทำสมุดตรวจสอบ ให้ตรวจสอบทุกเวร ดังรายการต่อไปนี้
	วันที่
	เวร
	ผู้ป่วยใน
ความดูแล
	ผู้ป่วย
ช่วยเหลือ
ตนเองไม่ได้
	ญาติ/มารดา
อยู่เฝ้าผู้ป่วย
..........คน
	ทางหนีไฟ
	กุญแจประตู
	บันไดหนีไฟ

	
	
	
	
	
	พร้อม/
ทางโล่ง
	ไม่พร้อม
เพราะ
	พร้อม
อยู่ในที่
	ไม่พร้อม
เพราะ
	พร้อม/โล่ง
ไม่มีสิ่งกีดขวาง
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	อุปกรณ์ดับเพลิงอยู่ในที่ตั้ง
	ระบบสื่อสาร
(โทรศัพท์)
	ไฟฉุกเฉิน
	ไฟฉาย
	ตำแหน่งแผง
ควบคุมไฟฟ้า
	ผู้รับผิด ชอบ

	มีพร้อมใช้
	ไม่พร้อมเพราะ
	ไม่มี
	พร้อม
มีเบอร์ฉุกเฉินชัดเจน
	ไม่มี
	พร้อม
	ไม่พร้อม เพราะ
	พร้อม
	ไม่พร้อม เพราะ
	ทราบ
	ไม่ทราบ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                    3.2   ตรวจดูอุปกรณ์ต่าง ๆ 
                             -  เครื่องดับเพลิงว่ามีเจ้าหน้าที่มาตรวจสอบ ตามเวลาหรือไม่ เจ้าหน้าที่งานอาคารสถานที่จะมา
                                ตรวจสอบให้ว่า พร้อมใช้แล้วเซ็นชื่อ/วัน เดือน ปี ถ้าไม่มาตามเวลาให้โทรตามได้ 
 ที่โทร. 97186, 97225 และ 97176-7

                     3.3 อุปกรณ์ให้แสงสว่าง ไฟฉุกเฉิน จะต้องมีการ  Off ปลั๊ก ทุก 1 เดือน เพื่อ ป้องกัน 
         แบตเตอรี่บวม   วันที่ Off............เดือน.......นาน 1.30 ชั่วโมง
3.4   เตรียม อุปกรณ์แสงสว่าง 
-  ไฟฉุกเฉิน ......................  เครื่อง    อยู่ที่............................... 

-  ไฟฉายฉุกเฉิน.................  กระบอก อยู่ที่.................................
 
-  ไฟฉายธรรมดา................ กระบอก  อยู่ที่................................ 

       
3.5   บัตรต่าง ๆ  เช่น
                             -  บัตรคำการปฏิบัติงานตามขั้นตอน


-  บัตรลำดับการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ก่อนหลัง
แยกประเภทอุปกรณ์ต่าง ๆ  ในการเคลื่อนย้าย ดังนี้





- บัตรลำดับการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 

(อ้างอิง: คู่มือการจำแนกประเภทผู้ป่วย ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช พ.ศ.2544 ประเภทการเคลื่อนไหวร่างกาย)

- ข้อความในการแจ้งผู้รับบริการ (หน่วยงานสามารถปรับบริบทข้อความตามความเหมาะสม)
4.  จัดเตรียมบุคลากร ให้มีคุณภาพ, มีความรู้, ตามกฎหมายโดยการจัดทำเป็น Action plan

	เรื่อง
	ม.ค.
	ก.พ.
	มี.ค.
	เม.ย.
	พ.ค.
	มิ.ย.
	ก.ค.
	ส.ค.
	ก.ย.
	ต.ค.
	พ.ย.
	ธ.ค.

	1. อบรมการป้องกันและระงับอัคคีภัยเบื้องต้น 
	
	
	
	
	
	ตามคณะฯ
	
	
	
	
	

	2. อบรมเคลื่อนย้ายผู้ป่วยเมื่อเกิดเหตุอัคคีภัยและอุบัติภัย
	
	
	
	
	
	ตามคณะฯ
	
	
	
	
	

	3. ฝึกซ้อมย่อยประจำหน่วยงาน
	
	
	
	
	
	ตามงานฯ
	
	
	
	
	

	4. ฝึกซ้อมการจำลองเหตุการณ์
	
	
	
	
	
	ตามคณะฯ
	
	
	
	
	

	5. ฝึกซ้อมการอพยพเมื่อเกิดเหตุอัคคีภัยในอาคารสูง
	
	
	
	
	
	ตามคณะฯ
	
	
	
	
	


ใบตรวจสอบไฟฉุกเฉิน/ไฟฉายฉุกเฉินชนิดต่างๆ
	ลำดับที่
	จุดติดตั้งไฟฉุกเฉิน/ไฟฉายฉุกเฉิน/ไฟฉาย
	สถานะการใช้งาน

	
	
	พร้อม
	ไม่พร้อม

	ไฟส่องสว่างฉุกเฉิน

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ไฟฉายฉุกเฉิน

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ไฟฉายธรรมดา

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


แผนผังแสดงทิศทางหนีไฟ



�





รองหัวหน้าหน่วย/ผู้ได้รับหมอบหมาย


แจ้งงานสื่อสาร 1999 หรือ 0 2414 1999


ด้วยข้อความดังนี้


ผู้แจ้งชื่อ               ตำแหน่ง             หน่วยงานที่สังกัด           .


เบอร์โทรกลับ                   เกิด  CODE แดงที่                       . 


ด้าน/ทิศ                   ระดับความรุนแรง                             .


ขณะนี้ลุกลามไปที่     (บริเวณ)        ไฟไหม้       (สิ่งของ)          . 


เนื่องจาก                    (ต้นเหตุ)                                       .


แจ้งหน่วยงานข้างเคียง


บน            โทร                ล่าง            โทร            .           


ขวา            โทร               ซ้าย            โทร            .           


หน้า            โทร            .  หลัง            โทร            .           


ประจำที่เครื่องโทรศัพท์ 


1. เพื่อแจ้งงานสื่อสารว่าดับได้หรือดับไม่ได้ 


2. รอการติดต่อจากงานสื่อสารที่รับคำสั่งการอพยพในแนวดิ่งจาก BCM Commander โดยประสานงานกับ No.1








หมายเลข 4





หมายเลข 3

















เตรียมเส้นทางหนีไฟให้พร้อมอพยพ


รวบรวมไฟฉายให้พร้อมใช้


รวบรวม อุปกรณ์ ที่จะเคลื่อนย้าย


ปิดประตูหน้าต่าง (ถ้ามี)


ยกสะพานไฟลง (ถ้าสามารถทำได้)


ปิดวาล์วออกซิเจน (เฉพาะหน่วยงานที่มีใช้งาน)


ถือธงปิดขบวนอพยพ


กดสัญญาณแจ้งเหตุอัคคีภัย (Manual Fire Alarm)

















แจกบัตรคำและธงอพยพ


ถือธงนำขบวนอพยพ


นับจำนวนผู้ป่วยและผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์


ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ต่าง ๆ ที่เข้ามาช่วย (ถ้ามี) 


อพยพผู้ป่วยเมื่อมีคำสั่งจาก No. 1


ตรวจสอบจำนวนผู้ป่วยและบุคลากร ณ จุดรวมพล และแจ้งกับเจ้าหน้าที่งานอาคารและสถานที่/งานการพยาบาลฯ หรือฝ่ายการพยาบาล











หมายเลข 1














หัวหน้าหน่วยงาน





รับแจ้งเหตุ จากผู้พบเหตุ 


ที่ไหน (สถานที่...ชั้น...ด้าน...)


อะไร (สิ่งของ)


ต้นเหตุ


ความรุนแรง (บริเวณ)


สั่งการดับเพลิงขั้นต้นพร้อมส่งคนช่วยผู้เห็นเหตุการณ์ เพื่อประเมินเหตุ Code แดงว่าดับได้หรือดับไม่ได้


แจกแจงหน้าที่ตามบัตรคำ


แจ้ง No.2 บอกเหตุแก่หน่วยงานอื่น


กำกับดูแลให้เป็นไปตามแผน


ประสานงานแจ้งสถานการณ์ Code แดง กับแพทย์ในห้องผ่าตัด เพื่อประเมินการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 





         5.       
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1. สีแดง        


(                                                    	.


2. สีเหลือง     


(  			 			.


3.  สีเขียว      


(  			 			.





1. เคลื่อนย้ายอันดับแรก: ผู้ป่วยตามการแยกประเภทระดับ 1-2 


( เคลื่อนไหวร่างกายได้ หรือต้องพยุง ประคับประคองขณะเคลื่อนไหวร่างกาย			. 


2. เคลื่อนย้ายอันดับที่สอง: ผู้ป่วยตามการแยกประเภทระดับ 3-4


( เคลื่อนไหวร่างกายได้น้อยไปจนถึงน้อยมาก						.


3. เคลื่อนย้ายอันดับที่สาม: ผู้ป่วยตามการแยกประเภทระดับ 5


( ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้เลย							.











ทุกท่านโปรดตั้งใจฟังและอยู่ในความสงบ ขณะนี้เกิดเหตุฉุกเฉินภายใน      (ชื่อหน่วยงาน)      เพื่อความปลอดภัยของท่านและความสะดวกในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ ขอให้ทุกท่านปฏิบัติตามที่เจ้าหน้าที่แนะนำ ขอบคุณค่ะ








