
โครงการพัฒนาระบบและเครอืขายบรบิาลรักษาเบาหวานชนดิที่ 1 และเบาหวานในเด็กและวัยรุน DM-Baseline

Version 2.0 : date 21 Jul 2016

 ขอมูลพื้นฐานประชากร (Demographic) เพิ่มเติม

1. อาชีพ 1- ขาราชการ

2- พนักงานรัฐวสิาหกิจ

site   -    number

ID Number  : |___|___| - |___|___|___|___|

5- นักเรียน / นักศกึษา ระดับช้ัน _________

2. สถานภาพสมรสของผูปวย

1- โสด 2- แตงงาน 3- หยาราง 4- หมาย

3- ลูกจาง /พนักงานบริษัท

4- ธุรกิจสวนตัว

6- อื่นๆ ระบุ __________________________

5- อื่นๆ ระบุ _____________

3. สถานภาพสมรสของบดิา มารดา

1- อยูดวยกัน 2- หยาราง 3- หมาย 4- อื่นๆ ระบุ _____________

4. ผูปกครอง/ ผูเลี้ยงดู (กรณอีายุนอยกวา 18 ป)

4.1 ผูปกครอง /ผูเลี้ยงดู อายุ  |___|___|   ป

4.2 ผูปกครอง /ผูเลี้ยงดู อาชีพ 

1- ขาราชการ

2- พนักงานรัฐวสิาหกิจ

3- ลูกจาง /พนักงานบริษัท

4- ธุรกิจสวนตัว

5- อื่นๆ ระบุ _____________

4.3. ระดับการศกึษาสูงสุดของผูปกครอง /ผูเลี้ยงดู

1- ประถมศกึษาหรอืนอยกวา

2- มัธยมศกึษาหรอืเทยีบเทา

3- ปริญญาตรีหรอืเทยีบเทา

4- ตัง้แตปริญญาโทหรอืเทยีบเทาขึ้นไป

ชื่อยอภาษาไทย                                       : |___|___|___| 
(พยัญชนะตัวแรกของช่ือ กับ
  พยัญชนะสองตัวแรกของนามสกุล)

Date Record (DD/MM/YYYY) :  |___|___| / |___|___| /|_2_|_5_|___|___| 

5. เมื่อตัดสนิใจเขารวมโครงการฯ ใชเวลาเรียน DSME คร้ังแรก  |___|___| ช่ัวโมง  |___|___| นาท ี
    เมื่อ วันที่ (วัน/เดอืน/ป พ.ศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___|

6. Feelings (เมื่อนกึยอนไป 3 วันที่ผานมา ความรูสกึที่รูสกึชัดเจนที่สุดขณะนี้)

6.1 Emotional State

1- Calm (สงบ) 6- Happy (มคีวามสุข)

2- Guided (ถูกสั่ง)

3- Sad (เศรา)

7- Scared (หวาดกลัว)

8- Frustrated (ทอแท)

4- Worried (กังวล)

5- Confused (สับสน)

9- Positive (คิดบวก)

10- Supported (ใหชวยเหลอื)

6.2 Energy Level

1- Low (ไมมเีร่ียวแรง) 3- High (กระฉับกระเฉง)2- Medium (ปกต)ิ

6.3 Health Event

1- Illness (เจ็บปวย) 3- Stress (เครียด)

2- Premenstrual (อาการกอนจะมปีระจําเดอืน) 4- ไมมทีัง้ 3 ภาวะที่กลาว



Version 2.0 : date 21 Jul 2016

 การตรวจทางหองปฏบิัติการและตรวจรางกาย  

site   -    number

ID Number  : |___|___| - |___|___|___|___|

1. ปจจุบันน้ําหนัก  |___|___|___|.|___|  กก.                  สวนสูง  |___|___|___|.|___|  ซม.

โครงการพัฒนาระบบและเครอืขายบรบิาลรักษาเบาหวานชนดิที่ 1 และเบาหวานในเด็กและวัยรุน

2.  BP --> Systolic :  |___|___|___|  / Diastolic  |___|___|___|  mmHg

3. ผลเลอืดและปสสาวะปจจุบัน และยอนหลังภายใน 3-6 เดอืน (เทาที่ม)ี

a) FBS  --- >

b) HbA1c  --->

c) Glycemic (HbA1c) target  |___|___| . |___|  % --->

d) Creatinine  --->

 วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___|   เทากับ  |___|___|___|___|  mg/dl

 วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___|   เทากับ    |___|___| . |___|  %

วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| เทากับ  |___|___| . |___| mg/dl

e) BUN ---> วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| เทากับ      |___|___|___| mg/dl

f) Cholesterol ---> วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| เทากับ |___|___|___|___| mg/dl

g) Triglyceride ---> วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| เทากับ |___|___|___|___| mg/dl

h) HDL-C ---> วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| เทากับ      |___|___|___| mg/dl

i) LDL-C  --->
  

วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| เทากับ |___|___|___|___| mg/dl

j) Urine microalbumin (ถาม)ี ---> วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| 

ผล   

PE-LB baseline

Achieve target or not 0- No1- Yes

ชื่อยอภาษาไทย                                       : |___|___|___| 
(พยัญชนะตัวแรกของช่ือ กับ
  พยัญชนะสองตัวแรกของนามสกุล)

4. โรคอื่นๆ ที่พบรวม (complications/ co-morbidities)

a) ความดันโลหติสูง

b) ไขมันในเลอืดสูง

c) Neuropathy

d) Nephropathy

e) Retinopathy

f) Obesity

g) Mental/affective disorder

h) Other, specify:________________

0- ไมมี 1- มี 2- ไมทราบ

0- ไมมี 1- มี 2- ไมทราบ

0- ไมมี 1- มี 2- ไมทราบ

0- ไมมี 1- มี 2- ไมทราบ

0- ไมมี 1- มี 2- ไมทราบ

0- ไมมี 1- มี 2- ไมทราบ

0- ไมมี 1- มี 2- ไมทราบ

0- ไมมี 1- มี 2- ไมทราบ

Date Record (DD/MM/YYYY) :  |___|___| / |___|___| /|_2_|_5_|___|___| 

0- Negative 1- Positive

ขาพเจา (นพ. / พญ. / พยาบาล)  : __________________________________________
สถานพยาบาล : __________________________________________________________
ขอรับรอง และยนิยอมใหผูปวยสมัครเขาโครงการ



MH-Baseline

Version 2.0 : date 21 Jul 2016

 ประวัติการรักษา (Medication history)

site   -    number

ID Number  : |___|___| - |___|___|___|___|

 ขอมูลเมื่อแรกวนิจิฉัย

โครงการพัฒนาระบบและเครอืขายบรบิาลรักษาเบาหวานชนดิที่ 1 และเบาหวานในเด็กและวัยรุน

1. ทราบวันที่เร่ิมใหการรักษาดวยยาฉีดอนิซูลนิหรอืไม

3. ชนดิอนิซูลนิที่ใชกอนเขาโครงการ (ตอบไดมากกวา 1 ชนดิ)

2.  วธิกีารฉีดอนิซูลนิกอนเขาโครงการ  (Insulin regimen)

1-  Conventional/ Modified conventional (Self-mixed / premixed) insulin 1-3 injections per day

2- Basal insulin (NPH/ long-acting analog)

3- Basal plus (basal insulin + short-  or rapid-acting 1 injection per day)

4- Basal-bolus regimen (        4 injections per day)>

5- Continuous subcutaneous insulin infusion (insulin pump)

6- อื่นๆ โปรดระบุ :________________________________________________

1 2 3จํานวนคร้ังที่ฉีด/วัน  

ชื่อยอภาษาไทย                                       : |___|___|___| 
(พยัญชนะตัวแรกของช่ือ กับ
  พยัญชนะสองตัวแรกของนามสกุล)

Date Record (DD/MM/YYYY) :  |___|___| / |___|___| /|_2_|_5_|___|___| 

0- ไมทราบ

1- ทราบ --->  ถาทราบ ระบุ วัน เดอืน ป พ.ศ. (dd/MM/YYYY) : |___|___| / |___|___| / |___|___|___|___|

1- ชนดิพื้นฐาน (Basal) :    ---> 

2- Bolus (prandial) Insulins --->

3- ชนดิรวม (Pre-Mix) :   ---> 1- Humulin 70/30

2- Mixtard HM 30

3- Novomix 30

1- Regular(RI)

2- Aspart /Novorapid

3- Lispro /Humalog

1- NPH 2- Glargine/ Lantus 3- Determir/ Levemir

4- Glulisine/ Apidra

4- Other , specify:______________________________

4- Other , specify:_____________

4. คาเฉลี่ยปริมาณ Insulin  กอนเขาโครงการ

1- Basal dose  |___|___|___|  units/day

2- Bolus dose  |___|___|___|  units/day

1 2จํานวนคร้ังที่ฉีด/วัน  

1 2จํานวนคร้ังที่ฉีด/วัน  3 4 5

มากกวา 5 ระบุ : |___|___|  คร้ัง

5. ปรับยาฉีด Insulin  ใหมเปน

1- Basal dose  |___|___|___|  units/day

2- Bolus dose  |___|___|___|  units/day

1 2จํานวนคร้ังที่ฉีด/วัน  

1 2จํานวนคร้ังที่ฉีด/วัน  3 4 5

มากกวา 5 ระบุ : |___|___|  คร้ัง

3- Total dose  |___|___|___|  units/day

3- Total dose  |___|___|___|  units/day

1. Glargine/ Lantus
2. Determir/ Levemir

ระบุชนดิ Insulin 

1. Lispro/ Humalog
2. Aspart/ Novorapid

ระบุชนดิ Insulin 

3. Glulisine/ Apidra



Version 2.0 : date 21 Jul 2016

 การรักษาและผลการรักษา (Treatment and Result)

site   -    number

ID Number  : |___|___| - |___|___|___|___|

โครงการพัฒนาระบบและเครอืขายบรบิาลรักษาเบาหวานชนดิที่ 1 และเบาหวานในเด็กและวัยรุน

2. ยาที่รับประทานเปนประจํา 

0- ไมมี 1- ม ีระบุ : ________________________________________________

3. ภาวะน้ําตาลต่ําในเลอืด (Hypoglycemia)

3.1 จํานวนคร้ังที่มอีาการของภาวะน้ําตาลต่ําในเลอืดในชวง 7 วันที่ผานมา                  |___|___|___|   คร้ัง

3.2 จํานวนคร้ังที่ตรวจเลอืด โดยเครื่องตรวจน้ําตาล แลวพบวามนี้ําตาลต่ําในเลอืด 
     (<70 มก./ดล.) ในชวง 7 วันที่ผานมา                                                                  |___|___|___|   คร้ัง

3.4 คร้ังลาสุดที่มอีาการน้ําตาลต่ําในเลอืดรุนแรง (หมดสตหิรอืชัก) และตองไปโรงพยาบาล คือ 

0- ไมเคยเลย  (ขามขอ 3.4.1 และ 3.4.2)

3.4.1  จํานวนวันที่ตองนอนโรงพยาบาล 

3.4.2 จํานวนวันที่ตองอยูหอผูปวยวกิฤต(ICU)   

 ทีมผูรักษาพยาบาล

1. ช่ือแพทยผูดูแลรักษาหลัก : ____________________________________  โรงพยาบาล :_____________________________

สาขาของแพทยผูดูแลรักษาหลัก 1- แพทยทั่วไป

2- อายุรแพทยทั่วไป

4- อายุรแพทยตอมไรทอ

5- กุมารแพทยตอมไรทอ

6- อื่นๆ ระบุสาขา : __________________

2. ผูใหการดูแลผูปวยหรอืใหความรูประกอบดวย

1- แพทย
2- พยาบาลใหความรูเรื่องเบาหวาน

3- นักโภชนาการ

4- นักสังคมสงเคราะห

5- จติแพทย/ นักจติวทิยา

6- อื่นๆ : ______________________

1. Self-monitoring BG ภายในชวง 3 เดอืนที่ผานมา  เฉลี่ยก่ีคร้ังตอวัน

1- นอยกวา 1 คร้ัง/วัน

4- เฉลี่ย 3 คร้ัง/วัน

5- เฉลี่ย 4 คร้ัง/วัน

2- เฉลี่ย 1 คร้ัง/วัน

3- เฉลี่ย 2 คร้ัง/วัน

6- ตัง้แต 5 คร้ังขึ้นไป

0- จํานวน 0 คร้ัง

1- จํานวน 1 คร้ัง

2- จํานวน  2 คร้ัง

3.3. จํานวนคร้ังของการเกิดอาการของน้ําตาลต่ําในเลอืดรุนแรง (หมดสตหิรอืชัก
    หรอืตองการความชวยเหลอืจากผูอื่น) ภายใน 12 เดอืนที่ผานมา 

3- จํานวน  3 คร้ัง

4- จํานวน 4 คร้ัง

5- ตัง้แต 5 คร้ังขึ้นไป  ระบุจํานวน |___|___|  คร้ัง

ชื่อยอภาษาไทย                                       : |___|___|___| 
(พยัญชนะตัวแรกของช่ือ กับ
  พยัญชนะสองตัวแรกของนามสกุล)

TR-Baseline

Date Record (DD/MM/YYYY) :  |___|___| / |___|___| /|_2_|_5_|___|___| 

1- มากกวา 1 ป

3- เมื่อ 1 - 6 เดอืนกอน

2- เมื่อ 6- 12 เดอืนกอน
4- เมื่อ 2-4 อาทติยกอน

0- ไมทราบ 1- ทราบ ระบุจํานวนวัน รวมทัง้หมด |___|___|___| วัน

0- ไมทราบ 1- ทราบ ระบุจํานวนวัน รวมทัง้หมด |___|___|___| วัน 2- ไมไดอยู ICU

3- กุมารแพทยทั่วไป

7- ไมมขีอมูล

5- ไมมขีอมูล

6- ไมมขีอมูล



TR-FU-1

Version 2.0 : date 21 Jul 2016

site   -    number

ID Number  : |___|___| - |___|___|___|___|

1. ปจจุบันน้ําหนัก  |___|___|___|.|___|  กก.                  สวนสูง  |___|___|___|.|___|  ซม.

โครงการพัฒนาระบบและเครอืขายบรบิาลรักษาเบาหวานชนดิที่ 1 และเบาหวานในเด็กและวัยรุน

2. BP --> Systolic :  |___|___|___|  / Diastolic  |___|___|___|  mmHg

Visit FU 6 เดือน FU 12 เดือน

3. ภาวะรางกาย

2- เขาวัยหนุมสาว (puberty)

1- ยังไมเขาวัยหนุมสาว (prepuberty) (Tanner stage = I)

4. Insulin dose

5. Compliance :

1- ฉีดยาตลอด ไมขาดยา

2- ขาดยาบาง (นอยกวา 1-2 คร้ัง/สัปดาห)

3- ขาดยาบอย (มากกวา 2 คร้ัง/สัปดาห)

ชื่อยอภาษาไทย                                       : |___|___|___| 
(พยัญชนะตัวแรกของช่ือ กับ
  พยัญชนะสองตัวแรกของนามสกุล)

Date Record (DD/MM/YYYY) :  |___|___| / |___|___| /|_2_|_5_|___|___| 

3- วัยผูใหญ 0- ไมทราบ

เขาวัยหนุมสาว โปรดระบุ Tanner stage :

2- II 3- III 4- IV 5- V

FU 1 เดือน FU 2 เดือน FU 3 เดือน FU 9 เดือน

 การตรวจรางการและการรักษา

1- Basal dose  |___|___|___|  units/day

2- Bolus dose  |___|___|___|  units/day

1 2จํานวนคร้ังที่ฉีด/วัน  

1 2จํานวนคร้ังที่ฉีด/วัน  3 4 5

มากกวา 5 ระบุ : |___|___|  คร้ัง3- Total dose  |___|___|___|  units/day

6. Self-monitoring BG ภายในชวงที่ผานมา

1- นอยกวา 1 คร้ัง/วัน

4- เฉลี่ย 3 คร้ัง/วัน

5- เฉลี่ย 4 คร้ัง/วัน

2- เฉลี่ย 1 คร้ัง/วัน

3- เฉลี่ย 2 คร้ัง/วัน

6- ตัง้แต 5 คร้ังขึ้นไป

7- ไมมขีอมูล

6.1  จํานวนแผนตรวจ SMBG  ที่ใชไปทัง้หมด     จํานวน  |___|___|___|  แผน 

6.2 เฉลี่ยก่ีคร้ังตอวัน



LB-FU

Version 2.0 : date 21 Jul 2016

 การตรวจทางหองปฏบิัติการและตรวจรางกาย  

site   -    number

ID Number  : |___|___| - |___|___|___|___|

โครงการพัฒนาระบบและเครอืขายบรบิาลรักษาเบาหวานชนดิที่ 1 และเบาหวานในเด็กและวัยรุน

1. Glycemic control  ลาสุด

b) HbA1c  

a) FBS   

 วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___|   เทากับ  |___|___| . |___|  %

c) Glycemic (HbA1c) target  |___|___| . |___|  %  -->

 วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___|   เทากับ  |___|___|___|___|  mg/dL

Achieve target or not 0- No 1- Yes

2. ภาวะ Diabetic ketoacidosis (DKA) (ไมรวมวนิจิฉัยคร้ังแรก) ในชวง 3 เดอืนที่ผานมา  

3. ภาวะน้ําตาลต่ําในเลอืด (Hypoglycemia)

3.1 จํานวนคร้ังที่มอีาการของภาวะน้ําตาลต่ําในเลอืดในชวง 7 วันที่ผานมา                  |___|___|___|   คร้ัง

3.2 จํานวนคร้ังที่ตรวจเลอืด โดยเครื่องตรวจน้ําตาล แลวพบวามนี้ําตาลต่ําในเลอืด 
     (<70 มก./ดล.) ในชวง 7 วันที่ผานมา                                                                  |___|___|___|   คร้ัง

3.4 คร้ังลาสุดที่มอีาการน้ําตาลต่ําในเลอืดรุนแรง (หมดสตหิรอืชัก) และตองไปโรงพยาบาล คือ 

1- มากกวา 1 ป 3- เมื่อ  1 - 6 เดอืนกอน

2- เมื่อ 6- 12 เดอืนกอน0- ไมเคยเลย 4- เมื่อ 2-4 อาทติยกอน

0- จํานวน 0 คร้ัง

1- จํานวน 1 คร้ัง

2- จํานวน  2 คร้ัง

3.3. จํานวนคร้ังของการเกิดอาการของน้ําตาลต่ําในเลอืดรุนแรง (หมดสตหิรอืชัก
    หรอืตองการความชวยเหลอืจากผูอื่น) ภายใน 12 เดอืนที่ผานมา 

3- จํานวน  3 คร้ัง

4- จํานวน 4 คร้ัง

5- ตัง้แต 5 คร้ังขึ้นไป  ระบุจํานวน |___|___|  คร้ัง

ชื่อยอภาษาไทย                                       : |___|___|___| 
(พยัญชนะตัวแรกของช่ือ กับ
  พยัญชนะสองตัวแรกของนามสกุล)

Date Record (DD/MM/YYYY) :  |___|___| / |___|___| /|_2_|_5_|___|___| 

0- ไมม ี (ขามไปตอบขอ 3) 1- ม ี---> ระบุจํานวนจํานวนคร้ังที่มภีาวะ DKA    |___|___|___|  คร้ัง

2.1  จํานวนวันที่ตองนอนโรงพยาบาล 

2.2  จํานวนวันที่ตองอยูหอผูปวยวกิฤต(ICU)   

0- ไมทราบ 1- ทราบ ระบุจํานวนวัน รวมทัง้หมด |___|___|___| วัน

0- ไมทราบ 1- ทราบ ระบุจํานวนวัน รวมทัง้หมด |___|___|___| วัน 2- ไมไดอยู ICU

5- ไมมขีอมูล

6- ไมมขีอมูล

Visit FU 6 เดือน FU 12 เดือนFU 1 เดือน FU 2 เดือน FU 3 เดือน FU 9 เดือน
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Self-Monitoring Blood Glucose and Feeling Follow up

site   -    number

ID Number  : |___|___| - |___|___|___|___| ชื่อยอภาษาไทย                                       : |___|___|___| 
(พยัญชนะตัวแรกของช่ือ กับ
  พยัญชนะสองตัวแรกของนามสกุล)

Date Record (DD/MM/YYYY) :  |___|___| / |___|___| /|_2_|_5_|___|___| 

Visit FU 6 เดือน FU 12 เดือนFU 1 เดือน FU 2 เดือน FU 3 เดือน FU 9 เดือน

SMGB&Feeling-1โครงการพัฒนาระบบและเครอืขายบรบิาลรักษาเบาหวานชนดิที่ 1 และเบาหวานในเด็กและวัยรุน

1. จํานวนแผนตรวจ SMBG  ที่เหลอื                                  จํานวน  |___|___|___|  แผน 

2. จํานวนแผนตรวจ SMBG  ที่ไดรับใน visit นี้                    จํานวน  |___|___|___|  แผน  
                                                            

รวมเปน จํานวน  |___|___|___|  แผน  
                                                            

Self-Monitoring Blood Glucose (SMBG)

 Feeling Follow up (ประเมนิเฉพาะ visit Fu 3 เดอืน ,visit Fu  6 เดอืน, และ visit Fu  12 เดอืน)

1. Feelings (เมื่อนกึยอนไป 3 วันที่ผานมา ความรูสกึที่รูสกึชัดเจนที่สุดขณะนี้)

1.1 Emotional State

1- Calm (สงบ) 6- Happy (มคีวามสุข)

2- Guided (ถูกสั่ง)

3- Sad (เศรา)

7- Scared (หวาดกลัว)

8- Frustrated (ทอแท)

4- Worried (กังวล)

5- Confused (สับสน)

9- Positive (คิดบวก)

10- Supported (ใหชวยเหลอื)

1.2 Energy Level

1- Low (ไมมเีร่ียวแรง) 3- High (กระฉับกระเฉง)2- Medium (ปกต)ิ

1.3 Health Event

1- Illness (เจ็บปวย) 3- Stress (เครียด)

2- Premenstrual (อาการกอนจะมปีระจําเดอืน) 4- ไมมทีัง้ 3 ภาวะดังกลาว
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 การรักษาและผลการรักษาในปจจุบัน (Treatment and Result) 

site   -    number

ID Number  : |___|___| - |___|___|___|___|

0- ยังไมเคยตรวจ

1- เคยตรวจแลว  

1. Diabetic retinopathy (DR)

0- ยังไมเคยตรวจ

1- เคยตรวจแลว   

2. Microalbuminuria

0- ยังไมเคยตรวจ

1- เคยตรวจแลว  

3. Diabetic neuropathy

วนิจิฉัย DR คร้ังแรกเมื่อวัน/เดอืน/ป พ.ศ.  (DD/MM/YYYY) :  |___|___| / |___|___| / |___|___|___|___| 

ตรวจตา คร้ังลาสุดเมื่อวัน/เดอืน/ป พ.ศ.  (DD/MM/YYYY) :  |___|___| / |___|___| / |___|___|___|___| 

ตาขวา (RE)

ตาซาย (LE)

0- no DR

1- macula edema
2- mild-mod NPDR
3- vitreous hemorrhage

4- severe NPDR

5- PDR
6- tractional retinal detachment

0- no DR
1- macula edema
2- mild-mod NPDR
3- vitreous hemorrhage

4- severe NPDR
5- PDR
6- tractional retinal detachment

0- ไมม ีalbuminuria

1- ม ีalbuminuria ตรวจพบ urine MAU/Cr  30 mg/gCr 
    

ชื่อยอภาษาไทย                                       : |___|___|___| 
(พยัญชนะตัวแรกของช่ือ กับ
  พยัญชนะสองตัวแรกของนามสกุล)

โครงการพัฒนาระบบและเครอืขายบรบิาลรักษาเบาหวานชนดิที่ 1 และเบาหวานในเด็กและวัยรุน

Date Record (DD/MM/YYYY) :  |___|___| / |___|___| /|_2_|_5_|___|___| 

0- ไมม ีNeuropathy 1- ม ีNeuropathyโปรดระบุผลตรวจ

1- Monofilament 3- Loss of reflexโปรดระบุวธิตีรวจ
2- Loss of vibratory sense 4- Other

Visit FU 6 เดือน FU 12 เดือนFU 1 เดือน FU 2 เดือน FU 3 เดือน FU 9 เดือน

 คร้ังแรกเมื่อ วัน/เดอืน/ป พ.ศ. (DD/MM/YYYY) :  |___|___| / |___|___| / |___|___|___|___| 
    

4. ผลเลอืดและปสสาวะปจจุบัน และยอนหลังภายใน 3-6 เดอืน (เทาที่ม)ี

a) Creatinine  ---> วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___|  เทากับ |___|___| . |___| mg/dl

b) BUN ---> วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| เทากับ      |___|___|___| mg/dl

c) Cholesterol ---> วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| เทากับ |___|___|___|___| mg/dl

d) Triglyceride ---> วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| เทากับ |___|___|___|___| mg/dl

e) HDL-C ---> วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| เทากับ      |___|___|___| mg/dl

f) LDL-C  --->
  

วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| เทากับ |___|___|___|___| mg/dl

g) Urine microalbumin (ถาม)ี ---> วันที่ (วัน/เดอืน/ป พศ.) |___|___|/|___|___|/|___|___|___|___| 

ผล   0- Negative 1- Positive
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 สรุปปญหาและความตองการ 

site   -    number

ID Number  : |___|___| - |___|___|___|___|

ปญหาและอุปสรรคในการควบคุมโรคเบาหวาน

โครงการพัฒนาระบบและเครอืขายบรบิาลรักษาเบาหวานชนดิที่ 1 และเบาหวานในเด็กและวัยรุน

a) ความรู ความเขาใจเก่ียวกับกลไกการควบคุมน้ําตาลของรางกาย

b) ความรู ความเขาใจเก่ียวกับวธิกีารปรับยาอนิซูลนิ

c) ความรู ความเขาใจในการนับสวนคารโบไฮเดรต

d) เศรษฐานะ (คาใชจายจากการซื้อยา แผนตรวจน้ําตาลในเลอืด, อื่นๆ :______________________)

e) ความเจ็บปวดจากการเจาะเลอืด ฉีดยา

f) ความพรอมของบุคลากรหรอืทมีงานใหคําปรึกษา

g) การเลี้ยงดู สถานภาพครอบครัว _______________________________________________________

h) อารมณ สังคม พฤตกิรรม : __________________________________________________

i) อื่นๆ ระบุ : _____________________________________________________________________

ชื่อยอภาษาไทย                                       : |___|___|___| 
(พยัญชนะตัวแรกของช่ือ กับ
  พยัญชนะสองตัวแรกของนามสกุล)

Date Record (DD/MM/YYYY) :  |___|___| / |___|___| /|_2_|_5_|___|___| 

สรุปความตองการในการเรยีนรู (DSME/ T Content)

a) Diabetes as disease process

b) Psychological adjustment

c) Nutritional management

d) Medications/ insulin

e) Prevent, detect and treat acute complications

f) Monitoring diabetes

g) Physical activity

h) Goal setting, problem solving

i) Preconception/ pregnancy management or GDM

j) Prevent, detect and treat chronic complications

k) Others : ____________________________________________________________________

ขาพเจา นพ. / พญ. : ______________________________________________
              /พยาบาล  : _______________________________________________
       /นักโภชนาการ : _______________________________________________
       สถานพยาบาล : ______________________________________________
เปนทีมดูแลผูปวย และขอมูลโครงการ ฯ 

Visit : FU 12 เดือน




