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SI   หมายถึง คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

CDE หมายถึง Certified Diabetes Educator 

หลอดไฟ เปรียบเหมือน แสงแหงความรูและปญญา 

หยดน้ำ เปรียบเหมือน การใหความรู ทัศนคติ และทักษะ (Knowledge, Attitude, and Skill) 
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 หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
 1.  ศูนยเบาหวานศิริราช คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

2.  สาขาวิชาตอมไรทอและเมตะบอลิสม ภาควิชาอายุรศาสตร  
3.  สาขาวิชาตอมไรทอและเมตาบอลิสม ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
4.  ภาควิชาสูติศาสตร–นรีเวชวิทยา 
5.  ฝายการพยาบาล 
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7.  ฝายโภชนาการ 
8. งานการศึกษาระดับหลังปริญญา 
 

 หลักการและเหตุผล 
 

การรักษาโรคเบาหวานใหมีประสิทธิภาพ นอกจากการใชยาลดระดับน้ำตาลแลว การใหความรูโดยมุงหวัง
ใหผูเปนเบาหวานมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีข้ึน มีสวนสำคัญมากในการรักษา โดยในตางประเทศการใหความรูและสราง
ทักษะใหกับผูเปนเบาหวานเปนหนาท่ีของบุคลากรผูใหความรูเบาหวานโดยเฉพาะ (Certified Diabetes Educator, 
CDE ในสหรัฐอเมริกาใชคำวา Certified Diabetes Care and Education Specialist)  

จากการสำรวจสุขภาพของประชากรครั้งที่ 6 (พ.ศ. 2562 – 2563) พบวา อัตราการเกิดโรคเบาหวาน
เพ่ิมข้ึนจาก 8.9% (ในการสำรวจครั้งท่ี 5, พ.ศ. 2557) เปน 9.5% และมีผูเสี่ยงเบาหวานจำนวน 10.7% นอกจากนี้
โรคเบาหวานยังเปนสาเหตุการตายที่สำคัญของประชากร สงผลใหหลายประเทศทั่วโลกใชจายงบประมาณจำนวน
มากในการดูแลรักษาโรคเบาหวานและภาวะแทรกซอนตางๆ ที่เกิดขึ้น การควบคุมระดับน้ำตาลใหอยูในเกณฑท่ี
เหมาะสม สามารถลดการเกิดภาวะแทรกซอนท้ังตอหลอดเลือดแดงขนาดเล็ก หลอดเลือดแดงขนาดใหญ และยังลด
อัตราการเสียชีวิตจากโรคเบาหวานทั้งในผูเปนเบาหวานชนิดที่ 1 และชนิดที่ 2 ทั้งนี้ ในการรักษาเพื่อควบคุมระดับ
น ้ ำตาลให อย ู  ใน เกณฑ ท ี ่ เหมาะสมน ั ้น  นอกจากการใช ยาลดระด ับน ้ำตาลแล ว ความร วมม ือจาก 
ผูเปนเบาหวานในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การควบคุมอาหาร ออกกำลังกาย การรับประทานยา และฉีดยาอยาง
สม่ำเสมอ ถือเปนปจจัยสำคัญในการรักษา  

แนวทางเวชปฏิบัติสำหรับโรคเบาหวานทั้งของไทยและตางประเทศ ชี้ใหเห็นวา การใหความรูเพื ่อการ
จัดการตนเองดานเบาหวาน (Diabetes Self–management Education and Support; DSMES) โดยมีผ ู ให
ความรูเบาหวาน (Diabetes Educator) เปนผูสอนตั้งแตแรกวินิจฉัยและใหคำแนะนำและการสนับสนุนในการดแูล
ตนเองอยางตอเนื่อง เปนสวนสำคัญในการดูแลผูเปนเบาหวาน จากการศึกษาแบบ Meta–analysis ในตางประเทศ
แสดงใหเห็นวาการไดรับ DSMES สงผลใหระดับน้ำตาลสะสมหลังเขารวมกิจกรรมลดลงประมาณ 0.76% และจาก
การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความคุมคาของการให DSMES ในชวงเวลา 15 ป ตั้งแต พ.ศ. 2534 – 2549 พบวา 
รอยละ 70 ของการศึกษาเหลานี้ ชี้ใหเห็นวาการให DSMES สามารถลดคาใชจายในการดูแลรักษาเบาหวานได      



 
 

จึงเห็นไดวา การใหความรูในการจัดการตนเองดานเบาหวานมีสวนชวยในการควบคุมระดับน้ำตาลและมีความคุมคา
ในดานเศรษฐกิจ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล (Certified Diabetes 
Educator Program, Faculty of Medicine Siriraj Hospital) ได เร ิ ่มเป ดสอนร ุ นที ่  1 ในปการศึกษา 2560  
โดยศูนยเบาหวานศิริราช รวมกับ สาขาวิชาตอมไรทอและเมตะบอลิสม ภาควิชาอายุรศาสตร สาขาวิชาตอมไรทอ
และเมตาบอลิสม ภาควิชากุมารเวชศาสตร ภาควิชาสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา ฝายการพยาบาล ฝายเภสัชกรรม 
และฝายโภชนาการ โดยมี Ms. Anne Belton (RN, CDE, MEd) จาก The Michener institute of Education at 
UHN, Canada รวมเปนที่ปรึกษาในการจัดทำหลักสูตรนี้ อีกทั้งมีอาจารยแพทยและทีมสหสาขาไดเขาศึกษาอบรม
หล ั ก ส ู ต ร  Diabetes Educator Graduate Certificate Program, The Michener Institute, IDF School for 
Diabetes Educator  

หลักสูตรนี้ มุงเนนใหผูเรียนมีความรูเบาหวานเชิงลึก (Advance) ท่ีไดรับการถายทอดจากคณาจารยแพทย
ผูเชี่ยวชาญดานเบาหวานและดานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ รวมกับการพัฒนาทักษะในดานตางๆ เชน ทักษะการสอน ทักษะ
การฟง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การเปนพี่เลี้ยง (Coaching & Mentoring, Facilitator, and Supporter) โดยมี
ผูสำเร็จการศึกษาแลว จำนวน 8 รุน รวม 161 คน  

นักศึกษาท่ีสำเร็จการศึกษาหลักสูตรฯ จะตองนำความรูและทักษะไปปฏิบัติงานดาน DSMES ใหการปรึกษา
แกผูเปนเบาหวาน ครอบครัว และผูดูแล ทั้งรายเดี่ยวและกลุมยอย รวมถึงบุคลากรสหสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวของกับ
เบาหวาน มีผลใหผูเปนเบาหวานมีพฤติกรรมการจัดการเบาหวานดวยตนเองไดดีขึ้นอยางตอเนื่อง ตามเกณฑท่ี
กำหนดเพื่อลงทะเบียนรับใบทะเบียนวิทยฐานะผูใหความรูเบาหวาน ดำรงวิทยฐานะ 5 ป หรือ 1 ป เพื่อดำรงไวซ่ึง
ศักยภาพและความชำนาญเฉพาะดาน โดยกำหนดสงชั่วโมงปฏิบัติงานในเดือนธันวาคมและเดือนพฤษภาคมของ 
ทุกป ผานงานการศึกษาหลังปริญญา (นักวิชาการศึกษาประจำหลักสูตรฯ) เพื่อใหคณะกรรมการพิจารณาและ
ตรวจสอบการลงทะเบียนวิทยฐานะผูใหความรูเบาหวาน 

หลักสูตรนี ้ ดำเนินการโดยศูนยเบาหวานศิริราช ซึ ่งไดร ับการรับรองเปน International Diabetes 
Federation Centre of Education and Excellence in Diabetes Care ในป   2560 และผ านการประเมิน
ตอเนื่องรับรองเปน IDF Centre of Excellence in Diabetes Care 2567 – 2568 
  



 
 

 อาจารยประจำหลักสูตรฯ  

1. อาจารยภาควิชาอายุรศาสตร สาขาตางๆ ดังนี้ 

- สาขาวิชาตอมไรทอและเมตะบอลิสม  

- สาขาวิชาบริบาลผูปวยนอก 

- สาขาวิชาวักกะวิทยา 

- สาขาวิชาหทัยวิทยา 

- สาขาวิชาประสาทวิทยา  

- สาขาวิชาโภชนศาสตรคลินิก 

- สาขาวิชาโรคระบบหายใจและวัณโรค 

- สาขาวิชาอายุรศาตรปจฉิมวัย 

2. อาจารยสาขาวิชาตอมไรทอและเมตาบอลิสม ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

3. อาจารยภาควิชาสูติศาสตร–นรีเวชวิทยา  

4. อาจารยภาควิชาจักษุวิทยา 

5. อาจารยภาควิชาศัลยศาสตร 

6. อาจารยภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิคสและกายภาพบำบัด 

7. อาจารยภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู 

8. อาจารยภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม 

9. อาจารยภาควิชาตจวิทยา 

10. อาจารยภาควิชาจิตเวชศาสตร 

11. อาจารยผูเชี่ยวชาญดานแพทยศาสตรศึกษา 

12. พยาบาลชำนาญการดานเบาหวาน ฝายการพยาบาล  

13. อาจารยทันตแพทย จากงานทันตกรรม 

14. อาจารยจากสถานสงเสริมการวิจัย 

15. อาจารยจากสถานการแพทยแผนไทยประยุกต 

16. อาจารยจากสถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร 

17. อาจารยจากภายนอกผูเชี่ยวชาญในสาขาท่ีเก่ียวของ 

18. ศิษยเกาหลักสูตรฯ  

คุณสมบัติของผูเขารับการศึกษา 
ปริญญาตรีดานวิทยาศาสตรสุขภาพ และสาขาที่เกี่ยวของ ไดแก แพทย พยาบาล นักโภชนาการ นักกำหนดอาหาร 
เภสัชกร นักสุขศึกษา และอื่นๆ เปนตน โดยตองมีใบประกอบวิชาชีพ และตองมีประสบการณในการดูแลผู เปน
เบาหวานมากอน ท้ังนี้ ผูท่ีมีตนสังกัดทำงานท่ีเก่ียวของโดยตรงกับเบาหวานจะไดรับพิจารณากอน 
 

 ระยะเวลาของหลักสูตร 
ระยะเวลา 1 ป   

- ภาคการศึกษาท่ี 1 เดือนสิงหาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน 2568 
- ภาคการศึกษาท่ี 2 เดือนมกราคม ถึง เดือนกรกฎาคม 2569 



 
 

 

 วัตถุประสงคของหลักสูตร  
เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนตามหลักสูตรฯ ผูสำเร็จการศึกษาจะมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. มีความรูและความชำนาญข้ันสูงในการถายทอดความรูดานเบาหวานและสามารถสรางทักษะ 
ในการจัดการตนเองใหกับผูเปนเบาหวานและครอบครัว 

2. สามารถนำทฤษฎีในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทฤษฎีดานการเรียนการสอนมาใชเพ่ือให 
ผูเปนเบาหวานมีทัศนคติท่ีดีจนนำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน 

3. ความรูดานการวิจัยเบื้องตนสามารถสืบคนความรูอยางตอเนื่องจากงานวิจัยตางๆ รวมท้ังการผลิต
นวัตกรรม สื่อการสอน เพ่ือนำมาประยุกตใชกับผูเปนเบาหวานในการจัดการตนเอง 

4. มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณท่ีดีแหงวิชาชีพในการปฏิบัติงาน 
 
 

 เนื้อหาสังเขปของหลักสูตร  
 

1. ดานความรู 
Module 1: Advance Knowledge in Diabetes  

  Glucose Homeostasis and Pathophysiology of Diabetes 

  Classification and Diagnosis of Diabetes 

  Acute Diabetes Complications 

  Glycemic Target and Cardiovascular Risk Management 

  Blood Glucose – Lowering Agents 

  Insulin Therapy  

  Glucose Monitoring  

  Diabetes Technology 

Module 2: Teaching and Learning Method for Diabetes Self–management and Psychological 
Approach 

  Role and Responsibility of the Diabetes Educator  
  Diabetes Self-Management Education and Support (DSMES) 
  Patient Teaching and Learning Method 
  Psychosocial and Behavioral Approaches in Diabetes 
  Concept and Strategies of Behavior Change 
  Communication Skills 
  Motivational Interviewing  
  Tips and Tricks in Medical Counseling and Communication Skills for Diabetes Educator  
  Health Literacy on Diabetes  
  Mindfulness Strategies for Diabetes Educator                                                                          
  Prince Mahidol’s Philosophy and King RAMA 9: Principles of HM’s Development Works   
    and Sufficient Economy Theory 
  Health Science Education Practicalities for diabetic educators 



 
 

 
 

Module 3: Advance Nutrition for Diabetes Self–management  
  Nutritional Assessment  
  Medical Nutritional Therapy (MNT) 
  Carbohydrate counting  

            Concept and application of glycemic index 
  Application of MNT in DSMES Practice 

Module 4: Diabetes Complications  
  Coronary Artery Disease in Diabetes 
  Diabetes Retinopathy 
  Diabetes Nephropathy 
  Neurological Problem in Diabetes 
  Diabetes Foot Assessment and Care 
  Skin and Nail Problem in Diabetes 
  Peripheral Vascular Disease 
  Orthopedic Problem in Diabetes 
  Sleep Disorder in Diabetes 
  Oral Health and Diabetes   
 

Module 5: Diabetes in Special Population and Special Situation  
  Diabetes in Pregnancy  
  Type 1 Diabetes in All Age 
  Type 2 and Other Type Diabetes in Childhood 
  Diabetes in Elderly 
  Diabetes in Special Situation 
  In–patient Diabetes Management  
  Exercise and Diabetes  

Module 6: Research and Innovation Applications  
  R2R Concept and Influencer 
  Healthcare innovation  
  Critical Appraisal of Scientific Papers 
  Ethical Aspect of Research 
 

Module 7: Community Awareness and Alternative Medicine  
  Community and Public Awareness 

  Benefit and Caution of Thai Traditional Medicine in Diabetes 
  Diabetes Prevention and Metabolic Syndrome 
  Promotion health in people with Diabetes 
  Diabetes remission  



 
 

 
 

2. ดานทักษะ 

 ทักษะในการใหความรูในการจัดการตนเองดานเบาหวาน เชน  

– การฉีดยาอินซูลิน ยาลดระดับน้ำตาล และยาท่ีเก่ียวของ 

– การตรวจระดับน้ำตาลในเลือดดวยตนเอง 

– การวางแผนและจัดการดานโภชนาการเฉพาะบุคคล 

– การประเมินและตรวจคัดกรองเทา 

 ทักษะในการตรวจคัดกรอง ปองกันโรคเบาหวาน และภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน 

 ทักษะการสอน Adult Teaching and Learning Method 

 ทักษะในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 

 ทักษะการสื่อสารและการฟงอยางลึกซ้ึง 

 ทักษะ Mindfullness and Application 

 

3. ดานเจตคต ิ

 มีความภูมิใจและรูขอบเขตของการเปนผูใหความรูเบาหวานตามคำนิยามของ International Diabetes 

Federation และ มาตราฐานสากล 

 สามารถทำงานเปนทีม มีแนวคิดของ Prince Mahidol Philosophy (Altruism) และ หลักการทรงงาน

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช รัชกาลท่ี ๙ (Sufficient Economy) และ

นอมนำมาประยุกตใช 

 มีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอบุคคลรอบขาง ไดแก ผูรวมงาน ผูเปนเบาหวาน และครอบครัว 

 เปนผูใฝรูและขยันสนใจ ติดตามในวิทยาการใหมๆ และอุปกรณเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับเบาหวาน 



 
 

 Diabetes Self-Management Education 

 การใหความรูและสรางทักษะเพื่อการดูแลโรคเบาหวานดวยตนเอง (DSMES) หมายถึง กระบวนการสอน
และสนับสนุนผูเปนเบาหวาน และผูดูแลผูเปนเบาหวาน ใหมีความรูเก่ียวกับโรคเบาหวาน มีทักษะในการดูแลตนเอง 
เชน การเลือกรับประทานอาหารอยางเหมาะสม การแกไขภาวะน้ำตาลต่ำ การฉีดยาอินซูลินอยางถูกตอง รวมทั้งมี
ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหาดานเบาหวานที่เกิดขึ้น การให DSMES ชวยใหผูเปนเบาหวานควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือดไดดีข้ึน ลดการเกิดภาวะแทรกซอนชนิดเฉียบพลัน ลดอัตราการนอนโรงพยาบาลล เพ่ิมคุณภาพ
ชีวิต และลดความเสี่ยงในการเสียชีวิต  ผูเปนเบาหวานทุกรายควรมีโอกาสเขาถึงบริการ DSMES 

  DSMES session ประกอบดวยข้ันตอน ตอไปนี้ 

1. การสรางสัมพันธภาพท่ีดี ดวยการกลาวทักทาย การแนะนำตัว การชวนพูดคุยในเรื่องท่ัวๆไป (small 

talk)  การสบตา และการใหความสนใจกับผูปวยและญาติ ถือเปนข้ันตอนแรกท่ีสำคัญซ่ึงจะชวยใหการให DSMES 

ในข้ันตอไปเปนไปไดดวยดี 

2. การประเมิน เปนการทำความรูจักกับผูเปนเบาหวานและครอบครัวในดานตางๆ ไดแก การประเมินดาน

สุขภาพ เชน ชนิดของโรคเบาหวาน ระยะเวลาท่ีเปนโรคเบาหวาน การรักษาในปจจุบัน ภาวะแทรกซอน

โรคเบาหวาน ระดับน้ำตาล โรครวม พฤติกรรมสุขภาพ การประเมินดานจิตใจและสังคม เชน การศึกษา อาชีพ การ

สนับสนุนของครอบครัว เศรษฐานะ วัฒนธรรม health literacy ความรูสึกตอโรคเบาหวาน รวมถึง เรื่องท่ีผูปวย

ตองการเรียนรูเก่ียวกับเบาหวาน 

3. การวางแผนการสอน โดยอาศัยขอมูลจากการประเมินนำมาวางแผนการให DSMES พิจารณาสอนใน

เรื่องท่ีมีความจำเปนและสงผลตอความปลอดภัยของผูปวยกอน รูปแบบเนื้อหาในการให DSMES มักประกอบไป

ดวย การใหขอมูล หรือ การโนมนาวเพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ หรือการใหกำลังใจตอปญหา

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึน  

4. การสอนและสรางทักษะ โดยเนื้อหาท่ีสอนจะมีความแตกตางกันตามปญหาของผูปวยแตละราย โดย

เม่ือให DSMES ครบตามแผนการสอนท่ีวางไวผูปวยควรไดรับความรูครบตามคำแนะนำของแนวทางเวชปฏิบัติ

สำหรับโรคเบาหวาน 25661 และมีทักษะเพ่ือการดูแลตนเอง 7 ประการ 2  โดยในการสอนและสรางทักษะการดูแล

ตนอง ผูใหความรูเบาหวานสามาถนำหลักการและทฤษฎีเหลานี้มาประยุกตใชได 

• ทักษะการติดตอสื่อสาร เชน การใชภาษาท่ีเขาใจงายหลีกเลี่ยงศัพททางการแพทย การแบงเนื้อหาท่ี
ยาวเปนหัวขอยอย  การสรุปเนื้อหาเปนระยะ  หลีกเลี่ยงการใชคำท่ีแสดงออกถึงการตัดสิน   

• ทฤษฎี Transtheoretical Model of Behavior Change เปนการประเมินความพรอมของผูปวยใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบงออกเปน 5 ระยะ และเลือกใชกระบวนการ (change process) ท่ี
เหมาะสมกับแตละระยะ เพ่ือชวยใหผูปวยสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได  

• เทคนิค motivational interviewing คือ การพูดคุยเพ่ือจูงใจใหผูปวยพูดถึงเรื่องตนเองโดยท่ีผูให
ความรูเบาหวานจะพูดซักถามหรือเสริมเก่ียวกับโรคเบาหวานเปนครั้งคราว ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีไดผลดีใน
การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 

• การตั้งเปาหมายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใชหลัก SMART goal 



 
 

5. การประเมินและการติดตามผล กำหนดวันและเวลาท่ีวัดผลการเรียนรู เพ่ือประเมินปญหาอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึน และรวมกับผูเปนเบาหวานหาแนวทางแกไขปญหาดังกลาว เนื่องจากการสรางทักษะและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพเปนสิ่งท่ีตองอาศัยเวลา จึงควรตองมีการติดตามและประเมินผูปวยเปนระยะ 

เอกสารอางอิง 

1. แนวทางเวชปฏิบัติสำหรับโรคเบาหวาน 2566. 

2 . Powers MA, Bardsley JK, Cypress M, et al. Diabetes Self-management Education and 
Support in Adults With Type 2 Diabetes: A Consensus Report of the American Diabetes Association, 
the Association of Diabetes Care &amp; Education Specialists, the Academy of Nutrition and 
Dietetics, the American Academy of Family Physicians, the American Academy of PAs, the American 
Association of Nurse Practitioners, and the American Pharmacists Association. Diabetes care 
2020;43(7):1636-1649. DOI: 10.2337/dci20-0023 %J Diabetes Care. 

 

วิธีการจัดการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Hybrid learning) ออนไลนรวมกับการเรียนในชัน้เรียน  
 

1. การเรียนออนไลน 

 1.1 ผานระบบ E–learning ของคณะฯ (SELECx) โดยนักศึกษาจะตองศึกษาเนื้อหาดวยตนเอง 

      พรอมทำแบบประเมินทายบทภายในชวงเวลาท่ีกำหนด  

1.2 การรวมอภิปรายผานระบบออนไลน เชน Zoom Cloud Meetings และอ่ืน ๆ 

2. การเรียนในช้ันเรียน เชน การสอนบรรยาย การฝกปฏิบัติผานกิจกรรม Role–play, Workshop,  

    Case discussion และอ่ืน ๆ 

3. การฝกฝนและเรียนรูดวยตนเอง เชน การทบทวนความรู ทักษะตางๆ และฝกปฏิบัติ DSMES ผูปวยใน    

    หนวยงานตนสังกัด และการดูงานคลินิกตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการใหบริการ เบาหวาน 

4. การเก็บช่ัวโมงปฏิบัติงานการให DSMES จำนวนไมนอยกวา 50 ชั่วโมง  

    (นับรวมการให DSMES ของ case study) 

5. การประเมินผลการเรียนในช้ันเรียน ไดแก การสอบประเมินผลตาม Modules, การประเมินผลการฝก 

    ปฏิบัติผานกิจกรรมขางตน แบบรายเดี่ยวและรายกลุม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ระยะเวลา 4 เดือน 
 ภาคทฤษฎีในรายวิชาตาม Modules ดังนี้  

1. Advance Knowledge in Diabetes  

2. Teaching and Learning Method for Diabetes Self–management and Psychosocial 

Approach 

1) Adult Learning and Teaching Method 

2) Psychosocial Approach and Behavioral Change Model 

3) Prince Mahidol’s Philosophy and King RAMA 9: Principles of HM’s 

Development Works and Sufficient Economy Theory 

4) Mindfulness and Applications 

3. Advance Nutrition for Diabetes Self–management  

4. Diabetes Complications  

5. Diabetes in Special Population and Special Situation  

6. Research and Inovation Applications  

7. Alternative Medicine and Community Awareness  

 

 ภาคฝกปฏิบัติ 
o เรียนรูผานการทำ Workshop และ Case Discussion ตามรายวิชาขางตน 
o การฝกปฏิบัติ Role–play  
o การฝกปฏิบัติ DSMES ดวยตนเอง 
o การฝกปฏิบัติเพ่ือใหเขาใจ และสามารถเขาถึงความรูสึกนึกคิดของผูเปนเบาหวาน 
o การนำความรูไปประยุกตใชในหนวยงานตนสังกัด 

ภาคการศึกษาท่ี 2 ระยะเวลา 7 เดือน 

1. ฝกปฏิบัติ DSMES ในหนวยงานตนสังกัดหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของและสะสมชั่วโมงการสอนผูปวยจริง
ไมนอยกวา 50 ชั่วโมง 

2. นำเสนอ รวมอภปิราย และเขียนรายงานกรณีศึกษา 
3. พัฒนาและนำเสนอโครงการวิจัยหรือนวัตกรรม 
4. กิจกรรมพัฒนาทักษะทีมสหสาขาผูใหความรูเบาหวาน Diabetes Educator Skills  

Multi–disciplinary Development Program 
5. การศึกษาดูงานคลินิกท่ีเก่ียวของ 

 

หลักสูตรอางอิงจาก  
1. INTERNATIONAL STANDARDS FOR EDUCATION OF DIABETES HEALTH PROFESSIONALS (International Diabetes Federation 2015) 
2. INTERNATIONAL CURRICULUM FOR DIABETES HEALTH PROFESSIONAL EDUCATION (International Diabetes Federation 2008) 

 

 

 



 
 

 

 การประเมินผลระหวางการศึกษา 

1. สอบขอเขียนกลางป       (สัดสวนคะแนน 25%) 

1) ครั้งท่ี 1  ในชวงเดือนกันยายน    

2) ครั้งท่ี 2  ในชวงเดือนตุลาคม    

3) ครัง้ท่ี 3  ในชวงเดือนพฤศจิกายน     

2. ภาคปฏิบัติจาก Workshop: Role–play และการเขียน Reflection (สัดสวนคะแนน 20%) 

3. สอบปลายป        (สัดสวนคะแนน 15%) 

4. งานท่ีมอบหมาย  

1) Case Study      (สัดสวนคะแนน 25%) 

2) โครงรางการพัฒนาวิจัยหรือนวัตกรรม     (สัดสวนคะแนน 15%) 

 
 การประเมินผลเพ่ือสำเร็จการศึกษา 
 
เกณฑการผานหลักสูตรประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

1) เขาเรียนมากกวา 80% 
2) คะแนนประเมินผลรวม รอยละ 75 ข้ึนไป  
3) จำนวนชั่วโมงปฏิบัติ DSMES ไมนอยกวา 50 ชั่วโมง* 

 
     *กรณีท่ีทานคิดวามีขอจำกัดในการเก็บชั่วโมงปฏิบัติ DSMES ไดครบตามเกณฑขอ 3 ใหแจงผูประสานงานหลักสูตร  

 
กรณีนักศึกษาผานเกณฑไมครบท้ัง 3 ขอ ทานจะไมไดรับประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน (CDE) 



 
 

ตารางการศึกษาภาคเรียนท่ี 1  
หลักสูตรประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  

รุนท่ี 9 ปการศึกษา 2568 
 

เวลา หัวขอ 
รูปแบบ 
การสอน 

อาจารยผูสอน 

1st On–site (1 วัน) ณ ศูนยเบาหวานศิริราช 

1. วันพฤหัสบดีท่ี 14 สิงหาคม 2568 (1st On–site) 

9.00 – 9.30 ปฐมนิเทศหลักสูตร  
 
 
 

On–site 

ศ.เกียรติคุณ พญ.วรรณี นิธิยานันท 
ศ.คลินิก พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกุล 
รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
พว.ยุวรัตน มวงเงิน 
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 
อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 

9.30 – 10.00 พิธีเปดหลักสูตร 

10.00 – 12.00 
 
กิจกรรม Get to know you 
 

รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
คุณศราวุธ อุประรตัน 
พว.ธนพร หลิมสวาท 

13.00 - 15.00 
Glucose homeostasis and pathophysiology of 
diabetes 

On–site 
ศ.เกียรติคุณ นพ.สุทิน ศรีอัษฎาพร 

2. วันศุกรท่ี 15 สิงหาคม 2568 (Online) 

10.00 -11.00 Classification and diagnosis of diabetes Zoom ศ.นพ.ณัฐเชษฐ เปลงวิทยา 

(1.5 ช่ัวโมง) Blood glucose – lowering agents VDO Lecture รศ.นพ.ธาดา คณุาวิศรตุ 

(1.5 ช่ัวโมง) Nutritional therapy: theory VDO Lecture คุณพจนรรถ ภารตันวงศ 

(1 ช่ัวโมง) Carbohydrate counting VDO Lecture คุณภริตพร เทศดนตร ี

(1 ช่ัวโมง) Nutrition Module 3 VDO Lecture T1DDAR CN 

2nd On–site (2 วัน) ณ ศูนยเบาหวานศิริราช 

3. วันพฤหัสบดีท่ี 21 สิงหาคม 2568 (2nd On–site) 

9.00 – 11.00 Blood glucose–lowering agents: discussion  On–site รศ.นพ.ธาดา คณุาวิศรตุ  

(1 ช่ัวโมง) 
Glycemic target and cardiovascular risk 
management 

VDO Lecture ศ.พญ.นันทกร ทองแตง 

13.00 – 14.00  Health literacy  On-site อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 

14.00 – 15.30 Nutrition recommendation for diabetes On–site รศ.นพ.พรพจน เปรมโยธิน 

4. วันศุกร 22 สิงหาคม 2568 (2nd On–site) 

09.00 – 11.00 
Nutritional therapy: practice I  
(Energy calculation) 

On–site 
คุณพจนรรถ ภารตันวงศ 

11.00 – 12.00 
Health Science Education Practicalities for 
Diabetic Educators 

On–site อ.พญ.รังสิมา ทินมณี  
 

13.00 – 14.30 Concept of DSMES; lecture On–site อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 

14.30 - 15.30 ทบทวน  อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 



 
 

เวลา หัวขอ 
รูปแบบ 
การสอน 

อาจารยผูสอน 

3rd On–site (1 วัน) ณ ศูนยเบาหวานศิริราช 

5. วันพฤหัสบดีท่ี 28 สิงหาคม 2568 (3rd On-site) 

9.00 - 12.00 Concept on Insulin therapy I On–site รศ.พญ.ระวีวรรณ เลิศวัฒนารักษ 

 Lunch symposium   

13.00 – 16.00 Concept on Insulin therapy II On–site 
รศ.พญ.ระวีวรรณ เลิศวัฒนารักษ 
พว.ธนพร หลิมสวาท  
พว.สิริธร อภิชาตมิณีกุล 

6. วันศุกรท่ี 29 สิงหาคม 2568  (3rd On-site)  
9.00 – 11.00 

 
Role and responsibility of diabetes educator 
 

On–site รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
ผศ. ดร.ชลธิรา เรียงคำ 

11.00 – 11.30 After action review I (พบอาจารยท่ีปรึกษา) On–site 

ศ.คลินิก พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกุล 
รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 
อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 

(1 ช่ัวโมง) 
Hyperglycemic emergency and hypoglycemia 
management 

VDO Lecture ศ.พญ.อภิรดี ศรีวิจติรกมล 

(1 ช่ัวโมง) In–patient diabetes management VDO Lecture รศ.นพ.ทวีศักดิ์ วรรณชาล ี
4th On–site (2 วัน) ณ ศูนยเบาหวานศิริราช 
7. วันพฤหัสบดีท่ี 4 กันยายน 2568 (4th On-site) 
8.30 – 10.00 Nutritional therapy: glycemic index  Zoom  รศ.ดร.วันทนีย เกรียงสินยศ  

10.30 – 12.00 
Nutritional therapy: practice II 
Basic & Advance carb counting 

On–site คุณพจนรรถ ภารตันวงศ 
คุณภริตพร เทศดนตร ี

13.00 - 14.00 
Hyperglycemic emergency and hypoglycemia 
management; discussion 

On–site 
ศ.พญ.อภิรดี ศรีวิจติรกมล 
พว.อรวิไล แตงพลกรัง 

14.30 - 16.00 Application of MNT in DSMES Practice 
On–site คุณพจนรรถ ภารตันวงศ 

คุณภริตพร เทศดนตร ี
8. วันศุกรท่ี 5 กันยายน 2568 (4th On-site) 

9.00 – 11.00 
 

Concept and workshop on glucose 
monitoring 

On–site 
ผศ.พญ.สิรินาถ สิรินทรวราวงศ  
พว.สุภาพร สงวนธำมรงค  
พว.ปยนันท เทพรักษ  

11.00 - 12.00 DM technology; lecture On–site อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 

13.00 - 14.00 In–patient diabetes management; discussion On–site รศ.นพ.ทวีศักดิ์ วรรณชาล ี

14.00 - 15.30 
 

Healthcare innovation 
 

On–site รศ.พญ.ตลุยา สีตสุวรรณ 
อ.นพ.สิชน ลือฤทธิพงษ  

9. วันพฤหัสบดีท่ี 11 กันยายน 2568 (Online) 

(1.5 ช่ัวโมง) Diabetes nephropathy  VDO lecture ผศ.พญ.ไกรวิพร เกียรตสิุนทร 

(1.5 ช่ัวโมง) 
  

Diabetes prevention and metabolic syndrome  
 

VDO lecture รศ.นพ.วีรชัย ศรีวณิชชากร 
รศ.นพ.ชัยวัฒน วชิรศักดิ์ศิร ิ

13.00 - 14.00 
Literature review / พัฒนา Innovation - จับกลุม 
วิเคราะหปญหา 

Practice 
 



 
 

เวลา หัวขอ 
รูปแบบ 
การสอน 

อาจารยผูสอน 

15.00 – 16.00 Diabetes retinopathy  Zoom ผศ. พญ.นิดา วงศชัยสุวัฒน 

10. วันศุกรท่ี 12 กันยายน 2568 (Online) 

08.30 – 10.00 เทคโนโลยีสื่อการสอน  Zoom อ.ดร.โสภติา สุวุฒโฑ 

10.30 – 12.00 Influencer Zoom อ.นพ.อัครินทร นิมมานนิตย 

14.00 – 15.00  Orthopedic problem in diabetes Zoom รศ.นพ.ธีรวุฒิ ธรรมวิบูลยศร ี

15.00 – 16.00 
Concept and workshop on diabetes foot 
assessment and foot care 

VDO lecture รศ.พญ.กุลภา ศรีสวัสดิ์  
พว.อัจฉรา สุวรรณนาคินทร 

5th On–site (3 วัน) ณ ศูนยเบาหวานศิริราช 

11. วันพุธท่ี 17 กันยายน 2568 (5th On-site) 

8.30 - 10.30 
 

Interactive review of module 1  
(Body–link, Medication review) 
 

On–site ศ.คลินิก พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกุล 
อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 
พว.นลินนาฏ ธนบุญสุทธิ 
พว.กันยารัตน วงษเหมือน 

10.30 – 11.00 After action review II (พบอาจารยท่ีปรึกษา) On–site ศ.คลินิก พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกุล 
อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 

11.00 - 12.00 
Glycemic target and cardiovascular risk 
management, discussion 

On–site ศ.พญ.นันทกร ทองแตง 

13.00 - 14.00 Neurological problem in diabetes On–site รศ.พญ.กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ 

14.00 - 16.00 หลักการทรงงานพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว On–site 
ศ.คลินิก พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกุล 
รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 

12. วันพฤหัสบดีท่ี 18 กันยายน 2568 (5th On-site) 

9.00 – 11.00 Written Examination ครั้งท่ี 1 On–site  

13.00 – 16.00 
 

Problem Orientate  
 

On–site พว.ยุวรัตน มวงเงิน  
พว.นลินนาฏ ธนบุญสุทธิ   
พว.กันยารัตน วงษเหมือน  
พว.อรวิไล แตงพลกรัง 

13. วันศุกรท่ี 19 กันยายน 2568 (5th On-site) 

09.00 – 10.00 Peripheral vascular disease On–site รศ.นพ.ณัฐวุฒ พวงพันธุงาม 

10.30 – 12.00 Diabetes nephropathy; discussion  On–site ผศ.พญ.ไกรวิพร เกียรตสิุนทร 

13.00 – 14.30 
 

 
 

Concept and workshop on diabetes foot 
assessment and foot care 
 
 

On-site 
 

 
 

รศ.พญ.กุลภา ศรีสวัสดิ์  
พว.อัจฉรา สุวรรณนาคินทร  
นายศราวุธ อุประรัตน 
นางสาวหทัยชนก อรุณแสงศิลป 
นายพาสุข สามทอง 



 
 

เวลา หัวขอ 
รูปแบบ 
การสอน 

อาจารยผูสอน 

14.30 - 16.00 Self-study / พัฒนา Innovation Practice  

14. วันพฤหัสบดีท่ี 25 กันยายน 2568 (Online) 

(30 นาที) Diabetes remission VDO Lecture รศ.นพ.ชัยวัฒน วชิรศักดิ์ศิร ิ

(40 นาที) 
Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic 
Liver Disease (MASLD): The Rising Concern 

VDO Lecture รศ. พญ.ศิวะพร ไชยนุวัต ิ

13.30 – 15.30 
 

Benefit and caution of Thai traditional 
medicine in diabetes 

Zoom อ.กชกร โสมชาต  
อ.เปรมสุดา เเจมจันทรา 

15. วันศุกรท่ี 26 กันยายน 2568 (Online) 

8.30 – 11.30 Literature review for healthcare innovation Zoom 

ศ.คลินิก พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกุล 
รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 

13.00 – 15.00 Motivational Interview Zoom ผศ. นพ.ศุภโชค สิงหกันต 

15.00 – 16.00 Self-study / พัฒนา Innovation Practice  

6th On–site (2 วัน) ณ ศูนยเบาหวานศิริราช 

16. วันพฤหัสบดีท่ี 2 ตุลาคม 2568 (6th On-site) 

8.30 – 10.00 Non-verbal communication and smart goal On–site รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 

10.00 - 12.00 
 
 

Diabetes during pregnancy  
 
 

On–site ศ.คลินิก ดร.นพ.ดิฐกานต  
บริบูรณหิรญัสาร 
พว.อัมพร รอบครบุร ี

13.00 - 14.00 Heart disease in diabetes  On–site ศ.พญ.ธนัญญา บุณยศริินันท  

14.00 – 16.00 DM technology; workshop 
On–site อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 

พว.ธนพร หลิมสวาท  
คุณณภาภสั ทรัพยอัประไมย 

17. วันศุกรท่ี 3 ตุลาคม 2568 (6th On-site) 

9.00 – 12.00 Innovation progression I On–site 

รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
รศ.พญ.ตลุยา สีตสุวรรณ 
อ.นพ.สิชน ลือฤทธิพงษ  
อ.พญ.ลักขณา  ปรีชาสุข 
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 
พว.ยุวรัตน มวงเงิน 

13.00 – 16.00 
 

Stage of change TTM, Decision balance,  
Self – efficacy, and Practice Stage of change 

On–site 
 

รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
อ.พญ.ลักขณา  ปรีชาสุข 
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 
พว.ยุวรัตน มวงเงิน 
พว.นลินนาฏ ธนบุญสุทธิ  
พว.สุปริญญา พรมมาลุน  



 
 

เวลา หัวขอ 
รูปแบบ 
การสอน 

อาจารยผูสอน 

18. วันพฤหัสบดีท่ี 9 ตุลาคม 2568 (Online) 

9.00 – 12.00 Self-study / พัฒนา Innovation Practice  

13.00 - 14.30 Nutritional advice in CKD  Zoom  คุณเอ้ือชัชญา กาลสัมฤทธ์ิ  

(1.5 ช่ัวโมง)  Diabetes in elderly; lecture VDO Lecture รศ.พญ.วราลักษณ ศรีนนทประเสริฐ 

19. วันศุกรท่ี 10 ตุลาคม 2568 (Online) 

10.30 – 12.00 
 

Integrated Diabetes Patient Service System Zoom พว.ยุวรัตน มวงเงิน  

นายศราวุธ อุประรัตน 

(1 ช่ัวโมง) 
Obesity and T2DM in children and 
adolescence  

VDO Lecture ผศ.พญ.อรสุดา เลิศบรรณพงษ 

14.00 – 16.00 
 

Concept and strategies of behavior change 
 

Zoom ผศ.พญ.กมลพร วรรณฤทธ์ิ  
 

7th On–site (2 วัน) ณ ศูนยเบาหวานศิริราช 

20. วันพฤหัสบดีท่ี 16 ตุลาคม 2568 (7th On-site) 

9.00 – 11.00 Written Examination ครั้งท่ี 2 On–site  

 13.00 - 16.00 Mindfulness Educator I On–site คุณธนวัชร เกตุวิมตุ (ครูดล) 

21. วันศุกรท่ี 17 ตุลาคม 2568 (7th On-site) 

8.30 – 11.45 
Adult learning technique and counseling  
(DSME session & SMART goal)  

 
 

On–site 
 

รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 
พว.ยุวรัตน มวงเงิน 
พว.นลินนาฏ ธนบุญสุทธิ  
พว.รัตนาภรณ จึงเจริญสุขยิ่ง 

11.45 – 12.00 After action review III (พบอาจารยท่ีปรึกษา) 
On–site 

 

ศ.คลินิก พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกุล 
รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
พว.ยุวรัตน มวงเงิน 
อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 

13.00 – 15.30 
Tips & trick in medical counseling and 
communication skill for diabetes educator 

On–site ศ.นพ.สุพจน พงศประสบชัย 
 

วันพฤหัสบดีท่ี 23 ตุลาคม 2568 – วันปยมหาราช 

22. วันศุกรท่ี 24 ตุลาคม 2568 (Online) 

9.00 – 11.00 Study design; lecture Zoom ผศ.ดร.พญ.มยุรี หอมสนิท 

11.00 – 12.00  Oral health and diabetes   Zoom ทพญ.สราลี วาทหงษ 

13.00 – 14.00 
Diabetes prevention and metabolic 
syndrome, DM remission; discussion 

Zoom รศ.นพ.วีรชัย ศรีวณิชชากร  
รศ.นพ.ชัยวัฒน วชิรศักดิ์ศิร ิ

14.00 – 15.30 Diabetes in elderly; discussion Zoom ผศ.พญ.ฐิติมา วองวิริยะวงศ 



 
 

เวลา หัวขอ 
รูปแบบ 
การสอน 

อาจารยผูสอน 

8th On–site (2 วัน) ณ ศูนยเบาหวานศิริราช 

23. วันพฤหัสบดีท่ี 30 ตุลาคม 2568 (8th On-site) 

9.00 - 12.00 Patient teaching and learning method On–site รศ.นพ.สุประพัฒน สนใจพาณิชย  

13.00 - 16.00 
Mindfulness for selfness: แตงหนาเพ่ือพัฒนา
จิตใจ 

On–site 
คุณกกกร เบญจาธิกุล 

24. วันศุกรท่ี 31 ตุลาคม 2568 (8th On-site) 

8.00 - 10.00 Ethical aspect of research  
On–site ผศ.ดร.พญ.มยุรี หอมสนิท 

10.00 - 12.00 
Study design and ethical aspect of research; 
discussion 

13.00 - 16.00 Type 1 DM in all age; lecture On–site รศ.พญ.จรีันดา สันติประภพ 

25. วันพฤหัสบดีท่ี 6 พฤศจิกายน 2568 (Online) 

9.00 – 11.00 
Community and public awareness Zoom / 

VDO Lecture  
ศ.เกียรติคุณ พญ.วรรณี นิธิยานันท 

แหลงสิทธิประโยชนสำหรับผูเปนเบาหวานในไทย 

13.00 - 14.00 
 
 

Structure DSMES in T1DDAR CN 
 
 

Zoom คุณเวฬุรยี โชติกิจนุสรณ 
คุณภริตพร เทศดนตร ี
ศ.คลินิก พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกุล 

15.00 – 16.00 Exercise and diabetes  Zoom รศ.นพ.พิสิฎฐ เลิศวานิช 

26. วันศุกรท่ี 7 พฤศจิกายน 2568 (Online) 

8.30 - 10.00 Promotion health in people with diabetes 
VDO Lecture 

+ Zoom 
รศ.พญ.ตลุยา สีตสุวรรณ  

10.00 – 12.00 Self-study / พัฒนา Innovation Practice  

14.00 - 16.00 
 

How to prescribe exercise in people with 
diabetes 

Zoom 
 

ผศ.ดร.สุชาดา เสาเวียง 
 

วันพฤหัสบดีท่ี 13 พฤศจิกายน 2568 – กิจกรรมวันเบาหวานโลก 

วันศุกรท่ี 14 พฤศจิกายน 2568 – กิจกรรมวันเบาหวานโลก 

9th On–site (2 วัน) ณ ศูนยเบาหวานศิริราช 

27. วันพฤหัสบดีท่ี 20 พฤศจิกายน 2568 (9th On-site) 

8.00 – 9.00 Skin and nail problem in diabetes On-site รศ.ดร.พญ.จรัสศรี ียาพรรณ 

9.00 - 10.00 Diabetes in special situation  On-site ผศ.พญ.ปวีณา ชุณหโรจนฤทธ์ิ 

10.00 - 12.00 
Workshop: Jeopardy  
and orientation of Role-play & Case-study 
 

On–site พว.อัมพร รอบครบุรี  
พว.อรุณี สิงหชาต ิ
อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 



 
 

เวลา หัวขอ 
รูปแบบ 
การสอน 

อาจารยผูสอน 

13.00 - 15.00 Type 1 DM in all age; discussion 
On–site 

 
พว.กันยารัตน วงษเหมือน 
พว.ธนพร หลิมสวาท 

15.00 – 16.00 Sleep disorder On–site รศ.นพ.นิธิพัฒน เจียรกุล 

28. วันศุกรท่ี 21 พฤศจิกายน 2568 (9th On-site) 

9.00 – 12.00 Innovation progression II On–site 

ศ.คลินิก พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกุล 
รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
รศ.พญ.ตลุยา สีตสุวรรณ 
อ.นพ.สิชน ลือฤทธิพงษ  
อ.พญ.ลักขณา  ปรีชาสุข 
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 
พว.ยุวรัตน มวงเงิน 

13.00 - 16.00 Mindfulness Educator II On–site คุณธนวัชร เกตุวิมตุ (ครูดล) 

10th On–site (3 วัน) ณ ศูนยเบาหวานศิริราช 

29. วันพุธท่ี 26 พฤศจิกายน 2568 (10th On–site)  

8.30 - 10.30 Written Examination ครั้งท่ี 3 On–site  

11.00 - 12.00 

Tips to Be Diabetes  
(การบานกอนปดภาคเรียนท่ี 1)  
+ After action review IV  
(พบอาจารยท่ีปรึกษา) 

On–site 

ศ.คลินิก พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกุล  
รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 
พว.ยุวรัตน มวงเงิน 
พว.อัมพร รอบครบุร ี
พว.อรุณี สิงหชาต ิ

13.00 – 15.00 Experience Sharing on DSMES 

On–site พว.ยุวรัตน มวงเงิน 
พว.อรปรียา สมัครเขตรการ 
พว.ฐิรวรรณ บัวแยม 
พว.สุมิตรา ชูแกว 
พว.อัญพัชร วิชัยเวช 

15.00 – 16.00   Mindfulness in Real Life On–site พว.นลินนาฏ ธนบุญสุทธิ 
30. วันพฤหัสบดีท่ี 27 พฤศจิกายน 2568 (10th On–site) 

9.00 – 12.00 
 

 
Workshop: Role–play I 
 
 

 
 
 
 

On–site 

ศ.นพ.สุพจน พงษประสบชัย  
รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
พว.ยุวรัตน มวงเงิน 
อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 
พว.อรวิไล แตงพลกรัง  

13.00 – 16.00 Workshop: Role–play II 

ศ.นพ.สุพจน พงษประสบชัย  
รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
พว.ยุวรัตน มวงเงิน 
อ.พญ.ลักขณา ปรีชาสุข 
พว.อรวิไล แตงพลกรัง  
 



 
 

เวลา หัวขอ 
รูปแบบ 
การสอน 

อาจารยผูสอน 

31. วันศุกรท่ี 28 พฤศจิกายน 2568 (10th On–site) 

9.00 – 12.00 Workshop: Role–play III 

 
 
 
 

On–site 

ศ.นพ.สุพจน พงษประสบชัย  
รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
ผศ.ดร.ชลธิรา เรียงคำ  
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 

13.00 – 16.00 Workshop: Role–play IV 

ศ.นพ.สุพจน พงษประสบชัย 
รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร 
ผศ.ดร.ชลธิรา เรียงคำ 
อ.พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ 

 
ศึกษาเพ่ิมเติม (VDO Lecture) 

• Pharmacist’s Role in DSMES   (1.5 ช่ัวโมง) 

• Diabetes Complications Yearly Screening and Registry Experience Sharing   (1 ช่ัวโมง) 

***หมายเหตุ ตารางเรียนอาจมกีารเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แนวทางการฝกปฏิบัติ Diabetes Self–management Education and Support (DSMES)  

ผานกิจกรรม Role–play 
 

  วัตถุประสงค 

1. เพ่ือฝกการประยุกตใชความรูโรคเบาหวานในการถายทอดความรู  
2. เพ่ือฝกปฏิบัติ Diabetes Self–management Education Support (DSMES) ผานกิจกรรม Role–play 
3. เพ่ือฝกการใช Teaching and Listening Skill ผานกิจกรรม Role–play  
4. เพ่ือพัฒนาเจตคติในฐานะผูใหความรูเบาหวาน 

  วิธีการจัดการเรียนการสอน 
1. จัดกิจกรรม Role–play จำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 3 – 4 ชั่วโมง ในภาคการศึกษาท่ี 1  

เปนการฝกปฏิบัติ DSMES แบบ Case approach โดยแสดง Role–play เปน Diabetes Educator  
คนละ 1 ครั้ง และแสดง Role–play เปนคนไขหรือญาติ อยางนอยคนละ 1 ครั้ง  
 

2. ในกิจกรรมแตละครั้ง จะมีการแสดง Role–play 5-6 คู (ตามสัดสวนจำนวนนักศึกษาในแตละป) 
1) นักศึกษาจะไดรับโจทย 1 วันกอนถึงวันกิจกรรม ใหนักศึกษาเตรียมตัวในการให DSMES  
2) นักศึกษาแสดง Role–play ใชเวลาประมาณ 10 นาที  
3) อาจารย และเพ่ือนนักศึกษารวมอภิปราย ใชเวลา 15 – 20 นาที 
4) นักศึกษาเขียนรายงานการสะทอนคิด (Reflective paper)  

ในการแสดงเปน Diabetes Educator  1 ฉบับ (ตาม Gibbs’ reflective cycle)  
และการแสดงเปนคนไขหรือญาติ   1 ฉบับ (ตามความรูสึก)   
 

  การประเมินผล 
 

คะแนนจากกิจกรรม Role–play คิดเปน 20% ของคะแนนท้ังหมด โดยแบงการประเมินเปน 
 

1. จากการแสดง Role–play เปน Diabetes Educator 
- พฤติกรรมการใหความรูและการสื่อสาร 20% 
- ความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหา 20% 
- ทัศนคติการเปนผูใหความรูเบาหวาน 20% 
- ทักษะการฟงและสรุปประเด็นปญหา 20% 

 
2. การเขียนรายงาน Reflection 20%  

(กำหนดสงหลังจากแสดง Role–play 1 สัปดาห) 



 
 

แบบประเมิน Role–play 



 
 

แนวทางการเขียนรายงานการสะทอนคิดในบทบาท Educator 
(Reflective paper) 

พญ.ลักขณา ปรีชาสุข  
ศูนยเบาหวานศริิราช 

 

การสะทอนคิด (Reflective thinking) คือ กระบวนการคิดทบทวน และวิเคราะหสิ่งตางๆอยางรอบคอบ  

เปนวิธีการที่ทำใหบุคคลไดทบทวนและสะทอนการกระทำของตน ชวยใหเกิดความเขาใจและเกิดการเรียนรูจาก

ประสบการณ นำไปสูการพัฒนาปรบัปรุงตนเอง ปรับปรุงงาน และการแกปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 Gibbs’ reflective cycle เปนกระบวนการที่ใชในการสะทอนคิด ซึ่งเสนอไวในหนังสือ Learning by 

Doing แตงโดย Graham Gibbs ในป ค.ศ. 1988 และไดรับความนิยมอยางแพรหลาย เหมาะสำหรับนักเรียนท่ีเริ่ม

ฝกการสะทอนคิดเนื่องจากมีการแบงข้ันตอนอยางชัดเจน ไดแก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reference Gibbs, G. (1988). Learning by Doing: A Guide to Teaching and Learning Methods. Oxford: Oxford Further Education Unit 

 

 

 



 
 

1) Description (การบรรยาย) คือ การบรรยายเหตุการณที่ตองการสะทอนคิด สิ่งสำคัญคือ ควรบรรยาย

เฉพาะสิ่งท่ีจำเปน เปนการบรรยายโดยยอแตควรมีเนื้อหาท่ีสำคัญครบถวน เชน เหตุการณคืออะไร เกิดข้ึน

ที่ไหน มีใครเกี่ยวของบาง ทำไมทานจึงเขาไปเกี่ยวของในเหตุการณนั้น ทานทำอะไรบางในเหตุการณนั้น 

และคนอื่นๆ มีปฏิกิริยาตอบสนองอยางไร ผลลัพธของเหตุการณคืออะไร ในขั้นตอนนี้ควรมีเนื้อหาส้ัน

กระชับมากท่ีสุด  

 

2) Feeling (ความรูสึก) คือ ความรูสึกหรือความนึกคิด ที่เกิดขึ้นในขณะเกิดเหตุการณนั้น หรือภายหลังเกิด

เหตุการณ อาจบรรยายเพ่ิมวาความรูสึกหรือความคิดนั้นมีผลตอการแสดงออกของทานหรือไม อยางไร  

 

3) Evaluation (การประเมิน) คือ การประเมินวาอะไรคือขอดีหรือขอเสียในเหตุการณนั้น อะไรคือสิ่งที่ทาน

ทำไดดีแลว และอะไรยังทำไดไมดี 

 

4) Analysis (การวิเคราะห) คือ การวิเคราะหวาทำไมทานถึงเกิดความรูสึกเหลานั้นขึ้น หรือทำไมทานยังทำ

ไดไมดีในเหตุการณนั้นๆ หรือทำไมทานถึงทำไดดี    

 

5) Conclusion (ขอสรุป) คือ ขอสรุปท่ีทานไดจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึน สิ่งท่ีทานไดเรียนรู หรือสิ่งท่ีทานอยาก

เรียนรูเพ่ิมเติม (ไมใชขอสรุปในการให DSMES) 

 

6) Action plan (การวางแผน) คือ การวางแผนวาหากเกิดเหตุการณเชนเดิมอีก ทานจะทำอยางไร อะไรท่ี

ทานจะยังทำเหมือนเดิม และอะไรท่ีทานจะทำแตกตางออกไป  
(ไมใช Action plan สำหรับผูปวยท่ีไดรับ DSMES แตเปน Action plan ของทานเอง)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แนวทางการพัฒนาวิจัยและนวัตกรรม 

1. วัตถุประสงค  
เพ่ือทำวิจัยหรือพัฒนานวัตกรรมท่ีสงเสริมการจัดการตนเองของผูเปนเบาหวาน เชน เครื่องมือ 

อุปกรณ รูปแบบ ระบบการใหความรูเบาหวาน  

2. รูปแบบ 
1) การพัฒนาเครื่องมือ อุปกรณ หรือรูปแบบการใหความรู ระบบการบริการท่ีสงเสริมการจัดการ

ตนเองของผูเปนเบาหวาน (นวัตกรรม) 
2) การทำวิจัยในหัวขอท่ีเก่ียวกับการใหความรูเบาหวานหรือพัฒนาทักษะการใหความรู  

 

3. ข้ันตอนการพัฒนา 

3.1 การพัฒนานวัตกรรม   

   3.1.1  เปนกิจกรรมกลุม กลุมละ 3-4 คน 

   3.1.2  ข้ันตอนการพัฒนานวัตกรรม 

1) คนหาปญหาท่ีพบเจอในงานประจำหรืองานท่ีเก่ียวของกับการใหความรูผูเปน

 เบาหวาน เพ่ือใชในการกำหนดหัวขอนวัตกรรมท่ีตองการพัฒนา 

2) ศึกษาขอมูลและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

3) เสนอหัวขอนวัตกรรมและวัตถุประสงคในการทำนวัตกรรม  

 (การนำเสนอความกาวหนาครั้งท่ี 1) 

4) หาสาเหตุของปญหา (root cause analysis)  

5) วางโครงรางการพัฒนานวัตกรรม 

6) เสนอแนวทางการพัฒนานวัตกรรม (การนำเสนอความกาวหนาครั้งท่ี 2) 

7) ปรึกษาอาจารยประจำกลุม 

8) ดำเนินการจัดทำนวัตกรรม 

9) ตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ (แลวแตกรณี) 

10) นำนวัตกรรมไปทดลองใชและเก็บรวบรวมขอมูล 

11) วิเคราะหขอมูล  จุดเดน จุดพัฒนา ปญหาและอุปสรรค แนวทางการนำไปใชหรือ

 พัฒนาตอ  

12) นำเสนอความกาวหนาครั้งสุดทาย และสรุปเปนรายงาน 

 
 
 
 
 
 



 
 

3.1.3 ขอบเขตรายงานนวัตกรรม 
       เม่ือสิ้นสุดการศึกษา นักศึกษาตองสงรายงานการพัฒนานวัตกรรม โดยมีองคประกอบใน

การเขียนรายงานฉบับสมบูรณ ดังนี้  
1) คำนำ 

2) สารบัญ 

3) กิตติกรรมประกาศฯ 

4) หัวขอรายละเอียดรายงานการพัฒนานวัตกรรม ไดแก 

4.1)  หลักการ เหตุผล และวัตถุประสงคในการพัฒนานวัตกรรม 

      ตามหลักการทรงงานฯ 

4.2)  การทบทวนวรรณกรรม 

4.3)  ข้ันตอนการพัฒนานวัตกรรม  

4.4)  อธิบายลักษณะของนวัตกรรม 

4.5)  แนวทางการใชนวัตกรรม 

4.6)  แนวทางในการตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรม เชน การตรวจสอบความ 

      ถูกตองทางเนื้อหา (content validity), การประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ,    

       การตรวจสอบความเชื่อถือได (realiability) 

4.8)  การประเมินผลการใชนวตักรรม 

4.9)  ผลเบื้องตนจากการนำนวัตกรรมไปใช 

5) อางอิงและบรรณานุกรม 

 
 3.2 การพัฒนางานวิจัย  

   3.2.1  เปนกิจกรรมกลุม กลุมละ 3-4 คน 

   3.2.2  ข้ันตอนการพัฒนางานวิจัย 

1) คนหาปญหาหรือ gap of knowledge ท่ีพบเจอในงานประจำ หรืองานท่ี

เก่ียวของกับการใหความรูผูเปนเบาหวาน เพ่ือใชในการกำหนดหัวขอวิจัย  

2) ศึกษาขอมูลและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

3) นำเสนอการทบทวนวรรณกรรมอยางนอย 2 ฉบับ 

4) เสนอหัวขอวิจัย และวัตถุประสงคในการทำวิจัย  

 (การนำเสนอความกาวหนาครั้งท่ี 1) 

5) ปรึกษาอาจารยประจำกลุม 

6) วางโครงรางการวิจัย รูปแบบการทำวิจัย กำหนดกลุมประชากร Intervention 

คำนวณขนาดกลุมตัวอยางและกำหนดผลลัพธท่ีตองการวัด   

7) นำเสนอตออาจารยประจำหลักสูตร (การนำเสนอความกาวหนาครั้งท่ี 2) 

8) ปรึกษาอาจารยประจำกลุมอยางตอเนื่องและรางการวิจัยใหสมบูรณ 



 
 

9) สงแบบเสนอโครงรางการวิจัยเพ่ือขอรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม 

  การวิจัยในคน (อยางนอยตองดำเนินการถึงข้ันตอนนี้) สามารถศึกษาเพ่ิมเติม 

  เก่ียวกับเอกสารเพ่ือขอการรับรองไดท่ี       

       https://www.si.mahidol.ac.th/th/division/sirb/ 

       (ขอมูลสำหรับผูวิจัย >> แบบฟอรมตาง ๆ >> เอกสารยื่นขอการรบัรองครั้งแรก) 

10) ภายหลังไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน            

ใหดำเนินการทำวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล  

11) วิเคราะหขอมูล อภิปรายผลการวิจัย และนำเสนอผลการวิจัยเบื้องตน 

(preliminary report)  

12) สรุปเปนรายงานการวิจัย 

 

หมายเหตุ กรณีท่ียังไมไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนใหแนบเอกสารยืนยันการ

สงโครงการวิจัยไปยังคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

3.2.3 ขอบเขตรายงานการวิจัย 
       เม่ือสิ้นสุดการศึกษา นักศึกษาตองสงรายงานการวิจัย โดยมีองคประกอบในการเขียน

รายงานฉบับสมบูรณ ดังนี้  
1) คำนำ 

2) สารบัญ 

3) กิตติกรรมประกาศฯ 

4) เอกสารการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน หรือเอกสารจาก

คณะกรรมการฯยืนยันการรบัโครงการวิจัยเขาไวพิจารณา 

5) กรณีไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนแลว            

ใหรายงานผล วิเคราะหผลและอภิปรายผลการวิจัย 

6) ตัวอยางแบบสอบถาม/แนวทางการเก็บขอมูล (Case record form) 

7) อางอิงและบรรณานุกรม 

8) เอกสารขอรบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน หัวขอรายละเอียด

รายงานตามแบบเสนอขอรบัการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในคน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  

 

4. การนำเสนอความกาวหนาการพัฒนางานวิจัย/นวัตกรรม 
    แตละกลุมตองนำเสนอความกาวหนาการพัฒนาฯ ท้ังหมด 4 ครั้ง ดังนี้ 

 การนำเสนอความกาวหนาครั้งท่ี 1 (ภาคการศึกษาท่ี 1: ต.ค. 68) 
 การนำเสนอความกาวหนาครั้งท่ี 2 (ภาคการศึกษาท่ี 1: พ.ย. 68) 
 การนำเสนอความกาวหนาครั้งท่ี 3 (ภาคการศึกษาท่ี 2: ม.ค. 69) 
 การนำเสนอผลงานวิจัยและนวัตกรรม (ภาคการศึกษาท่ี 2: พ.ค. 69) 

 



 
 

    5. อาจารยท่ีปรึกษานวัตกรรม 
     คณะกรรมการหลักสูตรฯ จะพิจารณาอาจารยท่ีปรึกษาวิจัยหรือนวัตกรรมใหกับนักศึกษากลุมละ 1 ทาน    

โดยนักศึกษาจะตองจัดสรรเวลาและนัดหมายเพ่ือปรึกษาอาจารยประจำกลุมดวยตนเอง (อาจติดตอผานเลขาฯ / 
เจาหนาท่ีประจำสาขาวิชาหรือหนวยงานของอาจารยท่ีปรึกษา) 

 
6. แนวทางการใหคะแนนนวัตกรรม/วิจัย  
    สามารถดาวนโหลดไฟลไดจากระบบ SELECx ของหลักสูตรฯ  หัวขอ 

      การเรียนการสอนเดือน มกราคม - กรกฎาคม 2569 > Innovation & Research > แนวทางการ
ใหคะแนนนวัตกรรม/วิจัย 

 
7. ตัวอยางนวัตกรรมและวิจัยของนักศึกษา 
    สแกน QR Code ดานลางเพ่ือศึกษาตัวอยางนวัตกรรมและวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร

ผูใหความรูเบาหวาน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล รุน 1-8  
 

   

 

 

 

 

 

 

 งานวิจัยและนวัตกรรมโดยนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน คณะแพทยศาสตร 
ศิริราชพยาบาล  เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรฯ จึงถือเปนลิขสิทธิ์ของหลักสูตร ทั้งนี้ บัณฑิตที่ตองการนำไปใชในการ
ปฏิบัติงาน DSMES สามารถขออนุญาตใช โดยติดตอคณะกรรมการหลักสูตรฯ ได 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การฝกปฏิบัติ Diabetes Self–management Education and Support (DSMES) 
ผานกรณีศึกษา (Case Study) 

 
 

 วัตถุประสงค 

1. เพ่ือฝกปฏิบัติ DSMES แกผูเปนเบาหวานกลุมตางๆ (Case Study) 

2. เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณฝกปฏิบัติ DSMES ระหวางนักศึกษา 
 

 วิธีจัดการเรียนการสอน 

1. การฝกปฏิบัติ DSMES 

นักศึกษาฝกปฏิบัติ DSMES แกผูเปนเบาหวานอยางนอย 4 ราย โดยตองมีการติดตามผูเปนเบาหวานและ

ฝกปฏิบัติ DSMES ตอเนื่องเปนเวลาอยางนอย 3 – 6 เดือน (สามารถเลือกฝกปฏิบัติไดทั้งแบบรายบุคคล

และรายกลุม) โดยใหนักศึกษาเลือกกรณีศึกษาใหมีความหลากหลายเพ่ือประโยชนในการเรียนรู 

 หัวขอกรณีศึกษา (Case Study) 

- ผูเปนเบาหวานชนิดท่ี 1 หรือผูเปนเบาหวานท่ีใชยาอินซูลิน 

- ผูเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีใชยาเม็ดลดระดับน้ำตาลหรือ lifestyle modification 

- Diabetes during pregnancy 

- เบาหวานในผูสูงอายุ 

- ผูเปนเบาหวานท่ีมีภาวะแทรกซอน เชน ไตวาย มีแผลท่ีเทา มีเบาหวานท่ีจอประสาทตา 

 

2. การนำเสนอกรณีศึกษา 

2.1 นักศึกษาตองนำเสนอกรณีศึกษาคนละ 4 ครั้ง ดังนี้  

 ครั้งท่ี 1  : เคสกรณีศึกษารายท่ี 1 โดยเนนการควบคุมระดับน้ำตาล (glycemic control) โดยเลือก

เคสท่ีควบคุมระดับน้ำตาลไมได ฝกวิเคราะห pathophysiology เชน insulin deficiency หรือ insulin 

resistance และคนหาสาเหตุท่ีทำใหควบคุมน้ำตาลไมได 

 ครั้งท่ี 2 : เคสกรณีศึกษารายท่ี 2 (เต็มเคส)  

 ครั้งท่ี 3 : เคสกรณีศึกษารายท่ี 3 (เต็มเคส) 

  ครั้งท่ี 4 : นำเสนอผลสรุปการติดตามผูเปนเบาหวาน 1 ราย (โดยเลือกจากเคสท่ีนำเสนอในครั้งท่ี 1–3) 

 (สำหรับการฝกปฏิบัติ DSMES รายท่ี 4 ใหฝกปฏิบัติโดยไมตองนำเสนอ) 

2.2 การนำเสนอกรณีศึกษา ใชเวลา 30 นาที/ราย 

1) นักศึกษานำเสนอกรณีศึกษาคนละ 15 นาที  

2) อาจารยและเพ่ือนนักศึกษาให feedback 15 นาที/ราย 

 

 

 



 
 

3. รายงานกรณีศึกษา  

3.1 เลือกเขียนรายงานกรณีศึกษาฉบับเต็ม จำนวน 2 ราย (จากผูเปนเบาหวาน 4 ราย)  

      ไมเกิน 12 หนาตอราย 

3.2 สรุปรายละเอียดกรณีศึกษาท่ีไดฝกปฏิบัติ DSMES ท้ัง 4 รายในแบบฟอรมสรุปรายงานกรณีศึกษา 

ระบุชื่อเปนตัวอักษรยอของชื่อ (2 ตัวอักษร) และนามสกุล (1 ตัวอักษร) ระบุ HN และไมระบุรายละเอียด

สวนบุคคลอ่ืนๆ เชน ท่ีอยูและเบอรโทรศัพท  

3.3 สงรายงานหลังนำเสนอ Case follow-up ครั้งสุดทาย 1 สัปดาห  

 

 แนวทางการ Approach ผูปวยและสรุปรายงานกรณีศึกษา 

 การประเมินแรกรับและการซักประวัติ 

 การสอนใหผู เปนเบาหวานเรียนรู การจัดการตนเองในดานเบาหวานอยางมีประสิทธิภาพนั ้น ผู สอน

จำเปนตองรูรายละเอียดของผูเปนเบาหวานทั้งดานสุขภาพ ดานสังคม และดานอารมณ ดังนั้นการซักประวัติและ

ประเมินแรกรับจึงควรประกอบดวยขอมูลท้ัง 3 ดาน ไดแก 

1. ขอมูลดานสุขภาพ เชน 

1.1 ประวัติโรคเบาหวาน เชน ชนิดของโรคเบาหวาน ระยะเวลาที่เปนโรค ประวัติเบาหวานใน

ครอบครัว ประวัติการรักษาท่ีสำคัญ ผลการรักษาท่ีผานมา ภาวะแทรกซอนท้ังแบบเฉียบพลัน

และเรื้อรัง 

1.2 ประวัติโรครวมท่ีสำคัญ 

1.3 ประวัติสวนตัวดานสุขภาพ เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา 

1.4 ประวัต ิการจัดการตนเองและประสบการณในการจัดการตนเองดานเบาหวาน เชน  

การควบคุมอาหาร การเจาะตรวจน้ำตาลและการจัดการหลังทราบผลตรวจ การแกไขภาวะ

น้ำตาลต่ำ การจัดการตนเองในภาวะพิเศษ เชน ออกกำลังกาย หรือการเดินทาง 

1.5 การตรวจรางกายที่สำคัญ เชน ความดันโลหิต ชีพจร คาดัชนีมวลกาย การประเมินสภาพ

ท่ัวไป  การตรวจ Complete foot examination 

2. ขอมูลดานสังคม 

2.1 ขอมูลสวนตัวของผู ปวย เชน อาชีพ การศึกษา การทำงาน ครอบครัว สิทธิการรักษา 

ภูมิลำเนา วิถีชีวิต (ไมระบุขอมูลสวนบุคคล เชน เบอรโทรศัพท ท่ีอยู เลขท่ีบัตรประจำตัว) 

2.2 ขอมูลเก่ียวกับผูดูแล เชน ผูแลหลัก  

3. ขอมูลดานอารมณ 

3.1 สัมภาษณในหัวขอตอไปนี้ ความคิด (idea) ความรูสึก (feeling) ความพรอมในการทำกิจวัตร

ประจำวัน (function) ความคาดหวัง (expectation) ของผูปวย และนำขอมูลไปวิเคราะหวา

ผูปวยอยูในสภาวะอารมณอยางไร  

3.2 การประเมินคุณภาพชีวิต  

 



 
 

 ประเมินและระบุปญหาของผูปวย เชน 

1. การควบคุมระดับน้ำตาลควรเขมงวดมากนอยเพียงใด พิจารณาจากปจจัยใดบาง และการควบคุม

ระดับน้ำตาลเปนไปตามเกณฑท่ีเหมาะสมหรือไม หากไมเปนไปตามเกณฑสาเหตุจากอะไร  

2. การควบคุมโรครวม เชน ความดันโลหิต ระดับไขมัน ที่เหมาะสมสำหรับผูปวยคือระดับใด และ

ควบคุมไดตามเกณฑหรือไม  

3. การจัดการตนเองดานเบาหวานเหมาะสมหรือไม แยกประเด็นปญหา 

- หากเปนปญหาดานความรู หรือทัศนคตติ ใหประเมินความเขาใจกอนและหลัง โดยอาจประเมิน

จากการซักถาม การลงมือปฏิบัติ หรือ teach back method  

- หากเปนปญหาพฤติกรรม ระบุแยกประเด็นพฤติกรรม และระบุวาอยูในระยะใดของ stage of 

change  

4. ปญหาหรืออุปสรรคของผูปวยในการจัดการตนเองดานเบาหวานคืออะไร มีสาเหตุเกิดจากอะไร 

5. อ่ืนๆ 

 แนวทางการชวยเหลือและแกปญหาสำหรับผูปวย 

วางแผนการใหความรู และแกปญหาใหแกผู เปนเบาหวานอยางเหมาะสมในผูเปนเบาหวานแตละราย 

(individual plan) ใหครอบคลุมปญหาทั้งหมดของผู ปวย โดยอาจเลือกใหความรูและแกไขปญหา (problem 

solving) ท่ีรีบดวนกอน (priority setting) และกำหนดเปนแผนการใหความรูระยะสั้นและระยะยาว  

มีการตั้งเปาหมายรวมกันท่ีชัดเจน (goal setting) โดยอาจแบงเปนเปาหมายท่ีควรจะเปนในแตละชวงเวลา 

เพื่อนำไปสูเปาหมายตามมาตรฐานทางการแพทยอยางตอเนื่อง กรณีปญหาดานพฤติกรรมควรประเมิน stage of change    

หากผูปวยอยูในระยะท่ีไมพรอมตั้งเปาหมาย ก็ยังไมจำเปนตองตั้งเปาหมาย แตใหเลือกใช change process ท่ีเหมาะสมใน

ระยะนั้น ๆ 

ควรนำความรู ด านตางๆที ่เรียนมาประยุกตใช เชน องคความรู ดาน psychosocial ทฤษฎีดานการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (stage of change) หลักของ motivation interview ทฤษฎีดานการเรียนการสอนและ 

การใหคำปรึกษา  

 

 การติดตามและการประเมินผล 

1. มีการให DSMES อยางตอเนื่องและมีการติดตามผูปวยเปนเวลาอยางนอย 3 เดือน โดยความถ่ีใน

การติดตามผูปวยข้ึนกับความเหมาะสม 

2. มีการประเมินวาผูปวยสามารถปฏิบัติตัวตามแผนที่วางไวไดหรือไม และบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว

หรือไม หากไมเปนไปตามเปาหมาย ตองวิเคราะหวาสาเหตุเกิดจากอะไรและจะมีการแกไขปญหา

ตอไปอยางไร และควรมีการประเมินใหครอบคลุมท้ัง 3 ดาน ไดแก 

1) Medical outcome เชน HbA1c, BMI, รอบเอว (ในกรณี overweight หรือ obesity) 

ความถ่ีการเกิดภาวะแทรกซอนเฉียบพลัน ระดับความดันโลหิต และระดับไขมัน 



 
 

2) Behavior outcome เชน พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย การใชยา 

ความถ่ีของการตรวจ SMBG การมาพบแพทยตามนัด การตรวจภาวะแทรกซอนประจำป 

และอ่ืนๆ 

3) Psychological outcome เชน การติดตามปญหาดานสังคมและจิตใจ, การประเมิน

คุณภาพชีวิตโดยใชเครื่องมือ (เชน EQ5D5L, เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัย

โลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย WHOQOL–BREF–THAI), การประเมินความพึงพอใจตอการ

จัดการตนเอง   

3. การวางแผนครั้งตอไป ประเมินความรู หรือแนวทางการใหคำปรึกษาในครั้งถัดไป รวมทั้งการสง

ตอทีมสุขภาพอ่ืน ๆ หากจำเปน 

4. หากผลลัพธไมเปนไปตามเปาหมายท่ีตั้งไว  มีแนวทางในการชวยเหลือผูปวยเพ่ือแกปญหาอยางไร 

 

 การประเมินผล 

สัดสวนการใหคะแนน  25% ของคะแนนท้ังหมด โดยแบงการประเมินเปน 

– การนำเสนอกรณีศึกษา 10% 

 รวมคะแนนการรวมอภิปรายและใหขอเสนอแนะ (participation and contribution) 

– การเขียนรายงาน 15% 

 

 แบบฟอรมสรุปรายละเอียดกรณีศึกษา  

สามารถดาวนโหลดไฟลไดจากใน SELECx ของหลักสูตรฯ หัวขอ  

การเรียนการสอนเดือน มกราคม - กรกฎาคม 2569 > DSMES > แบบฟอรมสรุปเคสกรณีศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
Certified Diabetes Educator Program, Faculty of Medicine Siriraj Hospital 

รุนที่ 9 ปการศึกษา 2568 
แบบประเมิน การนำเสนอกรณีศึกษา 

ชื่อนักศึกษา      
กรณีศึกษา รายที ่  1   2   3   Follow–up  
วันที่   
อาจารยผูประเมิน  
 

เกณฑการประเมิน 
ผลการประเมิน (คะแนน) 

ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

พอใช 
(2) 

ควรปรับปรุง 
(1) 

1. เนื้อหา (10 คะแนน) 
1.1 สรุปความเจ็บปวยและการรักษา 
1.2 การประเมินผูปวยกอนให DSMES 

     

     

2. การวิเคราะหประเด็นปญหา (20 คะแนน) 
– การสรุปประเด็นปญหาของผูปวย 
– การวางแผนแกปญหา 
– goal setting , short term, long term 
– เทคนิคการใหความรู/การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
stage of change  

     

     

     

     

3. สรุปผลลัพธการดูแลตนเองของผูปวย (5 คะแนน)      

4. การเปดประเด็นอภิปราย / ตอบขอซักถาม  
(5 คะแนน) 

     

5. ความสามารถในการสรุปประเด็นสำคัญของการ
อภิปราย (5 คะแนน) 

     

6. ทักษะและการใชเวลาในการนำเสนอ (5 คะแนน)      

คะแนนรวม 50 คะแนน                                       

        คะแนนรวมทีไ่ด .................................... คะแนน 

 

หมายเหตุ.......................................................................................................................................................................... 

           .......................................................................................................................................................................... 

           .......................................................................................................................................................................... 

 



 
 

 
การฝกปฏิบัติ Diabetes Self–management Education and Support (DSMES) 

 

 

 การแจงความประสงคขอเขาเก็บช่ัวโมงการฝกปฏิบัติ (DSMES)  

 สำหรับนักศึกษาท่ีตองการฝกปฏิบัติ DSMES ณ หนวยงานภายในโรงพยาบาลศิริราช หรือหนวยงาน
ภายนอกท่ีตองการหนังสือขอความอนุเคราะหเขาฝกปฏิบัติ ขอใหแจงเจาหนาท่ีหลักสูตรฯ เพ่ือออกหนังสือขอ
ความอนุเคราะหกอนเขาฝกปฏิบัติ  
 สำหรับนักศึกษาท่ีตองการฝกปฏิบัติ DSMES ณ ศูนยเบาหวานศิริราช ขอใหแจงความประสงคลวงหนา
อยางนอย 5 วัน ผานแบบฟอรมขอความอนุเคราะหเขาเก็บเคสของศูนยฯ ในระบบ SelecX หัวขอ DSMES 
 

 เกณฑการเก็บช่ัวโมงการฝกปฏิบัติ (DSMES) เพ่ือรับประกาศนียบัตร 

 นักศึกษาตองมีจำนวนชั่วโมงปฏิบัติ DSMES มากกวาหรือเทากับ 50 ชั่วโมง โดยสามารถนับรวมชั่วโมงการ
ฝกปฏิบัติ DSMES แกผูเปนเบาหวาน (Case Study) ได  
  

ข้ันตอนการบันทึกและสงชั่วโมงการฝกปฏิบัติ (DSMES) 

1. นักศึกษาตองบันทึกรายละเอียดการฝกปฏิบัติ DSMES ลงในแบบฟอรมรายละเอียดการให DSMES 
แบบรายเดี่ยว และกลุมยอยใหครบตามเกณฑท่ีกำหนด  

2. นักศึกษาตองสงแบบฟอรมรายละเอียดการให DSMES ในขอ 1 พรอมแนบแบบฟอรมขอลงทะเบียน
รับประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวานในระบบ SELECX  หัวขอการเรียนรูตอเนื่องสำหรับผูให
ความรูเบาหวาน (CDE) > รุนท่ี 9 > สำหรับแนบแบบสรุปการเก็บชั่วโมง DSMES ภายใน 1 สัปดาห 
หลังจบภาคการศึกษาท่ี 2 

*หากนักศึกษามีจำนวนชั่วโมงปฏิบัติ DSMES ไมครบตามเกณฑท่ีกำหนด (ไมครบ 50 ชั่วโมง) จะถือวาไมผานการ
ประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Diabetes Self–management Education and Support (DSMES) 
ผานการศึกษาดูงานในคลินิกใหความรูผูเปนเบาหวาน 

 

 
 
นักศึกษาเลือกสถานท่ีศึกษา/ดูงานในคลินิกใหความรูผูเปนเบาหวาน (โดย CDE) อยางนอย 3 ครั้ง ดังนี้  

 

1) เลือกศึกษาดูงานการให DSMES ณ หนวยงานภายในโรงพยาบาลศิริราชอยางนอย 1 ครั้ง ไดแก 
 หนวยพยาบาลดานปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ ตึกผูปวยนอก ชั้น 2   
 หอผูปวยในอายุรศาสตร  
 หนวยฝากครรภและหอผูปวยท่ีใหการดูแลผูเปนเบาหวานขณะตั้งครรภ 
 คลินิกเล็บ หนวยผาตัดเล็กฯ และ คลินิก SiAI–DRS ตึก 84 ป  
 คลินิกเทาเบาหวาน โรงเรียนกายอุปกรณสิรินธร   
 คลิกนิกเบาหวานเด็กและวัยรุน ตึกเจาฟามหาจักรี 1 
 คลินิกดูแลสุขภาพตอเนื่อง หนวยบริบาลผูปวยนอก 

 

2) เลือกศึกษาดูงานการให DSMES ภายนอกโรงพยาบาลศิรริาชอยางนอย 2 ครั้ง ไดแก  
 คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลศิริราช ปยมหาราชการุณย (อายุรศาสตร) 
 ศูนยเบาหวานและตอมไรทอ โรงพยาบาลพญาไท 3 (อายุรศาสตร) 
 ศูนยเบาหวาน โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ 
 คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลราชวิถี (อายุรศาสตร) 
 ศูนยเบาหวานและเมตาบอลิก โรงพยาบาลตากสิน 
 ศูนยเบาหวาน ไทรอยด และตอมไรทอ โรงพยาบาลกรุงเทพ 
 ศูนยตอมไรทอ บํารุงราษฎร อินเตอรเนชั่นแนล 

 
3) นักศึกษาสามารถขออนุญาตเขา Observe หรือฝกให DSMES โดยมี preceptor ดูแล  
    ณ ศูนยเบาหวานศิริราช อยางนอย 1 ครั้ง  

 
 

*หมายเหตุ การศึกษาดูงานภายในและภายนอกโรงพยาบาลศิริราช อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

รายชื่อนักศึกษา 
หลักสูตรประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

รุนที่ 9 ปการศึกษา 2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รหัสนักศึกษา ชื่อ-นามสกุล  วิชาชีพ สังกัด/หนวยงาน 

CDE6801 นางสาวจุฑามาศ อางนานนท พยาบาลวิชาชีพ คลินิกเบาหวาน ไทรอยด และตอมไรทอ  

โรงพยาบาลศิริราช ปยมหาราชการุณย 

CDE6802 นางพลอยณณิต โอภาสพุฒิพงศ พยาบาลวิชาชีพ กลุมงานอายุรกรรม โรงพยาบาลนครราชสมีา 

CDE6803 นางสาวยุภาพร สาคร พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยเพชรรตัน 12A  ฝายการพยาบาล  

คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

CDE6804 นางสาวกษมาวรรณ แมนเมือง พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลอายุรศาสตรและจิตเวชศาสตร   

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

CDE6805 นางสาวมนัสวิน คันธมาส ผูชวยอาจารย ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 

CDE6806 นางสาวรัติกาล กิติมา พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

CDE6807 นางสาวอรทัย แชมคุย นักโภชนาการ ฝายโภชนาการ 

คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

CDE6808 นางสาวพิจาริน เจริญธนรุง พยาบาลวิชาชีพ ฝายการพยาบาล 
โรงพยาบาลกรุงเทพสนามจันทร 

CDE6809 นายภาคภมู ิ วิชาพร พยาบาลวิชาชีพ แผนกผูปวยใน Ward 12A ฝายการพยาบาล 

โรงพยาบาลศิริราช ปยมหาราชการุณย 

CDE6810 นางธิญากรณ ตังคะวัชรประเสริฐ พยาบาลวิชาชีพ คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลกลาง 

CDE6811 นางสาวบุษกร พีระพงษ พยาบาลวิชาชีพ หนวยพยาบาลดานปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ 

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

CDE6812 นางสาวนิภาวรรณ เสนชัย พยาบาลวิชาชีพ 

ชำนาญการ 

อายุรกรรมหญิง 1   

โรงพยาบาลชัยภูม ิ

CDE6813 นางสาวชลธิชา ชวงชู พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 



 

รายชื่อนักศึกษา 
หลักสูตรประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

รุนที่ 9 ปการศึกษา 2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รหัสนักศึกษา ชื่อ-นามสกุล  วิชาชีพ สังกัด/หนวยงาน 

CDE6814 นางสาวอิสริยาภรณ โอฆะพนม พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

CDE6815 นางสาวมุกตาภา อรุณรศัม ี พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลอายุรศาสตรและจิตเวชศาสตร  

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

CDE6816 นางสาวนัทธมน กรองทอง พยาบาลวิชาชีพ ศูนยเบาหวาน 

โรงพยาบาลตากสิน 

CDE6817 นางสาวเบญจมาศ ชอชอย พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยอายุรกรรมชาย 

โรงพยาบาลราชพิพัฒน 

CDE6818 นางสาวอมรรตัน หงษอารมณกิจ พยาบาลวิชาชีพ ศูนยการแพทยกาญจนภิเษก 

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

CDE6819 นางสาวนวพรรษ นัทธหทัย พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลอายุรศาสตรและจิตเวชศาสตร  

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

CDE6820 นางสาวศวิตา ประสาทพรศิรโิชค แพทยแผนไทย

ประยุกต 

สถานการแพทยแผนไทยประยุกต 

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

CDE6821 นางสาวอัญชล ี ติวงค พยาบาลวิชาชีพ ฝายการพยาบาล 

คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 



 

รายช่ือนักศึกษาและอาจารยท่ีปรึกษา (Academic Advisor) 

กลุม A อาจารยท่ีปรึกษา: ศ.คลินิก พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกลุ ประธานศูนยเบาหวานศิริราช 
    A1 คุณสภุาพร สงวนธำมรงค  พยาบาลวิชาชีพ หนวยพยาบาลดานปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ 
   A2 คุณอัมพร รอบครบุร ี  พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลสูติศาสตรฯ หนวยฝากครรภ 

  A3 คุณพจนรรถ รีเรืองชัย  นักวิชาการโภชนาการ ศูนยเบาหวานศิริราช 

 
 
กลุม B อาจารยท่ีปรึกษา: รศ.พรศรี ศรีอัษฎาพร ท่ีปรึกษาศูนยเบาหวานศิริราช 

  B1 คุณปยนันท เทพรักษ   พยาบาลวิชาชีพ หนวยพยาบาลดานปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ 
   B2 คุณอรุณี สิงหชาติ   พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลอายุรศาสตรฯ 

B3 พญ.ลักขณา ปรีชาสุข  อาจารยแพทย ศูนยเบาหวานศิรริาช 

 

กลุม 
 

รหัส
นักศึกษา 

 

ชื่อ-นามสกุล 
 

วิชาชีพ 
 

สังกัด/ฝาย 
 

A1 CDE6801 นางสาวจุฑามาศ อางนานนท พยาบาลวิชาชีพ คลินิกเบาหวาน ไทรอยด และตอมไรทอ 
รพ. ศิริราช ปยมหาราชการณุย 

A1 CDE6802 นางพลอยณณิต โอภาสพุฒิพงศ พยาบาลวิชาชีพ กลุมงานอายุรกรรม 
รพ. มหาราชนครราชสมีา 

A1 CDE6803 นางสาวยุภาพร สาคร พยาบาลวิชาชีพ ฝายการพยาบาล คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล  
ม.นวมินทราธิราช 

A1 CDE6804 นางสาวกษมาวรรณ แมนเมือง พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลอายุรศาสตรและจิตเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

A2 CDE6805 นางสาวมนัสวิน คันธมาส ผูชวยอาจารย ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
คณะพยาบาลศาสตร ม.มหดิล 

A2 CDE6806 นางสาวรัติกาล กิติมา พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

A2 CDE6807 นางสาวอรทัย แชมคุย นักโภชนาการ ฝายโภชนาการ คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล  
ม.นวมินทราธิราช 

A2 CDE6808 นางสาวพิจาริน เจริญธนรุง พยาบาลวิชาชีพ ฝายการพยาบาล รพ. กรุงเทพสนามจันทร 

กลุม 
 

รหัส
นักศึกษา 

 

ชื่อ-นามสกุล 
 

วิชาชีพ 
 

สังกัด/ฝาย 
 

B1 CDE6809 นายภาคภมู ิ วิชาพร พยาบาลวิชาชีพ แผนกผูปวยใน Ward 12A ฝายการพยาบาล 
รพ. ศิริราช ปยมหาราชการณุย 

B1 CDE6810 นางธิญากรณ ตังคะวัชรประเสริฐ พยาบาลวิชาชีพ คลินิกเบาหวาน รพ. กลาง 

B1 CDE6811 นางสาวบุษกร พีระพงษ พยาบาลวิชาชีพ หนวยพยาบาลดานปองกันโรคและสงเสริม
สุขภาพ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

B2 CDE6812 นางสาวนิภาวรรณ เสนชัย พยาบาลวิชาชีพ 
ชำนาญการ 

อายุรกรรมหญิง 1 รพ. ชัยภูม ิ

B2 CDE6813 นางสาวชลธิชา ชวงชู พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 
คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

B2 CDE6814 นางสาวอิสริยาภรณ โอฆะพนม พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

B2 CDE6815 นางสาวมุกตาภา อรุณรศัม ี พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลอายุรศาสตรและจิตเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 



 

 

รายช่ือนักศึกษาและอาจารยท่ีปรึกษา (Academic Advisor) 
 
กลุม C อาจารยท่ีปรึกษา: คุณยุวรัตน มวงเงิน หัวหนาหนวยพยาบาลดานปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ 
  C1 คุณนลินนาฏ ธนบุญสุทธิ   พยาบาลวิชาชีพ หนวยพยาบาลดานปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ 
   C2 คุณกันยารัตน วงษเหมือน  พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 

C3 พญ.สุชาวดี ทันตสุวรรณ  อาจารยแพทย ศูนยเบาหวานศิรริาช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุม 
รหัส

นักศึกษา 
ชื่อ-นามสกุล 

 
วิชาชีพ 

 
สังกัด/ฝาย/หนวยงาน 

 
C1 CDE6816 นางสาวนัทธมน กรองทอง พยาบาลวิชาชีพ ศูนยเบาหวาน รพ. ตากสิน 
C1 CDE6817 นางสาวเบญจมาศ ชอชอย พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยอายุรกรรมชาย รพ. ราชพิพัฒน 
C1 CDE6818 นางสาวอมรรตัน หงษอารมณกิจ พยาบาลวิชาชีพ ศูนยการแพทยกาญจนภิเษก 

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 
C2 CDE6819 นางสาวนวพรรษ นัทธหทัย พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลอายุรศาสตร 

และจิตเวชศาสตร  
คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

C2 CDE6820 นางสาวศวิตา ประสาทพรศิรโิชค แพทยแผนไทย
ประยุกต 

สถานการแพทยแผนไทยประยุกต 
คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

C2 CDE6821 นางสาวอัญชล ี ติวงค พยาบาลวิชาชีพ ฝายการพยาบาล 
คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล  
ม. นวมินทราธิราช 



 

 

การลาและแบบฟอรมใบลานักศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
กรณีลากิจ      ใหสงใบลาลวงหนา อยางนอย 1 วัน 
กรณีลาปวย    ใหแจงผูประสานงานหลักสูตรในวันนั้น และสงใบลายอนหลังภายใน 1 สัปดาห 

 เพ่ือความถูกตองในการเก็บชั่วโมงเรียนและการสื่อสารกับหนวยงานตนสังกัด 
 

• นักศึกษาสามารถดาวนโหลดแบบฟอรมใบลาไดในระบบ SELECx 
            หัวขอ ตารางการเรียนการสอนปการศึกษา 2568 / ดาวนโหลดเอกสาร > แบบฟอรมใบลา 

• เมื่อกรอกรายละเอียดในแบบฟอรมเรียบรอยแลว กรุณาสงแบบฟอรมในระบบ SELECx 
หัวขอ ตารางการเรียนการสอนปการศึกษา 2568 / ดาวนโหลดเอกสาร > สงใบลาปวย/ลากิจ ภาคการศึกษาท่ี 1-2 
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ในแต่ละหัวข้อ กรุณาทำเครื่องหมาย ü ลงในช่องสี่เหลี่ยม เพียงช่องเดียว ที่ตรงกับสุขภาพของท่านในวันนี ้มากที่สุด.  
การเคลื่อนไหว  
ข้าพเจ้าไม่มีปัญหาในการเดิน  q 
ข้าพเจ้ามีปัญหาในการเดินเล็กน้อย  q 
ข้าพเจ้ามีปัญหาในการเดินปานกลาง  q 
ข้าพเจ้ามีปัญหาในการเดินอย่างมาก  q 
ข้าพเจ้าเดินไม่ได้ q 
การดูแลตนเอง  
ข้าพเจ้าไม่มีปัญหาในการอาบน้ำ หรือใส่เสื้อผ้าด้วยตนเอง  q 
ข้าพเจ้ามีปัญหาในการอาบน้ำ หรือใส่เสื้อผ้าด้วยตนเองเล็กน้อย q 
ข้าพเจ้ามีปัญหาในการอาบน้ำ หรือใส่เสื้อผ้าด้วยตนเองปานกลาง q 
ข้าพเจ้ามีปัญหาในการอาบน้ำ หรือใส่เสื้อผ้าด้วยตนเองอย่างมาก q 
ข้าพเจ้าอาบน้ำ หรือใส่เสื้อผ้าด้วยตนเองไม่ได้ q 
กิจกรรมที่ทำเป็นประจำ (เช่น ทำงาน, เรียนหนังสือ, ทำงานบ้าน, กิจกรรมในครอบครัว หรือกิจกรรมยามว่าง)  
ข้าพเจ้าไม่มีปัญหาในการทำกิจกรรมที่ทำเป็นประจำ  q 
ข้าพเจ้ามีปัญหาในการทำกิจกรรมที่ทำเป็นประจำเล็กน้อย  q 
ข้าพเจ้ามีปัญหาในการทำกิจกรรมที่ทำเป็นประจำปานกลาง  q 
ข้าพเจ้ามีปัญหาในการทำกิจกรรมที่ทำเป็นประจำอย่างมาก  q 
ข้าพเจ้าทำกิจกรรมที่ทำเป็นประจำไม่ได้ q 
อาการเจ็บปวด / อาการไม่สบายตัว  
ข้าพเจ้าไม่มีอาการเจ็บปวดหรืออาการไม่สบายตัว q 
ข้าพเจ้ามีอาการเจ็บปวดหรืออาการไม่สบายตัวเล็กน้อย q 
ข้าพเจ้ามีอาการเจ็บปวดหรืออาการไม่สบายตัวปานกลาง  q 
ข้าพเจ้ามีอาการเจ็บปวดหรืออาการไม่สบายตัวอย่างมาก  q 
ข้าพเจ้ามีอาการเจ็บปวดหรืออาการไม่สบายตัวอย่างมากที; สุด  q 
ความวิตกกังวล / ความซึมเศร้า  
ข้าพเจ้าไม่รู้สึกวิตกกังวลหรือซึมเศร้า  q 
ข้าพเจ้ารู้สึกวิตกกังวลหรือซึมเศร้าเล็กน้อย  q 
ข้าพเจ้ารู้สึกวิตกกังวลหรือซึมเศร้าปานกลาง  q 
ข้าพเจ้ารู้สึกวิตกกังวลหรือซึมเศร้าอย่างมาก  q 
ข้าพเจ้ารู้สึกวิตกกังวลหรือซึมเศร้าอย่างมากที่สุด q 
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สุขภาพแย่ที,สุด 
ตามความคิดของท่าน 

 
• เราอยากทราบว่าสุขภาพของท่านเป็นอย่างไรในวันนี.้  

• สเกลวัดสุขภาพนี้มีตัวเลขตั้งแต่ 0 ถึง 100. 

• 100 หมายถึง สุขภาพดีที่สุด ตามความคิดของท่าน.  
0 หมายถึง สุขภาพแย่ที่สุด ตามความคิดของท่าน.  

• ทำเครื่องหมาย X บนสเกลเพื่อระบุว่าสุขภาพของท่านเป็นอย่างไรในวันนี.้ 

• ตอนนี้ กรุณาใส่ตัวเลขที่คุณได้ทำเครื่องหมายไว้บนสเกลในช่องสี่เหลี่ยมด้านล่างนี้.  

 
  

สุขภาพดีที,สุด  
ตามความคิดของท่าน 

สุขภาพของท่านในวันน้ี  = 
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แบบฟอร์ม WHOQOL–BREF–THAI  
เครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย  
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เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ   ฉบับภาษาไทย 
(WHOQOL -  BREF – THAI) 

 
คําชี้แจง  ขอคําถามตอไปนีจ้ะถามถงึประสบการณอยางใดอยางหนึง่ของทาน ในชวง 2 สัปดาหทีผ่านมา 

ใหทานสํารวจตัวท านเอง และประเมนิเหตุการณหรือความรูสึกของทาน แลวทําเครื่องหมาย  

ในชองคําตอบทีเ่หมาะสมและเปนจริงกบัตัวทานมากทีสุ่ด  โดยคําตอบมี 5 ตัวเลอืก คือ 
 

ไมเลย หมายถงึ ทานไมมีความรูสึกเชนนัน้เลย รูสึกไมพอใจมาก หรือรูสึกแยมาก 
เล็กนอย หมายถงึ ทานมคีวามร ูสึกเชนนัน้นาน ๆ คร้ังรูสึกเชนนัน้เลก็นอยรูสึกไมพอใจ  

หรือ รูสึกแย 
 ปานกลาง หมายถงึ ทานมคีวามรูสึกเชนนัน้ปานกลาง รูสึกพอใจระดับกลาง ๆ หรือ 

รูสึกแยระดับกลาง ๆ 
 มาก หมายถงึ ทานมคีวามรูสึกเชนนัน้บอย ๆ  รูสึกพอใจหรือรูสึกดี 

มากทีสุ่ด หมายถ ึง ทานมคีวามรูสึกเชนนัน้เสมอ รูสึกเชนนัน้มากทีสุ่ด หรือรูสึกวาสมบูรณ 
รูสึกพอใจมาก  รูสึกดีมาก 

 
ขอที่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ไมเลย เล็กนอย ปาน 

กลาง 
มาก มาก 

ที่สุด 

1 ทานพอใจกบัสุขภาพของทานในตอนนี้เพียงใด      
2 การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตวั 

ทําใหทานไมสามารถทําในสิง่ที่ตองการมากนอยเพียงใด 
     

3 ทานมีกําลังเพียงพอที่จะทําส่ิงตาง ๆ ในแตละวนัไหม 
(ท้ังเรื่องงาน หรือการดําเนินชีวิตประจําวนั) 

     

4 ทานพอใจกบัการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด      
5 ทานรูสึกพึงพอใจในชวีิต (เชน มคีวามสุข  ความสงบ 

มคีวามหวัง)  มากนอยเพียงใด 
     

6 ทานมีสมาธใินการทํางานตาง ๆ ดีเพียงใด      
7 ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน      
8 ทานยอมรบัรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม    

 
 

  

  โครงการจัดทําโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพื้นที่ ป พ.ศ.2545 
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ขอที่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ไมเลย เล็กนอย ปาน 
กลาง 

มาก มาก 
ที่สุด 

9 ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู ส้ินหวัง 
วิตกกังวล บอยแคไหน 

10 ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนที่สามารถทําอะไร ๆ 
ผานไปไดในแตละวัน 

11 ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด 
เพื่อที่จะทํางานหรือมชีีว ิตอยูไปไดในแตละวนั 

12 ทานพอใจกบัความสามารถในการทํางานไดอยางที่เคยทํามา
มากนอยเพียงใด 

13 ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอืน่ อยางที่ผานมา 
แคไหน 

14 ทานพอใจกบัการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพื่อน ๆ แคไหน 
15 ทานรูสึกวาชีวติม ีความมัน่คงปลอดภยัดีไหมในแตละวัน 
16 ทานพอใจกบัสภาพบานเรือนที่อยูตอนนี้มากนอยเพียงใด 
17 ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด 
18 ทานพอใจที่จะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตาม 

ความจําเปนเพียงใด 
19 ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวนั 

มากนอยเพียงใด 
20 ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด 
21 สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด 
22 ทานพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน 

(หมายถงึการคมนาคม) มากนอยเพียงใด 
23 ทานรูสึกวาช ีวติทานมีความหมายมากนอยแคไหน 
24 ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด 
25 ทานพอใจในชวีิตทางเพศของทานแคไหน?  

(ชวีิตทางเพศ หมายถงึ เมื่อเกิดความรูสึกทางเพศขึ้นแลวทาน 
มวีิธีจดัการทําใหผอนคลายลงได รวมถึง การชวยตัวเองหรือ 
การมเีพศสัมพ ันธ) 

26 ทานคิดวาทานมคีุณภาพชีวิต (ชวีิตความเปนอยู) 
อยูในระดบัใด 

  โครงการจัดทําโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพื้นที่ ป พ.ศ.2545 
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วิธีการเข้าระบบ SELECx
Certified Diabetes Educator Program
 Faculty of Medicine Siriraj Hospital

รุ่นที่ 9 ปีการศึกษา 2568

เ ข้ า ไ ป ที่ ห น้ า  S E L E C x

เข้าสู่ระบบ
SELECx

https://selecx.si.mahidol.ac.th/login/index.php

ก ร อ ก  U s e r n a m e  
แ ล ะ  P a s s w o r d

U s e r n a m e :
 

ชื่ อ จ ริ ง ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ . น า ม ส กุ ล  3 - 4  ตั ว แ ร ก
E x .  k a n y a p h a k . s a s  /  k a n y a p h a k . s a s o

บุ ค ล า ก ร ภ า ย ใ น ศิ ริ ร า ช  -  ใ ช้  p a s s w o r d  เ ดี ย ว กั บ  e - d o c

P a s s w o r d :

บุ ค ล า ก ร ภ า ย น อ ก ศิ ริ ร า ช  -  ใ ช้  p a s s w o r d  ที่ ไ ด้ รั บ ท า ง อี เ ม ล



Step 1 - เลือกเมนู My course

Step 2 - เลือกเดือนที่จัดการเรียนการสอน

เ ลื อ กคอ ร์ ส เ รี ย น

Step 3 - เข้ามาจะเจอ Q & A ประจำเดือน 

            นักศึกษาสามารถฝากคำถามถึงอาจารย์             

            ผ่านช่องทางนี้ได้

Step 4 - เลือกบทเรียนตามวันที่กำหนด

            4. 1 การเรียนออนไลน์ผ่าน Zoom Meeting

                  ให้เลือกลิงก์สำหรับเรียนออนไลน์ผ่าน Zoom 

                  (อยู่ใต้ Q & A ) เพื่อเข้าสู่ห้องเรียน



Step 4 - เลือกบทเรียนตามวันที่กำหนด

            4. 2 การเรียนออนไลน์แบบ VDO Lecture ให้เลือกลิงก์ใต้หัวข้อบทเรียน

                  ที่ขึ้นต้นด้วย VDO : ..... เพื่อเข้าสู่บทเรียน

ดาวน์โหลดเอกสาร
เลือกหัวข้อ

“ตารางการเรียนการสอน ปีการศึกษา 2568 / ดาวน์โหลดเอกสาร”

เพื่อติดตามตารางเรียน ประกาศสำคัญจากหลักสูตรฯ 

และดาวน์โหลดเอกสารหรือบทความด้านเบาหวานที่เกี่ยวข้อง 

รวมถึงเอกสารต่าง ๆ สำหรับนักศึกษา เช่น คู่มือนักศึกษา 

แบบฟอร์มใบลา เป็นต้น

         

ตารางการเรียนการสอน ปีการ
ศึกษา 2568 / ดาวน์โหลดเอกสาร

ตารางเรียนหลักสูตร CDE รุ่น 9/2568

ตารางเรียนภาคการศึกษาที่ 1/2568

เอกสารและบทความด้านเบาหวานที่เกี่ยวข้อง

Announcement



ตรวจสอบตารางเรียนได้ในหัวข้อ
“ตารางเรียนหลักสูตร CDE รุ่น 9/2568" 
นักศึกษาสามารถเพิ่มตารางเรียนเข้าไปใน google calendar ของตนเองได้

โดยเลือกลิงก์ “เพิ่มใน Google ปฏิทิน” ตรงด้านล่างซ้ายของตาราง 

ตารางเรียนหลักสูตร CDE รุ่น 9/2568

ตารางเรียนหลักสูตร CDE รุ่ น 9

นักศึกษาสามารถดาวน์โหลด
“คู่มือการเรียนการสอนออนไลน์” 

ได้ในระบบ SELECx หัวข้อ ดาวน์โหลดเอกสาร

โปรดศึกษาขั้นตอนการส่งงาน กระดานสนทนา การลา และการใช้งานฟังก์ชั่นต่าง ๆ 
อย่างละเอียดเพื่อประโยชน์ในการเรียนของนักศึกษา
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ศูนยเบาหวานศิริราช โรงพยาบาลศิริราช 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

โทรศัพท 02 419 9568-9 ตอ 105 E-mail: sirirajcde@gmail.com 
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