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เอกสารช้ีแจง 
การลงทะเบียนและแนวทางการเรียนรูตอเนื่อง Continuing Education 
สำหรับผูสำเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน 

Certified Diabetes Educator Program, Faculty of Medicine Siriraj Hospital 

 นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล (Certified 
Diabetes Educator Program, Faculty of Medicine Siriraj Hospital) ท่ีสอบผานและไดรับประกาศนียบัตร
ผูใหความรูเบาหวาน จำเปนตองนำความรูและทักษะไปปฏิบัติงานตอเนื่องเพ่ือดำรงไวซึ่งศักยภาพและความ
ชำนาญเฉพาะดาน  

คณะกรรมการหลักสูตรฯ เห็นควรใหมีการลงทะเบียนเพื่อดำรงวิทยฐานะประกาศนียบัตรผูใหความรู
เบาหวาน (Certified Diabetes Educator: CDE) รายละเอียดดังนี้ 

1. เกณฑการประเมินเพ่ือขอรับวิทยฐานะครั้งแรก (ภายใน 2 ปหลังสำเร็จการศึกษา) 

ผูสำเร็จการศึกษาฯ ที่สอบผานและไดรับประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวานในระยะเวลา 1 – 2 ป

แรกหลังจากสำเร็จการศึกษา ปฏิบัติงานดาน Diabetes Self-Management Education and Support: 

DSMES และใหการปรึกษาและอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับเบาหวาน แกผูเปนเบาหวานและครอบครัว และ/หรือ

ผูดูแลรายเดี่ยวหรือกลุมยอย รวมถึงบุคลากรสหสาขาวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับเบาหวาน ไมนอยกวา 120 

ชั่วโมงตอป หรือ ไมนอยกวา 200 ชั่วโมง ใน 2 ปหลังสำเร็จการศึกษา สามารถลงทะเบียนรับใบทะเบียน

ดำรงวิทยฐานะ CDE ได โดยใบทะเบียนฯจะมีอายุ 5 ป และสามารถตออายุเพ่ือดำรงวิทยฐานะ CDE 

ในกรณี ปฏิบัติงานดาน DSMES ฯลฯ ไมถึง 120 ชั่วโมงตอป หลังสำเร็จการศึกษา แตมีจำนวนช่ัวโมง

ปฏิบัติงานมากกวา 50 ช่ัวโมงตอป สามารถลงทะเบียนรับใบทะเบียน CDE ได โดยใบทะเบียนฯจะมีอายุ 1 ป 

และสามารถตออายุเพ่ือดำรงวิทยฐานะ CDE  

สรุปรายละเอียดดังตารางท่ี 1  

ระยะเวลา 

ดำรงวิทยฐานะ CDE  

เกณฑการขอรับวิทยฐานะครั้งแรก (ภายใน 2 ป หลังสำเร็จการศึกษา)  
การปฏิบัติ DSMES* การเพ่ิมพูนความรู** 

1 ป ไมนอยกวา 50 ชั่วโมง ตอป - 

5 ป 
ไมนอยกวา 120 ชั่วโมง ตอป หรือ  

ไมนอยกวา 200 ชัว่โมงใน 2 ป  
- 

 

 หมายเหตุ ในกรณีท่ีมีการปฏิบัติงานดานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ นอกเหนือจากเกณฑท่ีกลาวมาขางตน  
   สามารถยื่นเอกสารแนบเปนหลักฐานมาเพ่ือใหทางคณะกรรมการฯ พิจารณาได  

โดยศูนยเบาหวานศิริราช จะประกาศรายชื่อผูมีสิทธิ์รับใบทะเบียน ดำรงวิทยฐานะ CDE ทางอีเมล 
ท้ังนี้ สำหรับผูท่ีลงทะเบียนในปแรกหลังสำเร็จการศึกษา จะไดรับการยกเวนคาลงทะเบียนในครั้งแรก 
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2. การตออายุดำรงวิทยฐานะ 

เพื่อดำรงวิทยฐานะวิชาชีพเฉพาะดานที่มีประสบการณสูงในการให DSMES และคำปรึกษาที่ทันสมัย

แกผูเปนเบาหวานและครอบครัว และ/หรือผูดูแลผูเปนเบาหวาน  

- ประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน (Certified Diabetes Educator: CDE) ดำรงวิทยฐานะ 1 ป 

- ประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน (Certified Diabetes Educator: CDE) ดำรงวิทยฐานะ 5 ป 

มีเกณฑและอัตราคาธรรมเนียมในการตออายุดำรงวิทยฐานะ CDE ดังนี้ 

เกณฑและอัตราคาธรรมเนียมในการตออายุดำรงวิทยฐานะ CDE 

ระยะเวลา 

ดำรงวิทยฐานะ CDE 
เกณฑตออายุดำรงวิทยฐานะ 

หมายเหตุ 
การปฏิบัติ DSMES* การเพ่ิมพูนความรู** 

1 ป ไมนอยกวา 50 ชั่วโมง ตอป 
5 ชั่วโมง ตอป หรือ 
10 ชั่วโมงใน 2 ป 

คาธรรมเนียม  
ครั้งละ 100 บาท 

5 ป ไมนอยกวา 300 ชั่วโมงใน 5 ป  25 ชั่วโมงใน 5 ป 
คาธรรมเนียม  

ครั้งละ 400 บาท 

* จำนวนชั่วโมงการให DSMES ท้ังแบบรายเดี่ยวและรายกลุม  หรือ จำนวนการสอนหรือการเปน
วิทยากรดานเบาหวาน/DSMES เพ่ือเพ่ิมพูนความรูแกบุคลากร ฯลฯ 

 
** การเพ่ิมพูนความรูและทักษะสำหรับการดูแลรักษาโรคเบาหวาน โดยเขารวมการประชุมหรืออบรม

วิชาการท่ีสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทยฯ หรือสมาคมผูใหความรูโรคเบาหวานจัดข้ึน หรือการอบรม 
Update Diabetes ของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล หรือ การประชุมหรืออบรมอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะ
เทียบเทา ท้ังในประเทศ และตางประเทศ 
 

ในกรณีตออายุวิทยฐานะครบ 10 ป  สามารถยื่นความจำนงคขอตออายุทุก 5 ป  โดยตองมีจำนวน
ชั่วโมงการเพ่ิมพูนความรูอยางนอย 25 ชั่วโมงใน 5 ป ท้ังนี้ ไมตองสงชั่วโมงการปฏิบัติ DSMES  

หมายเหตุ  ในการดำรงวิทยฐานะ ทานตองลงทะเบียนอยางตอเนื่อง โดยสามารถเวนการลงทะเบียน
ได ไมเกิน 1 ป  

 
3. การบันทึกและการสงช่ัวโมงการปฏิบัติงาน 

 

    3.1 บันทึกจำนวนชั่วโมงการปฏิบัติงานใหความรูเบาหวาน (DSMES) ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม –   
31 ธันวาคม ของทุกป ในแบบฟอรม CDE-form-02 เทานั้น 

 
              3.2 สงเอกสารขอตออายุดำรงวิทยฐานะ พรอมแนบหลักฐานท่ีเก่ียวของ 
                   ภายในวันท่ี 15 กุมภาพันธ ของปถัดไป ทางอีเมล sirirajcde@gmail.com  
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เอกสารสำหรับขอดำรงวิทยฐานะฯ 

a. CDE-form-01 แบบขอลงทะเบียนประกาศนียบัตรผูใหความรูเบาหวาน (CDE)  
   ท่ีกรอกขอมูลครบถวน พรอมลายเซ็นรับรองจากหัวหนางาน  
   กรุณาจัดสงแบบฟอรมดังกลาวในรูปแบบไฟล PDF (.pdf) 

 
b. CDE-form-02 แบบบันทึกรายละเอียดการให DSMES  
    โดยตองมีจำนวนชั่วโมงการให DSMES ครบตามเกณฑท่ีกำหนด  
    กรุณาจัดสงแบบฟอรมดังกลาวในรูปแบบไฟล Excel (.xlxs) 
 
c. หลักฐานการอบรมท่ีเกี่ยวของ 
   กรุณาจัดสงเอกสารในรูปแบบไฟล PDF (.pdf) 

 
   สงเอกสารขอ a, b และ c ทางอีเมล sirirajcde@gmail.com พรอมระบุหัวขออีเมลวา    
   “สงเอกสารตออายุวิทยฐานะผูใหความรูเบาหวานฯ: ช่ือ นามสกุล” 

 
หลักสูตรฯ จะประกาศรายชื่อผูไดรับวิทยฐานะทางอีเมลของทาน และแจงรายละเอียดการเขารวมพิธี

รับใบทะเบียนและเข็มวิทยฐานะตอไป 
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