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���$ �	���ก�����%� �&������"���
��ก�ก�� ����!#
((.�.) 

��ก ก�
 - - 50 
0-6  
#$� 2.5;.). /  
#$� - 65 

6-12  
#$� 1.5;.). /  
#$� 1.5     ��� )#-$$��' 1*8 75 
1-2 *8 12 ;). 1.75   ��� )#-$$��' 2*8 87 
2-7 *8 5-6 ;.). / *8 2        ��� )#-$$��' 3*8 100 

    

 

!#��ก���&���+!"��!#
             ���$1��             =   75(.�. 

                                                                                 ���$ 2-12 ��      =   ���$ (�� ) x 6+77 
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�5&���	ก��
�� ก����	� 

���$ �	���ก�����%� �&������"���
��ก�ก�� �5&���	ก(กก.) 

��ก ก�
 - - 3 
0-2  
#$� 30ก�	)/�	� - - 
3-6  
#$� 20ก�	)/�	�  2   ��� )#-$$��' 4  
#$� 6 

6-12  
#$� 15ก�	)/�	� 3   ��� )#-$$��' 1*8 9 
1-2 *8 2.5กก. - - 

2-10 *8 2กก. /*8 4   ��� )#-$$��'  2*8 12 
  6  ��� )#-$$��' 5*8 18 

 

!#��ก���&���+�5&���	ก              ���$ 3 612��7��          =  {���$ (��7��) + 9  } 

                                                                   2  

            ���$  1-6��                   =  ���$ (��) x 2 +8  

 

�	���ก�� 
.)���0
 ก�� *�,-���*�

���ก�����.����,- (function) ����':�3��� (maturation) &$
$�	�������

���
 U ��)�	1
�	��'""� ���%.�2�)������.����,-5
�$���
),*��2��9�3�� ���2�-
�,-��ก2�	�;	�;�$�)�ก&01� 
��$
��ก�� ��-)�	ก=�%.)� U ���"��)2�)���%�ก��*�	��	���$23����
��$)&$
"�$�"�	����2	
") 

ก��*�� )���	:��ก���	1�2�)������5
���กก��2	
 ก�.�#$�
2$�"��)2�)��� %�ก�����.����,-
�������)� *�,�� �,��ก	� ก(V4)���<����)�	� /
������กก��*�� )��$$ก *+� 2 ��
	� "#$ ก��*�� )��
�	:��ก����
2�,������ (physiological development) &$
����$�	���  ��� ก��*�� )��2)���3��ก��
���
��&$
����5.� �,�� �#$
 ���ก��*�� )���	���ก����
��$<�= (human development)  *+�ก��
*�� )��"��)2�)���%�ก�����.����,-
������
 U &$
�'""� /
�2	
 ก���ก�`��ก��)�����
��  ��� ก��
*�� )���	ก=�%�ก�������	� $
 ก����
�	���� "�#-$�5.� ก��%��3�=������9,2#-$"��).)�� ก�� &,�� ก��
�ก�*?�.�  *+���� 

 
�	���ก����
��$<�=�&���ก��>� 5 �?�� @�?�ก" 

1. �?���"�
ก�� (physical .�#$ psycho-motor development) .)���0
 "��)2�)���&$
���
ก��%�
ก����
�	�%�$����������
 U ���ก�� "�#-$�5.�  "�#-$��,-5*/
�ก��%��ก���) �#1$)	
%.�� (gross motor) 
 ��� ก��"�-�� �	-
 �#�  
�� ��-
 ก��/

  *+���� ก��%��2	)�	2�	���� ���ก��%�������)#$*��2��ก	�%�ก�����
ก��ก��)���
 U (fine motor-adaptive)  ��� ก��.����	�&$
 ก��&,
 &,�� *?a� *��
�=<4  *+���� 

2. �?��!���A��� (cognitive development) .)���0
 "��)2�)���%�ก�� �,�����"��)2	)�	�94
��.���
2�-
���
 U ก	��� $
 ก���	����   ����	ก2	
 ก�   �
���     ก�����"�
  ��� .�'�� ���"��)2�)���%�ก��
�� "���.4 �ก�*?�.�    ;0-
�2

$$ก
���ก��%��3�=�2#-$"��).)�����ก��ก�����      
	
�	1��	:��ก��
���3�=� 
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(language) ���2#-$"��).)�� (communication) ก	�ก��%����ก	�)#$���
��*��2��ก	� �#-$�ก�*?�.� (fine motor 
adaptive) �0
),"��) ก,-��&�$
ก	��	:��ก��
���2��*?��� 

3. �?�����B�-����+= (emotional development) .)���0
 "��)2�)���%�ก�����20ก����2


"��)���20ก  ��� �$%� 5)��$%� �	ก �$� /ก�9  ก�,�
 ก�	� ��� *+�2'& "��)2�)���%�ก����ก��� "��)
�0ก;01
���"��"')ก���2

$$ก&$
$��)(4$���
 .)��2) )#-$ ����ก	�2���ก��(4���
 U ��$
��ก��
2���
"��)���20ก�,-
,����	��#$��$�� $
 (self-esteem)   ;0-
 ก,-��&�$
ก	��	:��ก��
���2	
")
��� ��
"�	1
�0
),
ก����)�	:��ก����

������%� $��)(4 ก	���

���2	
") *+�ก�'�) 
,��ก	�  

4. �?��!	
��  (social development)     .)���0
         "��)2�)���%�ก��2���
2	)�	�93��ก	����$#-� 
),�	ก=�ก��*�	��	�%�2	
") "#$2�)������.����,-��)�����&$
�����))#$ก	����$#-� ),"��)�	���
�$� 
"��) *+��	�&$
�	� $
 ������ก�� ��� 2��.�	� 
!ก.)��"��)��)�0
"��)2�)���%�ก�������	� $
%�
�,���*������	� (personal-social) �$ก��ก�	1��	:��ก��
���2	
")�	
 ก,-��&�$
ก	��	:��ก��
�����������( 
(spiritual development) "'(9��) (moral) ��� ก,-��&�$
ก	��	:��ก��
���2��*?��� ���%.�����	ก��ก���
"��)���20ก��
�$��	-�
, ���"��)2�)���%�ก�� �#$ก
���
�,���%���
2���
2��"4 *+�*��/���4��$2	
")
2�����)$,ก
��� 

5. �?����������+ (spiritual development) .)���0
 ก�� *�,-���*�
"��)2�)���%�ก������	ก
"'("��&$
�,��� 2�-
��
��$) 2'���,�3�� �	:�9��) ���ก��),"'(9��) ก������	ก"��"')�� $
%.�),"��)
$
��$
ก�	1� ), )���ก�'(� ),"��);#-$2	��4  *+����  

 
��	กก���	���ก����
��$<�= 
 1.  *+�ก�����ก�� *�,-���*�
�,-��$ �#-$
�	1
���*b�2�9�        �� *+����%.�� ),�':�3���     �����$5*
����$
�,��� ก�� ก�
�0
 *+� �,�
���
 ���.�0-
%�ก�����ก���,1  
	
�	1�"��) �#-$�,-ก������� ก�� �,�����
 ��-)��� )#-$ 
!ก &��2������ก���0ก=�%�/�
 �,���0
5)���ก��$
  ����ก�� �,������	:��ก��&$
 
!ก�,-2��"	�
 ก�
&01��	1
��� 2-3  
#$�ก�$� ก�
���0
$��' 3-4 *8 ก�$��,- 
!ก�� &��/�
 �,�� 
	
�	1� ก��2�
 2��)�	:��ก�����
ก�� �,�����&$
 
!ก��� *+���$
 ��-)����	1
����	����ก �	� ���������0
�	�$�'��� /
�%����9,ก���,- .)��2) 
 2. ���
	�&	1��$�&$
�	:��ก��&$
������'""���),�	ก=(� 
,��ก	� ���$	���������� ���%�ก��
����&	1��$����
 U $�����
ก	�5
� ;0-
�	:��ก��&$
 
!ก��
�� ���5*$���
��$ �#-$
 /
�&	1���� *+��#1�<��
2��.�	�&	1��$���$5* 
 3. �	:��ก��),)���2	)�	�94��.���
ก	�.���
���  �	:��ก����
���
ก�� 2��*?��� 2	
") ���%� ���
$��)(4 �����2���2�
��ก����;0-
ก	����ก	�  )#-$
���.�0-
ก���.���$,ก
���.�0-
��ก���.�����)
���  ��� 
 )#-$ 
!ก 
��5
���2�����2�-
��
��$)5
�)�ก&01� ���%.�),/$ก�2 ก�
*��2�ก��(4 �,�����ก���
��-
&01� �0
2�
��%.�),
�	:��ก����
2��*?���ก���.��� ��� 
!ก),"��)3�)�%� 2�'ก�,- 
��5
� ���%.�),�	:��ก����

���$��)(4 ���
���%�ก���.���&01�
��� %�����$
 
,��ก	����
���.�0-

���%
��
*ก��ก!�����%.�
���$#-� U ��
*ก����)
���  ��� 
 
!ก�,-),"��)��
*ก��%�
���ก��5
�������ก��2#-$"��).)��)	ก��),�	:��ก����
2��*?���������5*
��� 
���),���/��)�,-��),*?�.�
���$��)(4���2	
") 
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 ก��ก��)�,-2�
 2��)�	:��ก��$���
 .)��2) /
�"���0
�0
"��)2�%�&$
 
!ก���),"��) &��%� 
!ก 
���(�ก��&$

������
 U $���
2)
'���2�
 2��)�	:��ก����
2	
") $��)(4 �����������(���)5*ก	�
�	:��ก����
2��*?��� ���
������
ก��5*���$) U ก	� 
 4. ก�� ���� ���/�����	:��ก��&$
)�'=�4 *+���&$
*b�2	)�	�94��.���
 *?��	�
����	�9'ก��)ก	�
*?��	�
���3�����
��$)%���������
�,��� /
�*?��	���
�	�9'ก��)�,-5
��	���ก��
�)��
� *+��	�ก��.�

�	ก�3�� 2���*?��	���
3�����
��$) *+��	�ก��.�
/$ก�2"��) *+�5*5
�&$
ก���,- 
!ก�� ���/����
�	:����)�	ก�3���	1� U ���	�94&$
�	:��ก���� *+�$���
5�.�	
��ก*b�2�9������0
&01�$���ก	�2'&3��
)��
����23��"�$�"�	� 2	
") ���/$ก�2�,-��5
��	�ก��
������*��2�ก��(4ก�� �,����� 
 5. �`��ก��)�	:��ก��&$
 
!ก&01�$���ก	���
	��':�3���&$
2)$
�������*��2��/
���
 ก����"#$ 
����*��2���,-"��"')$�	���.�#$�������
 U ����$
�	:��$���
 �!)�,- ก�$��,-����.�#$$�	����	1������
.����,-5
�$���
2)���(4 �	1
�,1*?��	���
��$) ��
ก��3�����2	
") %��	� 
!ก*<)�	� ),2���2��"	�%�ก���	:��
/"�
2���
���ก�����
��&$
2)$
�������*��2��   �$ก .�#$5*��ก*?��	���
�	�9'ก��)  ���$�.���,- 
!ก
5
��	� 
 6. �����
&$
�	:��ก�� ��-)��ก�,�=�5* ��� ���ก���	�"$5
�ก�$������0
"�-�� �	-
 �#� ��� 
��5
� 
2���ก��"��"')ก�����
��&$
�&�&���),�����
��ก2���%ก���	�5*2���*��� "#$  
!ก��%���	1
�&�*?

2�-
&$
ก�$���"��"')&�$)#$ cd�)#$ �����1�)#$5
� 
 7. �	:��ก����
ก�� "�#-$�5.��� *�,-����ก*b�ก�����2���$� (reflex) )� *+�ก�� "�#-$�5.��,-
"��"')5
� (voluntary movement)  ��� *f�ก�����2���$��,-��%����ก��ก ก�
�0
 3  
#$� "#$ ก��ก��)#$/
�
$	�/�)	������$
��ก"��"') "#$ ���ก����	ก"�����1�)#$$$กก�$��,-���ก��%��)#$"������ก��&$
$���
�
%�5
�
 )#-$*��)�($��' 4-5  
#$� 
 8. �	:��ก����
�`��ก��) ��-)��กก���2

$$ก�����) U ก�$��,-�� *�,-��5* *+��`��ก��)�,-
 ����
  ��� ���ก$��' 3  
#$� )#-$ .!�&$
 ����,-2�%��� "�#-$�5.��	1
�	�����&�&� ��� )#-$$��' 6-7  
#$� 
�� $#1$))#$ 
,��5*.���)� .�#$ 
!ก$��' 1 *8  )#-$��
"����� g�)�-�)h $��.)���0
 g�)� $��))�%.�.��h .�#$ 
g�)� $�&�
�)"#�5*h .�#$$��.)���0
  "�#-$

#-)$#-� U �,-5)�%���)ก!5
� ��$)� )#-$/�&01��	:��ก��
���3�=�
),*��2��9�3����-
&01��0
��
$���
��� ��� ����
5
� 
 9. �	:��ก��&$
 
!ก��ก���.�����)���
	�5
� )#-$ 
!ก),*��2�ก��(4ก�� �,�����
����� $
 ��ก
*��2��2	)�	2���
 U ��กก��"�
 ��
����
)#$ก����� 
	
�	1����%.��"��2�
 2��)�	:��ก��&$
 
!ก /
�%.�
 
!ก),/$ก�2 �,�������กก��2	)�	2 2����� �
�$
���"����2�-
��
��$) ก�� ��� ก���
)#$ก����� ก��
���
����)ก���	
���ก�� $�%�%2�
����$�2�$
%.� 
!ก),/$ก�2*b�2	)�	�94ก	����%.��  �#-$%.� 
!ก����0
ก��
�$)�	����),"��)���20ก)	-�"
%�23����
��$)�,- *+�)����,-���� 2��)2���
ก�� �,���������	:��ก��
���
$#-�U 
�A��	��D%�DE�ก�
���"�ก���	���ก����
�� ก 

 1. �A��	��?��F���G�����
�	��$��� (organismic factor .�#$ nature)  *+���/
���
&$
�	�9'ก��)
�,-ก��.�
�	ก�3�� (potential) ก��.�
 ������	ก=(���ก���
��� ���&$
������'""� �$ก��ก�,1�	
��)�0

&	1��$�ก������'�':�3��������
	�"��)$�$��$ )#-$�'""��	1���กก����/
�2�-
��
��$)   $,ก
��� 
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 2. �A��	��?��H��
����?���D%��"���D5�
 (environmental factor .�#$ nurture) ���
 *+� 2 
���"#$ 
        ก. GD�ก��H�� (biophysical) 5
��ก� $�.�� 3�)�*�� �� 23���$�ก�� 2�-
��
��$) �,-$���$��	� 
ก����
 �#1$   ก�� �!�*d��    ก��5
��	��	
2,     2�� "),      ���)�3���  *+���� 
      �. ���!	
�� �	��F��� (psychosocial and culture)  5
��ก� ก�� �,1�

� /$ก�2�	�ก���0ก=� 
�	ก=(�"�$�"�	� ��
�)��
� ������ �,1�

�  ��=<��� 23��2	
") �	:�9��) ก�� )#$
 ��$
������
2�9��(�*/3"   2#-$)���� ���ก����
2	
")   ก���0ก=�   2'&3�����2�	2
�ก��   �,-),$���%�2	
") 
 *?��	� .����,1 $#1$$�������$�,������ก�� ���� ���/�����	:��ก��%���
	��,-��ก���
ก	� &01�ก	�
/$ก�2�,- 
!ก��5
��	�ก���$�2�$
"��)��$
ก��
������
 U ���*��2�ก��(4�,- 
!ก��),%����
 ���.�0-
 U 
���3�����
��$) $#1$$����� �!)�,-  
!กก!��),/$ก�2 ���/����),�	:��ก��2)���(4��)�	ก�3�� %���

��
ก	�&��) ���*?��	�3�����
��$)��

���5)� $#1$$�����%����
�	��,-��� *+� "��)2�)���%�
����	1�ก!����ก
��
�$�5*  ��� &�
2��$�.�� 9��' .�!ก .�#$5$/$
,� ���
$���%�"��34����	����ก .�#$5
�*��2�ก��(4
 �,�������$�  ��� &�
"�
��� $�%�%2�%��	����ก .�#$5
��	�2����=��
$���
)�ก ก��ก!�����%.� 
!ก"��	1�5)�
 ���� ���/� .�#$),"��)2�)���5)� �!)��)�,- &�"���� *+�5
� 
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ก���������	���ก����
�#ก�?���	���ก�ก�� IJ
   3  ��  
 "'(��$"'(�)�2�)�����
��)�	:��ก��&$
��ก  ��� �,�������9,2�
 2��)�	:��ก��&$
��ก5
�
��� U

/
�
���ก����
��$5*�,1   
���$ �	���ก������	� ��FDก��!"
�!����	���ก�� 

1-2  
#$� � ���"�-�� �ก�,�=�5
� 45 $
�� 
� ก��)#$.��)U  
� )$
 .!��	
���� 8-9 ��1�  
� )$
.���2��� ��1)�$� 
 

� $'�)2	)�	2��ก$���
$�$�/��   
� ��1)���))$
.��� 2���  ��
"'� ���ก	���ก��$�U 
�  $,�
.���5*)����U %.���ก)$
��) 
 

3-4  
#$� � $'�)�	-
�	1
�,�=�5
���
 
� ���"�-�� �ก�,�=�5
� 90 $
��  
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