
 

 

8 ข้อปฏิบัติ ท ำได้ หำยดี มีควำมสุข 

 

     
 

กำรผ่ำตัดเปลี่ยนข้อเข่ำเทียม 
    ผู้ป่วยที่มีโรคข้อเข่าเสื่อมรุนแรง จ าเป็นต้องได้รับการผ่าตัด
เปลี่ยนข้อเข่าเทียม เพื่อทดแทนผิวข้อที่สึกหรอ การผ่าตัด
เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบ่งเป็น 2 ประเภท  
    1. การผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมเฉพาะบำงส่วน คือการ

ผ่าตัดเปลี่ยนผิวข้อเฉพาะส่วนท่ีมีการสึกหรอ 
2. การผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบเต็มข้อ เหมาะส าหรับ

ผู้ป่วยที่มีข้อเข่าเสื่อมรุนแรงมาก มีอาการปวดทั่วทั้งข้อ
เข่าและแนวแกนข้อเข่าผิดรูป 

 

กำรปฏิบัติตัวที่ถูกต้องหลังกำรผ่ำตัด จะช่วยให้ผู้ป่วยกลับมำ
เดินได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ มีค ำแนะน ำ 8  ข้อ ดังนี้ 

 

    1. กำรดูแลแผลผ่ำตัด ระยะที่ยังไม่เปิดแผล ห้ามแผลถูกน้ า 
ภายหลังเปิดแผลหากแผลแห้งดีแล้ว สามารถอาบน้ าได้ และ
ซับแผลให้แห้งด้วยผ้าสะอาด หากมีอาการ บวม แดง ร้อน ที่
แผล หรือมีสิ่งคัดหลั่งไหลซึมจากแผล ให้มาพบแพทย์ก่อนนัด 

(การดูแลที่ถูกต้อง ช่วยป้องกันแผลติดเชื้อ) 
      
 
 
 
 
 

 
2.  ประคบเย็นบริเวณแผลผ่ำตัดบ่อย ๆ ประมาณ 15-30 

นาทีต่อครั้ง เพื่อลดอาการ บวม ปวดแผล โดยในช่วง       
3 เดือนแรกหลังผ่าตัด  จะมีความรู้สึกอุ่นในข้อเข่าได้       
ให้ท าการประคบเย็นจนกว่าข้อเข่าจะหายอุ่น  

 

3.  ให้ยกขำสูง โดยน าเก้าอี้มารองขณะนั่ง และหนุนหมอน   
ขณะนอน หลีกเลี่ยงการนั่งห้อยขานานๆ เนื่องจากใน
ระยะแรกหลังการผ่าตัดจะพบการบวมที่ขาได้  

 

4.  กำรฝึกงอ เหยียดข้อเข่ำ ให้นั่งบนเก้าอี้หรือขอบเตียง งอ
เข่าเข้าหาตัวจนส้นเท้าสัมผัสเตียง ถ้าไม่สามารถท าได้ให้ใช้
ขาข้างที่ไม่ท าผ่าตัดทับข้างที่ผ่าตัด แล้วกดให้งอเข้าให้มาก
ที่สุด ค้างไว้ประมาณ 10 วินาที (การปฏิบัติที่ถูกต้อง จะ
ช่วยป้องกันข้อติด) 

 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. กำรฝึกเดินด้วยเคร่ืองช่วยเดิน  (pick-up walker) โดย

เครื่องช่วยเดินไปข้างหน้า ก้าวขาข้างที่ท าผ่าตัดไปก่อน แล้ว
ตามด้วยขาท่ีไม่ได้ท าผ่าตัด 

    

   
 
 
 

 
6. กำรบริหำรกล้ำมเนื้อต้นขำ ให้น่ังบนเก้าอี้ท่ีมีพนักพิงหรือน่ัง

บนเตียง เหยียดขาให้ตรง กระดกข้อเท้าเกร็งไว้ประมาณ     
10-15 วินาที คลายออกงอเข่าลงนับเป็น 1 ครั้ง ท าประมาณ 
30 ครั้งต่อวัน ช่วยท าให้กล้ามเนื้อต้นขาแข็งแรง 

 

           
   
 



 

 

                  แผ่นพับ            
                 สุขภำพ 

                  ออนไลน ์
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7.  ฝึกขึ้น-ลงบันได การขึ้นบันไดให้น าขาข้างที่ไม่ผ่าตัดก้าวขึ้น
ก่อน จากนั้นตามด้วยขาข้างที่ผ่าตัด ส่วนขณะลงบันไดให้น า
ขาข้างที่ผ่าตัดก้าวลงก่อน ตามด้วยขาข้างที่ไม่ได้ผ่าตัด 

      
 
 
 
 
 
 
 

8. มำพบแพทย์ตำมนัดทุกครั้งเพื่อติดตามอาการ  

 

กำรเฝ้ำระวังภำวะแทรกซ้อน 
     1. การติดเช้ือ จะมีอาการ ปวด บวม แดง ร้อนรอบเข่า   

ปวดในข้อเข่ามากขึ้น 
     2. ภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดด าส่วนลึก จะมีอาการ 

บวม ตึงที่ขา ผิวหนังอุ่นกว่าข้างปกติ  สีผิวแดงคล้ า     
ปวดลึกๆ และรุนแรง กดเจ็บบริเวณน่อง  

     3. ภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดที่ปอดจะมีอาการ
เหนื่อย หายใจเร็ว  

     4. หากมีอาการดังกล่าว หรือมีอาการผิดปกติอื่นๆ ในข้อเข่า 
ให้มาพบแพทย์ก่อนนัด 

 

 
 
 
 
จัดท ำโดย   
 นางสาวนิตยา สุวรรณเวก (พยาบาลช านาญการ) 

หน่วยตรวจและติดตามผลการรักษาออร์โธปิดิคส์ 
งานการพยาบาลผา่ตัด ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
ตึกสยามินทร์ ชั้น1 โทร 02 419 7832-4  

 

ที่ปรึกษำ  
 ผศ.นพ.จตรุงค์ พรรัตนมณีวงศ ์
 พว.สุดารตัน์ ศรสีมุทรนาค 

 

สนับสนุนการพิมพ์โดย 
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
  

ตรวจสอบเนื้อหาครั้งล่าสดุ ปี พ.ศ. 2562 
รหัสหน่วยงาน NS 03210056265  
สงวนลิขสิทธิ์โดย พ.ร.บ.การพิมพ์ 2537 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

กำรปฏิบัติตัวส ำหรับผู้ป่วย 
หลังผ่ำตัดเปลี่ยนข้อเขำ่เทียม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โดย 
 

หน่วยตรวจและติดตำมผลกำรรักษำออร์โธปิดคิส์  
งำนกำรพยำบำลผ่ำตัด 

ฝ่ำยกำรพยำบำล โรงพยำบำลศิริรำช 
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