
คู่มือการฉีดยา Methotrexate
เข้าใต้ผิวหนัง

(Subcutaneous injection)

8. ทิง้เข็มในกลอ่งส ำหรับทิง้ของมีคมและ
เข็มฉีดยำเทำ่นัน้ และปิดฝำมิดชิด ในวนัท่ี
มำโรงพยำบำลให้น ำกลอ่งนัน้มำด้วยเพ่ือ

ทิง้เข็มฉีดยำท่ีโรงพยำบำล

7. ถอนเข็มออก และกดเลือดท่ีซมึออกมำ
ไว้ ไมน่ำนเลือดจะหยดุได้เอง
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ต าแหน่งท่ีฉีด

 บริเวณที่ฉีดได้ คือ ต้นแขนด้ำนนอก
หน้ำท้อง (หำ่งอยำ่งน้อย 6 เซนติเมตร
จำกสะดือ) และต้นขำด้ำนนอก
หำกฉีดด้วยตนเอง ต ำแหนง่ที่สะดวก
อำจเป็นบริเวณต้นขำด้ำนนอก

 ควรสลบัต ำแหนง่ข้ำงซ้ำย-ขวำ
กนัไปในแตล่ะอำทิตย์

 ไมค่วรฉีดในต ำแหนง่ที่ใกล้แผลเป็น ต ำแหนง่ที่มีรอยช ำ้
ผ่ืนแดง ผิวหนงับวม ต ำแหนง่ใกล้ขำหนีบ ใกล้ข้อ บริเวณ
ผิวหนงัที่เห็นเส้นเลอืด

ขนาดยาฉีด methotrexate ที่ผสมใส่เข็มฉีดยาไว้แล้ว
จากห้องยา โรงพยาบาลศิริราชมี 3 ขนาด

ขนำดยำ Methotrexate (mg) ปรมิำณยำท่ีใช ้(ml) 

17.5 mg 0.7 ml 

20 mg 0.8 ml 

22.5 mg 0.9 ml 
 

การเก็บรักษายา

ยา Methotrexate ที่ผสมใสใ่นเข็มฉีดยาเพื่อให้ผู้ป่วยสามารถ
น าไปใช้ฉีดได้เลยนัน้ สามารถเก็บไว้ได้นานเป็นเวลา
3 เดือน โดยเก็บยาไว้ในท่ีที่ยาไมโ่ดน
แสงแดด และ อณุหภมูิได้ตัง้แต ่2 ̊C ถึง 37 ̊C

วิธีการฉีดยา Methotrexate

1. ผู้ ท่ีจะท ำกำรฉีดหรือ
ถ้ำเป็นตวัผู้ ป่วยเอง ให้
ล้ำงมือด้วยสบูแ่ละ
น ำ้เปลำ่ให้สะอำด

3. สวมเข็มฉีดยำท่ีอยูใ่นซอง 
เข้ำกบัหลอดฉีดยำ

5. ใช้มือข้ำงท่ีไมถ่นดัจบั
ผิวหนงัท่ีตดิชัน้ไขมนัใต้
ผิวหนงัขึน้มำและ
ปักเข็ม 90 องศำ 
ลงไปท่ีผิวหนงั

2. เปิดฝำจกุท่ีครอบ
หลอดบรรจยุำออก

6. ปลอ่ยมือท่ีจบั
ผิวหนงัออก 

คอ่ยๆ เดนิยำช้ำๆ

4. ใช้ส ำลีชบุแอลกอฮอล์
ท ำควำมสะอำดผิวหนงั
บริเวณท่ีจะฉีดและรอให้

แอลกอฮอล์แห้ง


