
 

 

 
 

 
คื อภ าวะที่ มี ก้ อนที่ ข าห นี บ

สามารถเลื่อนเข้าออกได้ มักมี

ก้อนเวลายืนหรือเดินนานๆโดย

ที่ก้อนสามารถเลื่อนกลับเข้าได้

เวลานอน  ไส้เล่ือนขาหนีบเป็น

โรคที่พบได้ทั้งในเพศชายและเพศหญิง  ทั้งในเด็กและ

ผู้ใหญ่  โดยในผู้ใหญ่สาเหตุมักเกิดจากเนื้ อเย่ือผนังช่อง

ท้องมีความแข็งแรงลดลง   ดังนั้นจึงพบมากในกลุ่ม

ผู้สูงอายุ ผู้ ป่วยที่มีอาการท้องผูก  ไอเร้ือ รัง  ต่อม

ลูกหมากโต  ต้องออกแรงเบ่งถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะ

บ่อยๆ  เหล่านี้ เป็นเหตุหนุนน าให้เกิดไส้เลื่อนขาหนีบได้

เพ่ิมขึ้น 
 
อาการและอาการแสดง 
        มักคล าได้ก้อนที่บริเวณขาหนีบใกล้กบัหัวเหน่าอาจ

มีอาการปวดหรือไม่ปวดกไ็ด้  ก้อนมักยุบตัวลงในเวลา

นอนและสามารถดันกลับเข้าไปในท้องได้  ในเพศชาย

ก้อนอาจลงไปในถุงอณัฑะได้ซึ่งเป็นอันตราย และในกรณี

ที่มีอาการปวดไม่สามารถดันก้อนกลับไปในช่องท้องได้

ควรรีบมาพบแพทย์โดยด่วน 
 
 

 
 
การรกัษา  

ผู้ ป่ วยที่ เป็ น ไส้

เลื่อนขาหนีบทุกรายควร

รับการผ่าตัดเพ่ือป้องกัน

ภาวะแทรก ซ้อนที่ อ าจ

เกิดขึ้ น  เช่น  ล าไส้ติดค้างในถุงไส้เลื่อนท าให้เกิดภาวะ

ล าไส้อุดตัน   
หรือภาวะล าไส้เน่าซึ่งเป็นอันตรายและอาจท าให้ผู้ป่วยถึง

แก่ชีวิตได้ ในผู้ป่วยที่มีก้อนขนาดเลก็และไม่มีอาการปวด  
ล าไส้ไม่ลงมาในถุงอัณฑะ อาจไม่ต้องผ่าตัดแต่ต้องมาพบ

แพทย์เพ่ือติดตามอาการสม ่าเสมอ 
 
การผ่าตดั 

คือการน าไส้เลื่อนย้อนกลับเข้าสู่ช่องท้องพร้อม

ท าการซ่อมแซมผนังหน้าท้องที่หย่อน และวางผนังหน้า

ท้องเทยีม(Mesh Graft)ที่เป็นวัสดุสงัเคราะห์มีหลายแบบ  
มีน ้าหนักเบา  ช่วยเพ่ิมความแข็งแรงให้ผนังหน้าท้อง 

ทั้งนี้ การผ่าตัดสามารถท าภายใต้การใช้วิธรีะงับความรู้สกึ

หลายวิธีเช่น การดมยาสลบ การฉีดยาชาเข้าช่องไขสัน

หลังหรือการฉีดยาชาเฉพาะที่ ซึ่งการผ่าตัดภายใต้การฉีด

ยาชาเฉพาะที่ เป็นวิธีที่ปลอดภัยมากที่สุด โดยเฉพาะ

ผู้ป่วยที่มีโรคประจ าตัวเพราะท าให้เกดิภาวะแทรกซ้อนต ่า

กว่าวิธอีื่นๆ 

 
 

การผ่าตัดภายใต้การฉีดยาชา

เฉพาะที่ ลักษณะคล้ายการท าฟัน  

เมื่อยาชาออกฤทธิ์เต็มที่แล้วจะไม่

รู้สกึเจบ็ โดยในระหว่างผ่าตัดจะยัง

รู้สกึตัวตลอดเวลา  สามารถพูดคุย

กบัแพทย์และเจ้าหน้าที่ในห้องผ่าตัดได้   การผ่าตัดจะใช้

เวลาประมาณ 1 ถึง 1 ช่ัวโมงคร่ึง 
 

วนัทีม่านดัผ่าตดั   
     พยาบาลจะออกใบนัดผ่าตัดให้แก่ผู้ป่วยพร้อมให้

ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมตัวในวันที่มารับการผ่าตัด

ในด้านต่างๆเหล่านี้  
1.การรับประทานยาประจ าตัวที่ต้องรับประทานต่อเน่ือง 
ยกเว้นยาบางชนิดที่ต้องงดตามค าสั่งการรักษาของแพทย์ 

เช่น แอสไพริน( Aspirin, ASA) วาร์ฟาริน(Warfarin) 
2.การรับประทานอาหารเป็นอาหารเหลว ย่อยง่าย ไม่ต้อง
งดน า้หรืออาหาร  ยกเว้นแพทย์มีค าสั่งให้งด (ข้ึนกบับาง

กรณ)ี 
3.การดูแลความสะอาดร่างกายโดยเฉพาะผิวหนังบริเวณ
ใกล้กับบริเวณที่ท  าการผ่าตัด หากมีความผิดปกติของ

ผิวหนัง เช่น บวมแดง ควรรีบแจ้งให้ทางห้องผ่าตัดทราบ

ก่อน 
 

ไส้เลือ่นบริเวณขาหนีบ คืออะไร 



 

 

                  แผ่นพับ            
                  สุขภาพ 

                  ออนไลน ์

วนัผ่าตดั 
    ผู้ป่วยจะต้องมาติดต่อหน่วยผ่าตัดเลก็และชะแผล 

ก่อนเวลาผ่าตัด1ช่ัวโมงเน่ืองจากต้องมีการเตรียม 
ความสะอาดของผิวหนังบริเวณที่จะท าการผ่าตัดและให้

ยาฆ่าเช้ือทางหลอดเลือดด าตามแผนการรักษา 
 
 
 
 
 
 
 

หลงัผา่ตดั   
    ผู้ป่วยจะได้รับการดูแลอยู่ภายในห้องพักฟ้ืนเป็นเวลา 

2 ช่ัวโมง หากไม่มีอาการผิดปกติ เช่นสามารถปัสสาวะได้
เอง ไม่มีอาการปวดแผล แผลผ่าตัดไม่มีเลือดซึม แพทย์

จะอนุญาตให้กลับบ้านได้ โดยผู้ป่วยจะได้รับใบนัดเพ่ือ

กลับมาตรวจติดตามผลการรักษาและได้รับยาแก้ปวด

กลับไปรับประทานที่บ้าน 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบติัตวัภายหลงัการผ่าตดั  
●ควรรับประทานอาหารที่มีกากใยเพ่ือป้องกันไม่ให้

ท้องผูก 
●ควรหลีกเล่ียงการท ากิจกรรมที่ท  าให้เกิดความดันใน

ช่องท้องสงู ซึ่งได้แก่ การยกของหนัก การมีเพศสมัพันธ ์

การออกก าลังกายโดยการซิทอัพเป็นต้น อย่างน้อย 6 

สปัดาห์ 
●หากมีเลือดซึมออกจากแผลผิดปกติหรือปวดบริเวณ

แผลผ่าตัดมาก มีอาการบวม แดง ร้อนให้ผู้ป่วยรีบมาพบ

แพทย์ก่อนวันนัดหมาย 

●รับประทานยาตามค าสั่งการรักษาของแพทย์  
●มาติดตามผลการรักษา ตามแพทย์นัดอย่างสม ่าเสมอ 
 

จัดท าโดย   
นางสาวพรรณทิพย ์รักบุญ  
หน่วยผา่ตัดเล็กและชะแผล 
งานการพยาบาลตรวจรักษาผู้ป่วยนอก 
 

ที่ปรึกษา  
1.อาจารย ์นายแพทย์ชัยณรงค์ พลานุสติเทพา 
2.นางสาวเกษฎาภรณ์ ขวัญทะเล หัวหน้าหน่วยผ่าตัดเล็กและชะแผล 
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        หน่วยผ่าตัดเล็กและชะแผล 
    งานการพยาบาลตรวจรักษาผู้ป่วยนอก 
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ส าหรับผู้ป่วยที่มารับการผ่าตัดไส้เลือ่น 
บริเวณขาหนีบโดยการฉีดยาชาเฉพาะที ่


