
   แผ่นพับ            
   สุขภาพ 
   ออนไลน ์

 
 

 ลักษณะแผลที่สามารถประเมินระดับได้ 
    แบ่งออกเป็น 4 ระดับ 

 

 

 
 ลักษณะแผลที่ไม่สามารถระบุได้ชัดเจน 
    แบ่งออกเป็น 2 ระดับ 

 ระดับของการเกิดแผลกดทับ 

(ที่มา : https://npiap.com/page/PressureInjuryStages ) 

 

  
 

ระดับที่ 1 เป็นรอยแดง เมื่อใช้
นิ้วมือกดบริเวณรอยแดงมักไม่จาง
หายไป 

 

  
  
  

ระดับที่ 2 มีการสูญเสียผิวหนัง
ถึงช้ันหนังแท้ พื้นแผลมีพื้นสีชมพู 
ผิวหนังอาจไม่ฉีกขาดแต่พบเป็น
ตุ่มใส 

 

  
  

ระ ดับ  3   มี ก า รสูญ เ สี ย ชั้ น
ผิวหนังทั้งหมด มองเห็นช้ันไขมัน
ในแผล อาจมีเนื้อตายสีเหลือง 

 

  
 
 

ระ ดับที่  4  มี ก า รสูญ เสี ย ชั้ น
ผิ ว ห นั ง ทั้ ง ห ม ด เ ห็ น ถึ ง ช้ั น
กล้ามเนื้อ เอ็น กระดูก 

(ที่มา : https://npiap.com/page/PressureInjuryStages ) 

เอกสารอ้างอิง 
The National Pressure Ulcer Advisory Panel. Pressure ulcer Advisory Panel: 2009 

(cited 2019 December 15); Available from: URL http//www. npuap.org 
Stockton, L. and Flynn, M., 2009, Sitting and pressure ulcers 2: Ensuring good pos-

ture and other preventive techniques, Nurs. Times 105: 16-18. 

หน่วยสร้างเสริมสุขภาพ  
งานการพยาบาลเวชศาสตร์ป้องกัน 
ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก 
โทร. 02-849-6600 ต่อ 1059-1060 

 
 

  
  
  

แผลกดทับท่ีบอกระดับความลึก
ไม่ได้ มีการสูญเสียผิวหนังทั้งหมด 
พื้นแผลถูกปกคลุมด้วยเนื้อตาย
เปื่อยยุ่ยหรือแห้งแข็ง 

 

  
  
  
 

แผลกดทับท่ีมีการบาดเจ็บของ
เนื้อเยื่อชั้นลกึ ลักษณะแผลกดทบั
มี การเปลี่ยนแปลงสีผิวเป็นสีแดง
ช้้าหรือสีม่วง ผิวหนังยังไม่เกิดการ
ฉีกขาดหรือผิวหนังฉีกขาดเป็นแผล 
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1.ประเมินสุขภาพผิวหนังของผู้ป่วย ผิวหนังที่สุขภาพดีต้องมี
ความชุ่มชื้น เนื่องจากผิวหนังท่ีแห้งจะท้าให้เกิดแผลง่าย 
 

2.หมั่นตรวจเช็คผิวหนังบริเวณปุ่มกระดูกอย่างสม่ าเสมอ โดยต้อง
มีการประเมินผิวหนังที่ถูกกดทับและบริเวณที่ใกล้เคียงทุกครั้งที่มี
การเปลี่ยนท่านอน หากพบรอยแดงบริเวณผิวหนังที่โดนกดทับ คง
อยู่นานกว่า 30 นาทีไม่จางหาย แสดงว่าผิวหนังเกิดแผลกดทับ(1)  
 

3.การดูแลสุขภาพของผิวหนัง ในกรณีผู้ป่วยที่ผิวแห้งควรดูแลให้
ผิวมีความชุ่มช้ืน โดยการหลีกเลี่ยงการใช้น้้าอุ่นในการอาบน้้าและ
ควรเลือกใช้สบู่อ่อน pH 5.5 ในการท้าความสะอาดผิวหนัง เพื่อ
ไม่ให้ผิวหนังแห้งแตก และควรทาโลช่ันเพ่ือเพ่ิมความชุ่มช้ืนของ
ผิวหนัง และส่ิงส าคัญ คือการดูแลไม่ให้ผิวหนังของผู้ป่วยบริเวณท่ี
ขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระเกิดความอับชื้น  
 
4.การจัดท่าผู้ป่วย (positioning) ซึ่ง 
การจัดท่าและการพลิกตะแคงตัวผู้ป่วย 
เป็นกิจกรรมที่มีความจา้เป็นอย่างยิ่ง  
ในการป้องกันการเกิดแผลกดทับ โดย 
พบว่าการจัดใหผู้้ป่วยอยู่ในท่านอน 
ตะแคง 30 องศาจะช่วยให้ออกซิเจน 
มาเลี้ยงเนื้อเยื่อบริเวณปุ่มกระดูกสะโพก
และโคนขาได้ดีกว่าท่านอนตะแคง 60 
และ 90 องศา โดยควรพลิกตะแคงผู้ป่วย
อย่างน้อยทุก 2 ช่ัวโมง(2) 
 
 
 

5.การใช้อุปกรณ์ช่วย กระจายแรงกด  

 
 

 

 
แผลกดทับ (pressure ulcers หรอื decubitus 

ulcers) หมายถึง การบาดเจ็บบริเวณผวิหนังและชัน้ใตผ้ิวหนังที่
เกดิจากการกดทบับรเิวณปุม่กระดกู (บรเิวณก้นกบ หรือ ส้นเทา้) 
หรอืบรเิวณทีม่ีอปุกรณก์ารแพทยก์ดทบั (สายใหอ้าหาร สายสวน
ปัสสาวะ) ซึ่งเปน็ปญัหาที่พบไดบ้่อยในกลุ่มผูป้่วยสูงอาย ุและ
ผู้ปว่ยที่ตอ้งนอนติดเตยีง ท้าใหผู้ป้ว่ยมีคณุภาพชีวิตที่แยล่งและ
เสี่ยงตอ่การเจ็บปว่ยซ้้าเตมิหรือเสยีชีวติได้ง่าย อีกท้ังยังเป็นภาระ
การดูแลและค่าใช้จา่ยที่เพิ่มขึ้นของครอบครัว  

 

ดังนัน้ ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกับการเกดิแผลกดทบั 
การป้องกันและแนวทางรักษา จึงมีความส้าคัญในการช่วยลดการ
เกดิแผลกดทับได ้

 
 

 

 
 

  สาเหตุการเกิดแผลกดทับ 

ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก 
อาย ุ
โรคประจ้าตัว 
สุขภาพของผิวหนัง 
ภาวะทุพโภชนาการ 
(ขาดสารอาหาร) 

แรงเสียดส ี
แรงเฉือน 
แรงกดทับ 
ระยะเวลาการกดทับ 
ความช้ืน 
การถูกจ้ากัดการเคลื่อนไหว 

การดูแลป้องการเกิดแผลกดทับ 

ท่านอนหงาย 

 ท่านอนตะแคง 

ท่านั่ง 

ข้อเท้า หัวเข่า 

ส้นเท้า 

สะโพก ไหล่ หู 

ศอก ไหล่ 

ส้นเท้า 

ก้นกบ ศีรษะ 

ก้น 

ปุ่มกระดูกโคน 

สะบัก 

 ต าแหน่งที่มักเกิดแผลกดทับ 

เนื่องจากท้าให้เกิดการกด
หลอดเลือดใตผ้ิวหนัง    

ท้าให้เนื้อเยื่อถูกท้าลาย 

สามารถกระจายแรงกด  
ได้อย่างสม่้าเสมอ 

(ที่มา : https://gertexhealthshop.com/topic4-bedsore/ ) 
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