
แผ่นพับ            
 สุขภาพ 
 ออนไลน ์

3.การให้อาหารและยา 
     3.1) เมื่อทดสอบว่าให้อาหารได้ ให้เอาลูกสูบออกจากกระบอก

และต่อกับสายอีกครั้ง โดยต้องหักพับไว้ขณะเปิดจุกสาย
ให้อาหาร(a) แล้วจึงเทอาหารใส่กระบอกและยกกระบอก
ขึ้น(b) ปล่อยให้อาหารไหลไปตามสายอย่างช้าๆ อย่าง
น้อย 15 นาที(c) ไม่ควรให้อาหารไหลเร็วเพราะจะท าให้
ผู้ป่วยคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง หรือท้องเสีย    

 

3.2) หลังอาหารหมดให้พับสาย แล้วให้ยาและน้ าตามแผนการ 
      รักษา โดยยกสายใหสู้ง ไม่ใหม้ีน้ าตกค้างอยู่ในสาย 

 
     3.3) จัดท่าให้ผู้ป่วยนอนศีรษะสูง หรือนั่งต่ออีกประมาณอย่าง

น้อย 30 นาที เพื่อป้องกันการไหลย้อนกลับของอาหาร 
อาจท าให้ผู้ป่วยส าลักหรืออาเจียนได ้

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควรระวังในการให้อาหารทางสาย เพ่ิมเติม 
 

 ขณะให้อาหาร ถ้าผู้ป่วยไอ ควรหยุดให้อาหาร และสังเกต
อาการอย่างใกล้ชิด ถ้าอาการตา่งๆ หายไปกส็ามารถให้อาหาร
ต่อได้ แต่ถ้ายังไออยู่มาก มสี าลักหรืออาเจียนให้หยดุอาหารมื้อ
นั้น และตะแคงหน้าผู้ป่วยไปดา้นใดด้านหนึ่งทันที เพื่อป้องกัน
อาหารที่อาเจียนออกมาไหลลงหลอดลม หลังจากนั้นให้เช็ดท า
ความสะอาดภายในช่องปาก 

 ถ้าอาหารอยู่ในตู้เย็น ก่อนให้ผู้ป่วยควรน ามาแช่ในน้ าอุ่นก่อน 
 ถ้าดูดอาหารที่ค้างอยู่แล้ว พบว่ามสีีผิดปกติ เช่นสีแดงสดหรือสี

น้ าตาลคล้ า ควรพบแพทย์ทันที 
 ถ้าไม่แน่ใจว่าสายให้อาหารอยู่ในต าแหน่งที่ถูกต้องควรปรึกษา

แพทย ์
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1.การจัดท่าและเตรียมผู้ป่วยก่อนให้อาหารทางสาย 
 

2.ทดสอบปริมาณอาหารค้างในกระเพาะอาหารและ  
   ต าแหน่งของสายท่ีถูกต้อง 
 

3.การให้อาหารและยา 
 

 1.การจัดท่าและเตรียมผู้ป่วยก่อนให้อาหารทางสาย 
 

1.1) น าอุปกรณ์ที่เตรยีมไว้ท้ังหมด มาวางข้างเตียงผู้ป่วย    
     และล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง 
 

1.2) ดูดเสมหะหรือน้ าลายในกรณท่ีีผู้ป่วยไมส่ามารถไอ 
    ออกมาเองได้ ดูแลเช็ดท าความสะอาดช่องปากให้ 
    สะอาดก่อนทุกครั้ง 
 

1.3) จัดท่าให้ผู้ป่วยนอนศีรษะสูงอย่างน้อย 30 องศา(1) หรือ 
    ใช้หมอน 2 ใบ หนุนบริเวณไหล่จนถึงศีรษะ หรือให้ผู้ป่วยนั่ง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
  2.ทดสอบปริมาณอาหารค้างในกระเพาะอาหาร 
     และต าแหน่งของสายที่ถูกตอ้ง 
 
 ก่อนให้อาหารทุกครั้งต้องทดสอบปริมาณอาหารค้างใน
กระเพาะอาหารและต าแหน่งของสายที่ถูกต้อง โดยพับสายอาหาร 
และดึงจุกท่ีปิดปลายสายออก เพือ่ไม่ให้ลมเข้าไปในกระเพาะ
อาหาร จากนั้นใช้กระบอกให้อาหารที่สวมลูกสูบอยู่ ต่อเข้ากับสาย
ยาง และดึงลูกสูบออกมาอย่างช้าๆ  

                             

2.1) ถ้ามีอาหาร หรือน  าย่อย ตาม
ออกมาแสดงว่าสายยางอยู่ใน
กระเพาะอาหาร ให้ดูดออกมาเรื่อยๆ 
ถ้ามีอาหารเกิน 50 ซีซี แสดงว่ามี
อาหารค้างในกระเพาะมากเกินไปให้

ดันอาหารนั้นกลับคืนเข้าไปในกระเพาะอย่างช้าๆ และเลื่อนเวลา
ออกไป 30 นาที - 1 ช่ัวโมง และทดสอบอีกครั้ง ถ้ามีอาหารเหลือ
ไม่ถึง 50 ซีซี สามารถให้อาหารมือ้น้ันได้ (2) 

 

2.2) ในกรณีที่ดูดแล้วไม่มีอาหารออกมาเลย ให้ท าการทดสอบ
อีกวิธีหนึ่ง โดยใช้กระบอกดูดอากาศ 
ประมาณ 20 ซีซี ต่อเข้ากับสายยาง
พร้อมเอาฝ่ามืออีกด้าน หรือหูแนบ
บริเวณใต้ชายโครงด้านซ้าย และดนั
อากาศในกระบอกเข้าไป ถ้ารู้สึกว่ามี
ลมกระทบท่ีฝ่ามือ หรือหูแนบได้ยนิ
เสียง แสดงว่าสายยางอยู่ในกระเพาะ
อาหาร จากนั้นให้ดดูลมออก (เท่าที่
ดูดได้พอ) และให้อาหารต่อได้   
 

 

 

 
การให้อาหารทางสายยาง เป็นวิธีการให้อาหารเมื่อผู้ป่วย

ไม่สามารถรับประทานอาหารทางปากเองได้ หรือรับประทานได้แต่
ไม่เพียงพอ เนื่องจากผู้ป่วยมีปัญหาด้านการกลืน ผู้ป่วยที่ไม่รู้สึกตัว
รวมถึงผู้ได้รับบาดเจ็บหรือได้รับการผ่าตัดเกี่ยวกับปากและล าคอ 
แต่ผู้ป่วยเหล่านี้ยังมีระบบทางเดินอาหาร การย่อยและการดูดซึม
อาหารเข้าสู่ร่างกายเป็นปกติ การให้อาหารทางสายจึงมีความ
จ าเป็น เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับพลังงานและสารอาหารอย่างเพียงพอ 
เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตและฟื้นฟูสภาพร่างกายจากภาวะเจ็บป่วย 
      ทุกครั้งก่อนการให้อาหารทางสาย ผู้ดูแลควรเตรียมอุปกรณ์
ให้พร้อม ดังนี ้
 

 
 

 
 

 อุปกรณ์ในการให้อาหารทางสายยาง 

1.กระบอกแก้วให้อาหาร 2.อาหารเหลว 
   

  

3.ยาชนิดรับประทาน 4.โกร่งบดยา 
    

อาหารมีความส าคญั ต่อการฟ้ืนหายจากโรค 

วิธีการให้อาหารทางสายยางทางจมูก 
แบ่งออกเป็น 3 ขั นตอนดังนี  

นอนศีรษะสูงอย่าง
น้อย 30 องศา 

30º 


