
 

 

การเคลื่อนย้ายตัวผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง 
 

จุดประสงค์ : เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถเคลื่อนย้ายตัวเองไป
ตามท่ีต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ 
 

 การเคลื่อนย้ายตัวส าหรับผู้ป่วยบาดเจ็บไขสัน
หลังมีทั้งหมด 2 แบบ ได้แก่ การเคลื่อนย้ายตัวแบบ
ด้านข้าง (กรณีนี้ต้องใช้รถเข็นแบบเปิดข้างได้) และการ
เคลื่อนย้ายตัวแบบด้านหน้า – หลัง โดยการเลือกวิธีการ
เคลื่อนย้ายตัวที่ปลอดภัยและเหมาะสมส าหรับผู้ป่วย
ต้องค านึงถึงความสามารถของผู้ป่วยเป็นหลัก ผู้ป่วยที่
สามารถเคลื่อนย้ายตนเองได้ต้องมีก าลังแขนที่แข็งแรง
และนั่งทรงตัวได้อย่างมั่นคง 

ผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลังอาจมีอาการหน้ามืด 
วิงเวียนศีรษะขณะปรับท่าทางจากนอนเป็นท่านั่งจาก
การท างานของระบบประสาทอัตโนมัติผิดปกติ 

 

 
 

การเคลื่อนย้ายตัวแบบด้านข้าง  

 กรณีผู้ป่วยเคล่ือนย้ายด้วยตัวเอง 
1. จัดรถเข็นให้ด้านข้างชิดกับขอบเตียง ล็อกล้อรถเข็น
ทั้งสองข้าง ถอดที่พักแขนของด้านที่ชิดกับเตียงออก 

 
2. ผู้ป่วยใช้มือยันเตียง มืออีกข้างจับบริเวณที่วางแขน 
แล้วดันตัวขึ้นค่อย ๆ เลื่อนตัวจากรถเข็นไปยังเตียงจน
สามารถนั่งได้อย่างมั่นคง 

 
3. จัดขาขึ้นวางบนเตียง ในท่านั่งเหยียดขา หรือท่า
ขัดสมาธิบนเตียง 

 

 กรณีเคลื่อนย้ายโดยมีผู้ช่วยเหลือ 2 คน 
1. จัดรถเข็นให้ด้านข้างชิดกับขอบเตียง ล็อกล้อรถเข็น
ทั้งสองข้าง ถอดที่พักแขนของรถเข็นด้านที่ชิดกับขอบ
เตียงออก 

 
 
2. ผู้ช่วยเหลือที่อยู่ทางด้านหน้าผู้ป่วย ประคองใต้เข่า
ทั้งสองข้างของผู้ป่วย ผู้ช่วยเหลือที่อยู่ด้านหลังสอดใต้
แขนของผู้ป่วย ยกตัวผู้ป่วยลงบนเตียง แล้วจัดตัวผู้ป่วย
นั่งในท่านั่งบนเตียง 

 
 

 

 

*** ดังนั้นก่อนการฝึกเคลื่อนเคลื่อนย้ายตัวเพื่อนั่ง
รถเข็นผู้ป่วยควรฝึกการนั่งทรงตัวให้ดีก่อนการ
เคลื่อนย้ายตัวจากรถเข็นไปเตียง *** 



 

 

                  แผ่นพับ            
                 สุขภาพ 

                  ออนไลน ์

การเคลื่อนย้ายตัวแบบด้านหน้า – หลัง 

 กรณีผู้ป่วยเคล่ือนย้ายด้วยตัวเอง 
1. เลื่อนรถเข็นเข้าหาเตียง ล็อกล้อรถเข็นทั้งสองข้าง
แล้ว ยกเท้าขึ้นพาดบนเตียง ปลดล็อกล้อ ดันรถเข็นชิด
เตียงให้มากที่สุด แล้วล็อกล้อ 

 
 2. จับบริเวณที่พักแขนของรถเข็น แล้วก้มตัวลงไป
ด้านหน้าเล็กน้อย ยกตัวพร้อมกับดันตัวขึ้นไปที่เตียง 

 
3. เมื่อเลื่อนตัวมานั่งที่เตียงอย่างมั่นคงแล้วจัดขาโดยนั่ง
เหยียดขาบนเตียง 

 
 

 กรณีเคล่ือนย้ายโดยมีผู้ช่วยเหลือ 1 คน 
จัดขาทั้งสองข้างพาดที่เตียง ให้รถเข็นชิดเตียงให้

มากที่สุด ล็อกล้อรถเข็นทั้งสองข้าง ผู้ช่วยเหลือจับประคอง
ทางด้านหลัง ผู้ป่วยจับบริเวณที่พักแขนแล้วยันตัวขึ้น
เคลื่อนตัวเข้าหาเตียงทางด้านหน้า จนสามารถนั่งบนเตียง
ได้อย่างมั่นคง  
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การเคลื่อนย้ายตัว 
จากรถเข็นไปยงัเตียง 

 ส าหรับผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง 
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*** ในระยะเริ่มแรก ถ้ายังไม่มั่นใจควรมีผู้ช่วยเหลือ   
คอยเฝ้าระวังให้ความช่วยเหลืออยู่ใกล้ ๆ *** 
 


