
คลินิกฉายแสงอาทิตย์เทียม ภาควิชาตจวิทยา 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวผู้ป่วยก่อนท าทดสอบแสง 
 
 ผู้ป่วยจะต้องหยุดยาแก้แพ้และยากดภูมิคุ้มกัน 
เช่น ยาสเตียรอยด์ ยาเมทโทเทรกเสท (Methotrexate) 
ยาไซโคลสปอรีน (Cyclosporine) อย่างน้อย 2 สัปดาห์
ก่อนท าการทดสอบแสง 

 

ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้จากการท าทดสอบ
แสง  

 
บริเวณท่ีท าการทดสอบแสง อาจมีรอยด าเกิดขึ้น 

ซึ่งจะค่อยๆ จางลงไปได้เอง  
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ภาพแสดงการท า Photopatch Testing 
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แผ่นพับ
สุขภาพ
ออนไลน์ 

 



แสงที่น ามาทดสอบ คือแสงชนิดใดบ้าง? 
 

 แสงที่น ามาทดสอบ ได้แก่ แสงอัลตราไวโอเลตเอ 
(UVA) แสงอัลตราไวโอเลตบี (UVB) และแสงที่มองเห็นได้ 
(Visible light) โดยจะฉายแสงบริเวณบนผิวหนังที่ไม่มีผื่น
หรือรอยโรค เช่น บริเวณหลังหรือก้น 
 

วิธีการท าทดสอบแสง 
  

ขั้นแรกแพทย์จะท าการวัด Minimal Erythema 
Dose (MED) ซึ่งเป็นปริมาณแสงที่น้อยที่สุดที่ท าให้ผิวหนัง
แดง โดยผู้ป่วยจะต้องมาท าการทดสอบแสงเป็นเวลา 2 วัน
ติดกัน โดยในวันแรกแพทย์จะท าการฉายแสง ด้วยระดับ
ความเข้มของแสงที่ต่างกัน ลงบนผิวหนังที่ไม่มีผื่นหรือรอย
โรค เช่น บริเวณหลังหรือก้น และสังเกตบริเวณท่ีท า
ทดสอบแสงว่า มีรอยแดงหรือรอยโรคเกิดขึ้นหรือไม่ โดย
แพทย์จะอ่านผลทดสอบ 24 ชั่วโมงหลังท าการทดสอบ  

 

  
 หากผลการท าทดสอบแสงอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่
แพทย์ยังสงสัยโรคแพ้แสงแดด แพทย์จะท าการทดสอบ
แสงขั้นต่อไป คือการฉายแสงซ้ าเฉพาะที่ 
(Photoprovocation Test) โดยผู้ป่วยจะต้องมาท า
ทดสอบแสงเป็นเวลา 3 วันติดกัน แพทย์จะท าการฉาย
แสงลงบนบริเวณหลังหรือก้น ในต าแหน่งเดิมเพ่ือสังเกต
ดูว่า ผู้ป่วยมีรอยแดงหรือรอยโรคเกิดขึ้นหรือไม่  
 
 

 

  
 ในกรณีที่สงสัยว่าสารสัมผัสเป็นสาเหตุ
ก่อให้เกิดการแพ้แสง ควรส่งท าทดสอบผื่นแพ้สัมผัสร่วม
ด้วย (Photopatch test) เพ่ือช่วยในการวินิจฉัยโรค 
 
 
 

การท าทดสอบแสง คืออะไร? 
 

การท าทดสอบแสง (Phototesting) คือการท า
ทดสอบทางผิวหนังเพื่อดูความไวของผิวหนังต่อแสงแดด 

โดยจะท าในผู้ป่วยท่ีสงสัยว่าจะเป็นโรคผิวหนัง
เกี่ยวกับแสง เช่น ผื่นลมพิษจากแสงแดด (Solar 
urticaria) ผื่นผิวหนังอักเสบเรื้อรังจากแสงแดด (Chronic 
actinic dermatitis) หรือท าการทดสอบแสง เพ่ือดูปริมาณท่ี
เหมาะสมก่อนการฉายแสงอาทิตย์เทียม  
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การท าทดสอบแสง โดยวัด 
Minimal Erythema Dose ของ UVA และ UVB 
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รอยโรคหลังการท า Photoprovocation Test 
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Solar urticaria 
โรคลมพิษจาก

แสงแดด 

Chronic actinic dermatitis 
โรคผิวหนังอักเสบเรื้อรังจาก

แสงแดด 


