
      แผ่นพบั            
      สุขภาพ 
      ออนไลน์ 

SIPI NS1101264

หอผู้ป่วยเปลีย่นอวยัวะ 
ตึก 84 ปี ช้ัน 2 ตะวนัตก 

 
 
 
 
 
 

6. การมาตรวจตามแพทย์นัด 
มาตรวจตามนดัสม ่าเสมอ ก่อนตรวจผูป่้วยจะตอ้ง
ไดรั้บการเจาะเลือดเพือ่ดูการท างานของไต ตรวจ
ระดบัยากดภูมิคุม้กนั 

 เม่ือตอ้งเจาะเลือดตรวจวดัระดบั
น ้ าตาล ใหง้ดอาหารก่อนเวลาเจาะ
เลือด 6 ชัว่โมง ยกเวน้น ้ าเปล่า
สามารถด่ืมได ้(หากเจาะตรวจไขมนั              
ใหง้ดอาหาร  นม 12 ชัว่โมง )  

 *เจาะเลือดก่อนรับประทานยาทุกตวั ในช่วงเวลา 
06.30-07.00 น. ณ ตึก 84 ปีชั้น 2 ส านกังาน
เปล่ียนอวยัวะ (เฉพาะวนัองัคาร) *หากมีนดั
นอกเหนือจากวนัดงักล่าวใหผู้ป่้วยเจาะเลือด ที่
ตึกผูป่้วยนอก ชั้น 1 หอ้ง 107-108 

 จากนั้นรับประทานอาหารและรอตรวจท่ีตึก 84 ปี 
ชั้น 2 ส านกังานเปล่ียนอวยัวะ 

 ในการมาตรวจทุกคร้ังตอ้งนบัจ านวนยาและน ายา 
มาดว้ย เพือ่ความสะดวกในการสัง่ยาคร้ังต่อไป 

 เม่ือมาโรงพยาบาลตอ้งน าเอกสาร
สิทธิ และบตัรประชาชนมาดว้ยทุก
คร้ัง 

การปฏิบัตติวั 

หลงัผ่าตดัปลูกถ่ายไต 
จัดท าโดย 
นางสาว ธารารัตน์ ธรรมขนัธ ์
นาง วิไลลกัษณ์ บุญวิทยาลิขิต 

 

ทีป่รึกษา  
ผศ.นพ. นฐัสิทธ์ิ ลาภปริสุทธิ 

 

สนบัสนุนการพิมพโ์ดย 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  
มหาวิทยาลยัมหิดล  
 

ตรวจสอบเน้ือหาคร้ังล่าสุด ปี พ.ศ. 2564  
รหัสหน่วยงาน  NS07220226467 
สงวนลิขสิทธ์ิโดย พรบ.การพิมพ ์2537  

หากมีปัญหาและข้อสงสัยต่างๆ  
สามารถโทรศัพท์สอบถาม 

ตลอด 24 ช่ัวโมง                     
หอผู้ป่วย 84 ปี ช้ัน 2 ตะวันตก  
(หอผู้ป่วยเปลี่ยนอวัยวะ)  

เบอร์โทรศัพท์ 02-419-8080   

  
ในเวลาราชการ ส านักงานเปลี่ยนอวัยวะ  

เบอร์โทรศัพท์ 02-419-8079 



3. การรับประทานอาหารและการด่ืมน า้ รับประทานอาหารให้
ครบ 5 หมู่ สุก ใหม่ สะอาด ด่ืมน ้า
สะอาดมากกว่า 2 ลิตรต่อวนั  
 ไม่ควรรับประทานผกัสด ควร

ปรุงให้สุกทุกคร้ัง ผลไมล้า้ง
ให้สะอาด ปอกเปลือกก่อน
รับประทาน 

 *งดรับประทานส้มโอ ส้มเชง้ ทบัทิม และเกรพฟรุ๊ต  
เพราะอาจท าให้ระดบัยากดภูมิคุม้กนัสูงข้ึน 

  หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัอ่ิมตวั
สูง เช่น เนยเทียม อาหารทอด อาจ
เพ่ิมความเส่ียงการเกิดหลอดเลือดอุด
ตนั ควรใชน้ ้ ามนัพืชประกอบอาหาร 

  ห้ามด่ืมสุราและสูบบุหร่ี 
 

4. การพักผ่อน และการออกก าลงักาย พักผ่อนให้เพียงพอ อย่าง
นอ้ย 6-8 ชัว่โมงต่อวนั สามารถท างานไดต้ามปกติ 
**ห้ามยกของหนกัในช่วง 3 เดือนแรกหลงัการผา่ตดั ควรออก
ก าลงักายสม ่าเสมอ 
 

หลีกเลี่ยงประเภทกีฬาท่ีมกีารกระทบกระแทกรุนแรงบริเวณ
หน้าท้อง รวมถึงการซิทอัพ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. อาการผดิปกตทิีค่วรมาพบแพทย์ 

 มีไขสู้ง หนาวสั่น ปวดขอ้ ปวดกลา้มเน้ือ เบ่ืออาหาร 
 อาการหายใจล าบาก คล่ืนไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย เหน่ือย

ง่ายมากข้ึน 
 ถ่ายอุจจาระเหลวมากกว่า 3 คร้ังต่อวนั     
 อาการบวมตามตวั หรือน ้าหนกัเพ่ิมมากกว่า 0.5 - 1 

กิโลกรัมต่อวนั ร่วมกบัปัสสาวะออกนอ้ยลง 
 มีอาการปัสสาวะแสบขดั  ปัสสาวะมีเลือดปน มีฟอง 

หรือมีขุ่นตะกอน 
 แผลผา่ตดัมีส่ิงคดัหลัง่ผดิปกติ มีหนอง เลือดซึม 
 ถา้เป็นเริม งูสวดั อีสุกอีใส ควรรีบมาปรึกษาแพทยท่ี์

รักษาทนัที 
 ในกรณทีีไ่ม่สามารถมาพบแพทย์ทีดู่แล ให้พบแพทย์
ทีโ่รงพยาบาลใกล้บ้านพร้อมแจ้งรายละเอยีดว่าได้รับการ
ผ่าตดัปลูกถ่ายไตและรับประทานยากดภูมคุ้ิมกนั 
*ไม่แนะน าให้ผู้ป่วยซ้ือยารับประทานเอง 
 ผู้ป่วยสามารถโทรศัพท์มาปรึกษาที่ส านักงานปลูก
ถ่ายอวยัวะหรือหอผู้ป่วยเปลีย่นอวยัวะเกีย่วกบัผลกระทบของ
ยาทีไ่ด้รับมา ต่อการท างานของไตหรือระดับยา 
กดภูมคุ้ิมกนัได้ 

 
 
1. การรับประทานยากดภูมคุ้ิมกนั ให้ถูกต้องตรงเวลา ห้ามลืม
และไม่ปรับเปล่ียนขนาดยาเอง  เพ่ือป้องกนัการเกิดภาวะ
ปฏิเสธไตท่ีปลูกถ่าย  ควรเก็บยาไวใ้นแผงอลูมิเนียม  
*เม่ือลืมรับประทานยากดภูมิคุ้มกันให้รับประทานยาทันทีท่ีนึก
ได้ หากเกิน 6 ช่ัวโมงให้รับประทานยาในมือ้ถัดไป*  
ยากดภูมคุ้ิมกนัทีจ่ะได้รับมดีังนี้ 

 โปรกราฟ, นีโอรอล,
แอดวากราฟ 

 มายฟอร์ตกิ, 
  เซลเซ็บ, อมิมูเซ็บ 
 เพรดนิโซโลน 
 อะซาไธโอพรีน 
 เซอร์ตแิคน,ราพามูน 
 

2. การดูแลสุขภาพทัว่ไป  
 ลา้งมือบ่อยๆ ดว้ยสบู่และน ้า หรือแอลกอฮอลเ์จล 

 หลีกเล่ียงการอยูใ่นท่ีชุมชน
แออดั และควรใส่หนา้กากอนามยั
เม่ือออกนอกบา้นทุกคร้ัง 
 สังเกตอาการบวมท่ีขา ควรชัง่
น ้าหนกัทุกเชา้                                                       
 หลีกเล่ียงการเขา้ใกลห้รือ
สัมผสักบัผูป่้วยท่ีเป็นโรคติดต่อ 

เช่น เป็นไข ้โรคสุกใส วณัโรค โรคปอด ไอเร้ือรัง 
 หลีกเล่ียงการคลุกคลีสัตวเ์ล้ียง เช่น สุนขั แมว นก เน่ืองจาก

เส่ียงต่อการติดเช้ือ                                         
 สวมใส่รองเทา้ทุกคร้ังเม่ือออกนอกบา้น ห้ามเดินเทา้เปล่า  

คู่มือการปฏบิัติตัวหลงัผ่าตัดปลกูถ่ายไต 


