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การมาตรวจตามแพทย์นัด 
ตรวจตามนดัอยา่งสม ่าเสมอ การตรวจทุกคร้ังผูป่้วย
จะตอ้งไดรั้บการเจาะเลือดเพือ่ดูการท างานของตบั 
ไต และระดบัยากดภูมิคุม้กนั 
 เม่ือตอ้งเจาะเลือดตรวจวดัระดบัน ้ าตาล ใหง้ด

อาหารก่อนเวลาเจาะเลือด 6 ชัว่โมง ยกเวน้
น ้ าเปล่าสามารถด่ืมได ้(หากเจาะตรวจไขมนัให้
งดอาหาร นม 12 ชัว่โมง) 

 เจาะเลือดก่อนรับประทานยาทุกตวั รวมทั้งยาฉีด
อินซูลิน ในช่วงเวลา  06.30-07.00 น. ของวนัที่
นดั ณ ตึกผูป่้วยนอกชั้น 1 หอ้ง 107-108 

 จากนั้นรับประทานอาหารและรอตรวจที่ตึก 84 ปี 
ชั้น 2 ส านกังานเปล่ียนอวยัวะ เวลา 11.30 น. 

 ในการมาตรวจทุกคร้ังตอ้งนบัจ านวนยาและน ายา
มาดว้ย เพือ่ความสะดวกในการสัง่ยา  

 ในการมาตรวจทุกคร้ังตอ้งน าเอกสารสิทธิ และ
บตัรประชาชนมาดว้ย 

การปฏิบัติตัวหลังผ่าตัดปลูกถ่ายตับ 
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ตลอด 24 ช่ัวโมง                     
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การรับประทานอาหารและการด่ืมน า้ 
 ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ สุก ใหม่  สะอาด  

ด่ืมน ้ าท่ีสะอาดมากกว่า 2 ลิตรต่อวนั สามารถด่ืมได้
ตามปกติหากไม่มีขอ้จ ากดัการด่ืมน ้า 

 ไม่ควรรับประทานผกัสด ควรปรุงให้สุกทุกคร้ัง ผลไม ้
ลา้งให้สะอาด ปอกเปลือก
ก่อนรับประทาน  

 งดรับประทานส้มโอ ส้มเชง้ 
ทบัทิม และเกรพฟรุ๊ต เพราะ
อาจมีผลต่อการดูดซึมของ
ยากดภูมิคุม้กนั       

 หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัอ่ิมตวัสูง  เช่น เนยเทียม  
อาหารทอดน ้ามนั ไขมนัชนิดน้ีเป็นปัจจยัเส่ียงท าให้เกิด
หลอดเลือดอุดตนั  

 งดด่ืมสุรา งดสูบบุหร่ี ซ่ึงมีผลท าลายตบัใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
การพักผ่อนและการออกก าลงักาย 
พกัผอ่นให้เพียงพอประมาณ  6-8 ชัว่โมงต่อวนั ผูป่้วย
สามารถท างานไดต้ามปกติ ห้ามยกของหนกัในช่วง 3 เดือน
แรกหลงัการผา่ตดั ถา้เป็นงานหนกัหรืองานท่ีเส่ียงอนัตราย
ควรหลีกเล่ียง 

การปฏิบัติตัวหลังผ่าตัดปลูกถ่ายตับ 
 

การรับประทานยากดภูมคุ้ิมกนั ให้ถูกต้อง ตรงเวลา ไม่ปรับยา
รับประทานเองเพ่ือป้องกนัการเกิด
ภาวะปฏิเสธตบัใหม่ ถา้ยงัไม่ได้
รับประทานยากดภูมิคุม้กนัควรเก็บ
ยาไวใ้นแผงอลูมิเนียม 
เม่ือลืมรับประทานยากดภูมิคุม้กนั  
ให้รับประทานยาทันทีท่ีนึกได้ หาก
เกิน 6 ช่ัวโมง ให้รับประทานยาในมือ้ถัดไป  
ยากดภูมิคุม้กนัท่ีใชใ้นการปลูกถ่ายอวยัวะ    
 โพรกราฟ, นีโอรอล, แอดวากราฟ 
 เซลเซบท,์ มายฟอร์ติก, อิมมูเซ็บ 
 เพรดนิโซโลน 
 อะซาไธโอพรีน 
 เซอร์ติแคน, ราพามูน  

การป้องกนัการตดิเช้ือ 
 ลา้งมือบ่อยๆดว้ยสบู่และน ้า
หรือลา้งดว้ยแอลกอฮอลเ์จล 
 หลีกเล่ียงการอยูใ่นท่ีชุมชน
แออดั ควรใส่หนา้กากอนามยั
เวลาออกนอกบา้นทุกคร้ัง 
 หลีกเล่ียงการเขา้ใกลห้รือ
สัมผสักบัผูป่้วยท่ีเป็นโรคติดต่อ 

เช่น เป็นไข ้ โรคสุกใส วณัโรค โรคปอด ไอเร้ือรัง 
 หลีกเล่ียงการคลุกคลีกบัสัตวเ์ล้ียงเช่น สุนขั แมว นก 

เพราะเส่ียงต่อการติดเช้ือไดง่้าย 
 สวมรองเทา้ทุกคร้ังไม่ควรให้เทา้สัมผสักบัดินโดยตรงเพ่ือ

ป้องกนัเช้ือโรค 

อาการผดิปกตทิีค่วรมาพบแพทย์  
อาการผดิปกติท่ีควรมาพบแพทยก่์อนวนันดัหรือโทร
สอบถามเพ่ือปรึกษาปัญหาสุขภาพ 

 มีไขสู้ง หนาวสั่น 
 ถ่ายอุจจาระเหลวติดต่อกนัมากกว่า 3 คร้ัง ปัสสาวะขุ่น 

มีเลือดปน ปวดแสบขณะถ่ายปัสสาวะ 
 ตา-ตวัเหลือง ทอ้งบวมโตมากข้ึน มีอาการสับสน 
 มีหนา้มืด ใจสั่น เหง่ือออก คลา้ยน ้ าตาลในเลือดต ่า 
 แผลผา่ตดัมีส่ิงคดัหลัง่ท่ีผดิปกติซึมออกมา เช่น หนอง 

เลือด 
 บวมตามตวั เช่น เปลือกตา มือ เหนือขอ้เทา้ หรือ

น ้าหนกัเพ่ิมข้ึน 0.5 -1 กิโลกรัมต่อวนั ปัสสาวะออก
ลดลง 

 อาการหายใจล าบาก คล่ืนไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย เหน่ือย
ง่ายมากข้ึน ท ากิจวตัรไดล้ดลง 

 ถา้มีไขห้วดั เริมหรืองูสวดั ควรรีบมาปรึกษาแพทยท่ี์
รักษาทนัที 

ในกรณทีีไ่ม่สามารถมาพบแพทย์ทีดู่แล ให้ไปพบแพทย์ที่
โรงพยาบาลใกล้บ้านพร้อมทั้งแจ้งรายละเอยีดให้แพทย์
ทราบว่าได้ปลูกถ่ายตบั  รับประทานยากดภูมคุ้ิมกนั และยา
โรคร่วม 


