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โครงการสอนสุขศึกษาในหอผู้ป่วย 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

     3. ในกรณีท่ีเฝือกเปียก สามารถใชไ้ดร์เป่าผมความร้อนปาน
กลางเป่าใหแ้หง้ห่างจากผิวหนงัอยา่งนอ้ย 30 เซนติเมตร 
     4. การดูแลเก่ียวกบัผิวหนงั ตอ้งดูแลผิวหนงัท่ีใส่เฝือกใหแ้หง้
และสะอาดตลอดเวลา ควรนวดเพื่อกระตุน้การไหลเวยีนของ
โลหิต ถา้มีอาการคนัในเฝือก หา้มสอดของใดๆเขา้ไปเกา เพราะ
จะท าใหผ้ิวหนงัถลอก ส าหรับผิวหนงัรอบๆขอบเฝือกตอ้งดูแล
ใหแ้หง้สะอาด และควรท าขอบเฝือกใหเ้รียบ 
เพ่ือป้องกนัการระคายเคืองผิวหนงั 
     5. ดูแลใหผู้ป่้วยออกก าลงักายและช่วยเหลือตนเองในการท า
กิจกรรมต่างๆใหม้ากท่ีสุด 
     6. ดูแลเก่ียวกบัการขบัถ่าย ในผูป่้วยเด็กเลก็ท่ีตอ้งใส่แพม
เพอร์ส ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 
     6.1  น าแพมเพอร์สขนาดเลก็หรือแผน่รองซบัใส่ภายในเฝือก
ปิดอวยัวะท่อปัสสาวะ ( ดงัภาพ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
     6.2  น าแพมเพอร์สขนาดใหญ่ ( เหมาะสมกบัตวัผูป่้วย )  ปิด
ทบัดา้นนอก 
     6.3  เปล่ียนแพมเพอร์สขนาดเลก็หรือแผน่รองซบัทุก 2 
ชัว่โมง ( กลางวนั )  และทุก 3 – 4 ชัว่โมง ( กลางคืน ) 

การดูแลผู้ป่วยเดก็ที่ได้รับการใส่ 
เฝือกดามสะโพก(Hip Spica cast) 
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สแกนเพื่อประเมินความพึงพอใจ 
หลงัจากอ่านส่ือความรู้ดา้นสุขภาพฉบบัน้ี 

     ในผูป่้วยเดก็โต การใส่หมอ้นอน ตอ้งระวงัอยา่ใหป้ลายเตียงสูงกวา่
ศีรษะ  เพราะจะท าใหเ้ฝือกเป้ือน 7 ขอ้ควรสังเกตและบนัทึกอาการของ
ผูป่้วย ดงัน้ี 
     7.1 มีการกดทบัของเฝือกบริเวณใด  
     7.2 มีการช ารุดบริเวณท่ีรับน้าํหนกั เช่นบริเวณกน้ เฝือกยบุตวัหรือไม่                        

7.3 ผูป่้วยออกก าลงักลา้มเน้ือและขอ้บริเวณใกลเ้คียง ท่ีเขา้เฝือกมาก 
นอ้ยเพียงใด  
     7.4 เฝือกมีรอยร้าวหรือไม่  
     7.5 เฝือกมีกล่ินเหมน็หรือไม่  
     7.6 ส าหรับผูท่ี้แพทยจ์ะเจาะเปิดเฝือก  เรียกวา่ หนา้ต่าง (window)  
เพ่ือท าแผล ควรบนัทึกรายละเอียด เก่ียวกบัลกัษณะของแผลอยา่ละเอียด  
     7.7 ภาวะแทรกซอ้นเก่ียวกบัการไหลเวยีนโลหิต หรือไม่ เช่น อาการ  
ปวด ชา บวม เคล่ือนไหวน้ิวไม่ได ้จบัชีพจรท่ีขอ้เทา้ไม่ได ้ 



SIRIRAJ 
2.  เฝือกดามสะโพก 2 ข้างที่ยาวไม่เท่ากนั 

 ( One andone-half hip spica cast ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต าแหน่งทีใ่ส่เฝือก : เฝือกล าตวัรวมสะโพกทั้ง 2 ขา้งโดยขา้งหน่ึง
ใส่ยาวตั้งแต่ โคนน้ิวเทา้หรือขอ้เทา้ขณะท่ีอีกขา้งหน่ึงใส่ตั้งแต่
เหนือเข่าข้ึนมารวมสะโพกทั้ง 2 ขา้ง ตลอดล าตวัถึงใตร้าวนเพ่ือให้
เชิงกรานอยูน่ิ่งไม่เอียงไปดา้นใดดา้นหน่ึง และมีค ้าไวร้ะหวา่งเฝือก
ทั้ง 2 ขา้ง เพ่ือเพ่ิมความแขง็แรง 
โรคและการรักษา : โรคกระดูกตน้ขาหกัในเด็ก, โรคของขอ้
สะโพก, โรคของกระดูกสนัหลงั ตั้งแต่ระดบัเอว ท่ี 3 ลงไป 

3.  เฝือกดามสะโพกข้างเดียว ( Single hip long leg 
spica หรือ Unilateral hip long leg spica ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต าแหน่งทีใ่ส่เฝือก : เฝือกท่ีใส่บริเวณล าตวั ใตร้าวนมลงมาผา่น
ขอ้สะโพกและเข่ายาวมาถึงปลายน้ิวเทา้ของขาขา้งหน่ึง 
โรคและการรักษา : กระดูกตน้ขาหกั, ขอ้สะโพกเคล่ือน, ติดเช้ือ/
วณัโรคบริเวณขอ้สะโพก, ใหอ้ยูน่ิ่งภายหลงัท าผา่ตดัใส่เหลก็ 
 

4.  เฝือกดามสะโพก 2 ข้างที่ส้ัน  
( Short leg hip spica cast  ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ต าแหน่งทีใ่ส่เฝือก : ตั้งแต่หวัเข่าและตน้ขาทั้งสอง 
ขา้ง คลุมขอ้สะโพกทั้งสองไปจนถึงใตร้าวนม 
โรคและการรักษา : โรคขอ้สะโพกหลุด 
การดูแลเฝือกดามสะโพก 
     1. ระมดัระวงัไม่ใหเ้ฝือกเปียกหรือสกปรกส าหรับรายท่ีตอ้ง
เขา้เฝือกใกลก้บัอวยัวะขบัถ่าย ถา้สกปรกใชผ้า้ชุบน ้ าหมาดๆเช็ด
หรือใชพ้ลาสติกปิดลงบนเฝือกป้องกนัความสกปรก 
     2. ระมดัระวงัไม่ใหข้องหนกักดทบัเพราะจะท าใหเ้ฝือก
แตกหกั 

การดูแลผู้ป่วยเด็กทีไ่ด้รับการใส่เฝือกดามสะโพก  
( Hip Spica cast ) 

หมายถึง ผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บการรักษาโดยใส่เฝือกหรือทั้งผา่ตดั
และใส่เฝือกดามสะโพก (Hip Spica cast) 
เฝือกดามสะโพก ( Hip Spica cast ) คือ เฝือกท่ีคลุมตั้งแต่บริเวณ
ล าตวัถึงปลายน้ิวเทา้ แบ่งประเภท ไดด้งัน้ี 

 

     1.  เฝือกดามสะโพก 2 ข้างยาวถึงข้อเท้า ( Bilateral 
long leg hip spica cast หรือ Double hip long leg spica ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ต าแหน่งทีใ่ส่เฝือก : ตลอดความยาวของขาทั้งสองขา้งคลุมขอ้
สะโพกทั้งสองจนถึงใตร้าวนมและมีไม ้( bar ) ค ้าไวร้ะหวา่ง
เฝือกท่ีขาทั้งสองขา้ง เพ่ือเพ่ิมความ แขง็แรง 
โรคและการรักษา: โรคกระดูกหกัท่ีกระดูกตน้ขา , เบา้สะโพก 
หรือ กระดูกเชิงกราน , ใหอ้ยูน่ิ่งภายหลงัท าผา่ตดัใส่เหลก็ 
 


