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จัดท าโดย 
 

 หน่วยตรวจโรคจักษุ 
 
 

 ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช 

ต้อกระจกเป็นโรคที่ไม่อันตราย แต่ไม่มีวิธีที่
สามารถป้องกันการเกิดได้ แต่การหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง
ต่างๆ จะช่วยชะลอการเกิดต้อกระจกได้ โดยมีวิธีง่ายๆ 
ดังต่อไปนี้ 

 หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 

 ถนอมสายตาด้วยการสวมใส่แว่นกันแดด หลีกเลี่ยง
การโดนแสงแดดจ้า 

 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ อุดมไปด้วยคุณค่า
ทางโภชนาการ  มีวิตามิน และ มีสารต้านอนุมูล
อิสระ ซึ่งมีในผักและผลไม้หลากสี เช่น มะเขือเทศ 
แครอท ฟักทอง กล้วย ผลไม้ตระกูลเบอร์รี่ 

 ผู้ป่วยเบาหวานควรควบคุมระดับน้้าตาลให้อยู่ใน
ระดับปกติ 

 ควรพบจักษุแพทย์เมื่อมีอาการผิดปกติทางตาและไม่
ควรซื้อยาหยอดตามาใช้ เอง โดยเฉพาะยาที่มี
ส่วนประกอบของ Steroids 

 แนะน้าตรวจสุขภาพตาเป็นประจ้าทุกปี ในผู้ที่เป็น
โรคเบาหวาน หรือ เม่ือท่านมีอายุ 40 ปีขึ้นไป  
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สแกนเพื่อประเมินความพงึพอใจ 
หลงัจากอา่นสื่อความรู้ด้านสขุภาพฉบบันี ้

ต้อกระจกเป็นโรคที่พบได้บ่อยโดยเฉพาะในผู้ที่มี
อายุ 40 ปีขึ้นไป ในปัจจุบันการผ่าตัดต้อกระจกมีความ
ปลอดภัยสูงและได้ผลดี การดูแลสุขภาพและหลีกเลี่ยงปัจจัย
เสี่ยงต่างๆ จะช่วยชะลอการเกิดต้อกระจกได้  ดังนั้นท่านควร
ได้รับการตรวจสุขภาพตาเป็นประจ้าทุกปีโดยเฉพาะท่านที่มี
อายุ40ปีขึ้นไป หรือ มีโรคประจ้าตัว เช่น เบาหวาน 

 
 “เรามาช่วยกันดูแลสขุภาพตากนันะคะ”     

 สรุป  การปฏิบัติตัวเมื่อเป็นตอ้กระจก 
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ตาปกติ ตาต้อกระจก 

 
 
 
1. ตามัวลง  มักเป็นไปอย่างช้าๆ  
2. ตามัวเหมือนมีหมอกหรือมีกระจกฝ้ามาบัง 
3. เปลี่ยนแว่นบ่อยๆ 
4. มองเห็นภาพซ้อน หรือ เห็นแสงไฟกระจาย 
5. มองเห็นภาพเป็นสีเหลือง 

ภาพที่เห็น 
 

 
 
 
การรักษาต้อกระจกมีเพียงวิธีเดียว คือ การ

ผ่าตัดเอาเลนส์ตาที่ขุ่นออกและใส่เลนส์ตาเทียมเข้าไป
แทนที่  ในปัจจุบันการผ่ าตัดต้อกระจกมีความ
ปลอดภัยสูง ใช้เวลาในการผ่าตัดไม่นาน และไม่
จ้าเป็นต้องนอนโรงพยาบาลหลังผ่าตัด 

 
  

วิธีการผ่าตัดที่นิยมในปัจจุบันมี 3 วิธี 
  1. การสลายต้อกระจกด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง  
    (Phacoemulsification) 
  2. การสลายต้อกระจกด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง
ร่วมกับการ ใช้เฟมโตเซคเคินเลเซอร์ (Femtosecond Laser  
    assisted Cataract Surgery) 
  3. การผ่าตัดน้าเลนส์ตาออกท้ังก้อน (Extracapsular      

   cataract extraction) ซึ่ งวิธีนี้ ใช้ ในกรณีที่ เลนส์ตาแข็ง    
มากๆ 

 

 

 

เป็นภาวะเลนส์ตาขุ่น ท้าให้แสงผ่านเข้าไปใน
ตาได้น้อยลงหรือท้าให้แสงแตกกระจายออก ส่งผลให้
การมองเห็นลดลง  

 

 

 

 

ส่วนมากเกิดจากการ
เสื่อมสภาพของเลนส์ตาตาม
วัย มักพบในผู้ที่มีอายุ40ปีขึ้นไปโดย
มีปัจจัยส่งเสริมเช่น การเผชิญกับแสงแดด การสูบ
บุหรี่ มีประวัติเป็นโรคเบาหวาน การเกิดอุบัติเหตุ การ
ได้รับยาในกลุ่มสเตอรอยด์ หรือ ในกรณีที่เป็นตั้งแต่ 
ก้าเนิดอาจเกิดจากความผิดปกติตั้งแต่ตั้งครรภ์ เช่น 
การติดเชื้อหัดเยอรมันขณะตั้งครรภ์  

 ต้อกระจก 

http://www.med.cmu.ac.th/hospital/nis/web/ 

สบืค้นวนัที่20/4/2560 

 สาเหตุ 

 อาการ 

http://www.specialisteyecentre.com.au/patient-information/eye-conditions-surgery/cataract/ 

http://www.neovisioneyecenter.com/services/cataract-surgery/cataract-overview/ 
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 การรักษา 


