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LICHEN PLANOPILARIS 

 โรค Lichen planopilaris (LPP) เป็นโรคผม
ร่วงชนิดหนึ่ง ท่ีเกิดการอักเสบท่ีหนังศีรษะและท าลาย
รากผม จึงมีอาการผมร่วงเป็นหย่อมถาวรและมีหนัง
ศีรษะแดงเป็นขุย 

 โรค LPP สามารถพบได้ในท้ังผู้ป่วยเพศหญิง
และเพศชาย แต่มักพบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
โดยส่วนใหญ่มักพบในช่วงอายุ 30 ถึง 60 ปี 

อาการและอาการแสดง 

 ผู้ป่วยจะมีอาการผมร่วงเป็นหย่อม โดยที่รอยโรค
จะพบตุ่มนูนแดงและมีขุยบริเวณรอบโคนเส้นผม อาจมี
อาการคัน แสบหรือเจ็บบริเวณรอยโรคร่วมด้วยได้ 
บางครั้งอาจจะพบลักษณะผิวหนังฝ่อบางหรือเป็น
แผลเป็นสีขาวท่ีไม่มีรูขุมขน ส่วนใหญ่จะพบท่ีบริเวณ
หน้าผากและกลางกระหม่อมก่อนบริเวณอ่ืน โดยผื่น
อาจพบเพียงหย่อมเดียวหรือกระจายท่ัวศีรษะได้ 

 อาการของโรคอาจจะเป็นลักษณะค่อยเป็นค่อย
ไปหรือเกิดขึ้นอย่างเฉียบพลันก็ได้  

สาเหตุของโรค  

 ยังไม่ทราบสาเหตุท่ีชัดเจน แต่เชื่อว่า มี
ความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันของร่างกาย โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเม็ดเลือดขาวชนิด T-lymphocyte และสารท่ี
เกี่ยวข้องกับการอักเสบ เช่น TGF-ß เป็นต้น โดยมีผล
ท าให้เกิดการอักเสบท่ีบริเวณรากผม ท าให้เซลล์ต้น
ก าเนิด (stem cell) และต่อมไขมันที่อยู่บริเวณนั้นโดน
ท าลายอย่างถาวร 

การวินิจฉัยโรค  

 วินิจฉัยเบื้องต้นจากลักษณะของหนังศีรษะและ
การตรวจอย่างละเอียด โดยตจแพทย์ นอกจากนี้ยังควร
ส่งตรวจชิ้นเนื้อทางพยาธิวิทยาเพิ่มเติม เพื่อยืนยัน     
การวินิจฉัย 

การรักษาโรค  

 การรักษาโรค LPP แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ ยา
เฉพาะท่ีและยารับประทาน โดยส่วนใหญ่จะเริ่มจาก
การรักษาเฉพาะท่ีก่อน ในรายท่ีไม่ตอบสนองต่อ                 
การรักษาจึงพิจารณายารับประทานชนิดอื่นๆ 

 การรักษาโรค LPP มีดังนี้ 

 การฉีดยาหรือยาทากลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด์ 
(corticosteroid) บริเวณรอยโรค เพื่อลดการ
อักเสบบริเวณหนังศีรษะ 

 การทายากลุ่ม calcineurin inhibitor 

 การรับประทานยากลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด์  

 การรับประทานยากดภูมิคุ้มกันชนิดอื่นๆ เช่น ยา 
cyclosporine ยา hydroxychloroquine ยา 
methotrexate ยา mycophenolate mofetil 
เป็นต้น 

 ดังนั้นผู้ป่วยโรค LPP จึงควรมาติดตามอาการ
โดยตจแพทย์ตามนัดอย่างสม่ าเสมอ เพื่อดูผลของ 
การรักษา ปรับยาและเฝ้าระวังผลข้างเคียงจากการใช้
ยา 
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เป้าหมายของการรักษาโรค  

 เป้าหมายของการรักษาคือ สามารถควบคุม            
การอักเสบบริเวณรากผมได้ ท าให้ผมหยุดร่วง ไม่มีผื่นท่ี
หนังศีรษะบริเวณใหม่ อย่างไรก็ตามบริเวณรอยโรคท่ีมี
การอักเสบมาเป็นเวลานานก่อนได้รับการรักษา มัก
กลายเป็นหย่อมผมร่วงถาวร  
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