
SIRIRAJ 
ยาฟีนาสเตอไรด์ (Finasteride) 

 ยาฟีนาสเตอไรด์ (Finasteride) คือยากลุ่ม  

5-alpha reductase inhibitor ออกฤทธ์ิโดยการ
ยับย้ังการสร้างฮอร์โมนเพศชาย dihydrotestos-
terone (DHT) ซึ่งมีบทบาทท าให้เส้นผมมีขนาดเล็กลง
และเกิดภาวะผมบางจากกรรมพันธุ์และฮอร์โมนเพศ
ชาย (androgenetic alopecia) ตามมาได้ 

 นอกจากการใช้เพื่อรักษาภาวะผมบางจาก
กรรมพันธุ์และฮอร์โมนเพศชายแล้ว ยาฟีนาสเตอไรด์
ยังใช้ในการรักษาโรคอื่นๆได้ เช่น โรคต่อมลูกหมากโต 
ภาวะฮอร์โมนเพศชายท่ีมากเกินในเพศหญิง เป็นต้น 

ขนาดยาที่ใช้ 

 ยาฟีนาสเตอไรด์มี 2 ขนาดคือ 

 ขนาด 1 มิลลิกรัม 

 
 

 ขนาด 5 มิลลิกรัม 

 

 

  โดยจะต้องได้รับการสั่งยาจากแพทย์ ในขนาดที่
เหมาะสมต่อโรคนั้นๆ ไม่ควรซื้อยารับประทานเอง 

ข้อห้ามใช ้

1. ผู้ป่วยท่ีแพ้ส่วนประกอบของยา 

2. หญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร รวมถึงหญิงท่ี
วางแผนและมีโอกาสตั้งครรภ์ เพราะอาจมีผล
ท าให้ทารกในครรภ์มีการเจริญเติบโตของระบบ
สืบพันธ์ุผิดปกติ 

3. ผู้ท่ีมีโรคตับและการท างานของตับผิดปกติ 

ผลข้างเคียงของยา 

1. ความผิดปกติของการแข็งตัวของอวัยวะเพศ             
ความต้องการทางเพศและปริมาณของน้ าอสุจิลดลง 
ซึ่งพบได้ประมาณ 3-5%ของผู้ใช้ยา ซึ่งผลข้างเคียง
เรื่องนี้มักหายเป็นปกติ ภายใน 1 เดือน หลังหยุด
รับประทานยา 

2. มีอาการเจ็บอัณฑะ   

3. เต้านมขยายใหญ่ มีก้อน เจ็บเต้านมหรือมีสารคัดหลั่ง
ออกมาจากเต้านม 

4. มีค่าการท างานของตับผิดปกติ ดังนั้นผู้ท่ีรับประทาน
ยาฟีนาสเตอไรด์เป็นประจ า จ าเป็นจะต้องตรวจค่า
การท างานของตับ (liver function test) เป็น
ประจ าทุกปีและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีมีผลท าให้การ
ท างานของตับแย่ลงได้ เช่น การดื่มสุรา การ
รับประทานยาหรือสมุนไพรบางชนิดที่มีผลต่อตับ 
เป็นต้น 

5. มีภาวะซึมเศร้า ซึ่งพบได้ประมาณ 3%ของผู้ใช้ยา 

 หากมีอาการผลข้างเคียงจากการใช้ยาฟีนาสเตอ
ไรด์ ผู้ป่วยจ าเป็นที่จะต้องหยุดยาและรีบมาพบแพทย์
ทันท ี



SIRIRAJ 
ข้อควรระวัง 

1. ผู้หญิงท่ียังไม่หมดประจ าเดือน ต้องคุมก าเนิดขณะ

รับประทานยาฟีนาสเตอไรด์ เนื่องจากยาอาจส่งผล

ต่อการเจริญเติบโตของอวัยวะเพศชายของทารกใน

ครรภ์ผิดปกติได ้

2. ควรแจ้งแพทย์ในการตรวจร่างกายประจ าปีว่า 

รับประทานยาฟีนาสเตอไรด์ เนื่องจากยาจะมีผลท า

ให้ระดับค่ามะเร็งต่อมลูกหมาก (PSA) ในเลือดลด

ต่ ากว่าปกติ 

3. ควรงดบริจาคเลือดในช่วงท่ีรับประทานยาและหลัง

หยุดยาไปแล้ว อย่างน้อย 1 เดือน  

จัดท าโดย 

ผศ.พญ.สุเพ็ญญา วโรทัย 

ผศ.พญ.ดรัลพร ไตรวงศ์วรนาถ 

อ.พญ.กัณห์ชลิต ถนอมกิตติ 

พญ.กัญญลักษณ์ ม่ันพรหม 

ที่ปรึกษา 

รศ.นพ.รัฐพล ตวงทอง 

สนับสนุนการพิมพ์โดย 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตรวจสอบเนื้อหาครั้งล่าสุด ปี พ.ศ. 2564 

รหัสหน่วยงาน DE 

สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพิมพ์ 2537 
สาขาวิชาโรคเส้นผมและการผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผม 

ภาควิชาตจวิทยา  

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

SIPI DE1087264 

ยาฟีนาสเตอไรด์ 

(Finasteride) 

แผ่นพบั                                                                              
สุขภาพ
ออนไลน์                                                

สแกนเพ่ือประเมินความพึงพอใจ  
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