
อาการคนั

(Pruritus) 

หลกัการรักษาอาการคัน   

1.  การรักษาแบบจ าเพาะ    ผู้ป่วยบางรายอาจต้องมกีาร 

ตรวจเพิ่มเติมทางห้องปฏิบัติการเพ่ือหาสาเหตุของอาการคนัให้

พบ และหลกีเลีย่งหรือก าจัดสาเหตุดังกล่าว  

  การใช้ยาทาประเภทสเตยีรอยด์หรือยาทาลดการอกัเสบชนิด 

อ่ืนๆ  ในผู้ป่วยทีม่สีาเหตุของอาการคนัจากผ่ืนผวิหนัง อักเสบ 

  การใช้ยาทาก าจัดเช้ือราหรือเช้ือหิดในผู้ป่วยทีม่กีารตดิเช้ือดัง 

กล่าวทีผ่วิหนัง 

 แพทย์อาจพจิารณาให้ยาทีจ่ าเพาะต่ออาการคนัจากโรคบาง 

ชนิด  เช่น  ภาวะดีซ่านโรคไตวายเร้ือรังหรือจากสาเหตุทางระบบ 

ประสาท 

 ในผู้ป่วยบางรายทีม่ภีาวะเครียดหรือมอีาการคนัจนนอนไม่ 

หลบั แพทย์อาจพิจารณาให้ยาต้านภาวะซึมเศร้า  

2.   การรักษาประคบัประคอง    เพ่ือระงับอาการคนั ได้แก่ 

  ยาต้านฮิสตามนีชนิดรับประทาน  ซ่ึงมหีลายชนิด  การจะ 

เลือกใช้ยาต้านฮิสตามีนตวัใดขึน้อยู่กบัดุลยพินิจของแพทย์ โดย
แพทย์จะปรับยาตามความเหมาะสม  ทั้งต่อตวัโรค  และการ
ตอบสนองของผู้ป่วยแต่ละราย 

 การใช้ยาทาเพ่ือเพิ่มความชุ่มช้ืนของผวิหนัง ในผู้ป่วยทีเ่ป็น 

โรคผ่ืนภูมแิพ้ผวิหนัง และผู้ป่วยทีม่ผีวิแห้ง 

 การฉายแสงอาทติย์เทยีม (phototherapy) ซ่ึงใช้ในบาง 

ภาวะ เช่น โรคผ่ืนภูมแิพ้ผวิหนัง สะเกด็เงิน และภาวะไตวาย 

เร้ือรัง ทีไ่ม่ตอบสนองต่อการรักษาแบบปกติ 

 พฤตกิรรมบ าบัด เพ่ือลดอาการเครียด และ ควบคุม 

พฤตกิรรมการเกา 

การพยากรณ์โรค 
 ภาวะคนัสามารถดีขึน้ ควบคุมได้หรือหายเป็น ปกตไิด้ 
ในกรณทีีส่ามารถหาสาเหตุของอาการคนัได้ชัดเจน อาการคนั
จากบางสาเหตุอาจเป็นมากขึน้เม่ือ มตีวักระตุ้น เช่น โรคผ่ืน
ภูมแิพ้ผวิหนัง รอยโรคมกัก าเริบในช่วงหน้าหนาว  
 ผู้ป่วยทีม่อีาการคนัจากโรคทางระบบอ่ืนๆของร่างกาย 
เช่น ภาวะไตวายเร้ือรัง การพยากรณ์โรคขึน้ อยู่กบัหลายๆ
ปัจจัยร่วมกนั ทั้งปัจจัยของตวัโรคเอง และปัจจัยจากภายนอก 
ซ่ึงอาการคนัมกัจะเป็นเร้ือรัง 
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สแกนเพ่ือประเมนิความพึงพอใจ 

หลงัจากอ่านส่ือความร้ด้านสุขภาพฉบับ



     อาการคนั (Pruritus) เป็นกลุ่มอาการทาง

ผิวหนังที่พบได้บ่อย และมักน าไปสู่การแกะเกา โดย
ผู้ป่วยที่มอีาการคนัอาจมีผ่ืนผิวหนังร่วมด้วยหรือไม่ก็
ได้  อาการคนัอาจเป็นเพียงเฉพาะที่หรือเป็นทัว่ทั้งตัว 
และอาจส่งผลเสียต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยได้ เช่น 
ท าให้เสียสมาธิ รบกวนการท างาน การนอน หรือ 
ส่งผลเสียทางด้านจิตใจ ในผู้ป่วยทีม่ีการแกะเกามาก 
อาจมีการติดเช้ือแบคทีเรียแทรกซ้อนบริเวณผิวหนัง
ตามมาได้ด้วย                

ชนิดของอาการคนั แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1. อาการคนัเฉียบพลนั  มีอาการคนัเป็นมาไม่เกิน 1 
สัปดาห์  

2. อาการคนัเร้ือรัง มีอาการเป็นมานานเกิน 1 
สัปดาห์ถงึหลายเดือน 

สาเหตุของอาการคนั เกิดจากหลายสาเหตุ อาการคัน (Pruritus) 
โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีอาการคนัเร้ือรัง 

1.โรคทางผิวหนัง  

เช่น ภาวะผวิแห้งจากอายุ 
อากาศหรือจากโรคต่างๆ เช่น 
โรคผ่ืนภูมิแพ้ผวิหนัง 
โรคผวิหนังอักเสบโรคลมพษิโรคสะเก็ดเงนิผ่ืนจากแมลงกัดต่
อยตุ่มยุงกัดการตดิเช้ือราที่ผวิหนังและโรคหิดตลอดจนอากา
รคนัจากการแพ้สารที่สัมผสัผวิหนัง 

2.โรคทางระบบอ่ืนๆของร่างกาย                    
เช่นภาวะไตวายเร้ือรังภาวะดีซ่านโรคตบัอักเสบเร้ือรังโรคเบา
หวานภาวะไทรอยด์เป็นพษิโรคมะเร็งเม็ดเลือดและหรือเกิด 
จากยาที่รับประทานเป็นต้น                                                 

3.โรคทางระบบประสาท 
อาการคนัอาจพบได้ในโรคปลายประสาทอักเสบจากงูสวดั 
และเน้ืองอกในสมองเป็นต้นอย่างไรก็ตามสาเหตุนี้พบไม่ 
มากนัก                                                        

4.สาเหตุทางจิตใจ 
เช่นผู้ป่วยที่เข้าใจว่ามีพยาธิไชตามผวิหนังผู้ป่วยโรคย ้าคดิ 
ย ้าท า หรือ มีภาวะ ซึมเศร้า 

โรคผ่ืนภูมิแพ้ผิวหนัง 

ตุ่มจากแมลงกัด 

   ทั้งน้ีผู้ป่วยบางรายอาจพบสาเหตุของอาการคนั 

หลายชนิดร่วมกันได้ ผู้ป่วยทีม่าด้วยอาการคนับาง ราย 

แม้ว่าแพทย์จะได้ท าการตรวจหาสาเหตุอย่างละเอียดแล้

วอาจยังไม่พบสาเหตุที่ชัดเจนได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้

ป่วยที่มีเพียงอาการคนัโดยปราศ จากผื่นผิวหนัง 

การปฏิบัติตัวในผู้ป่วยท่ีมีอาการคนั 

- ตัดเล็บให้ส้ัน 

-  หลีกเลีย่งการแกะเกาบริเวณผิวหนัง เน่ืองจากจะท าให้
เกิดผิวหนังอกัเสบหรือการติดเช้ือแบคทีเรีย และโรคอาจ
เป็นมากขึน้ได้ 

-  ใช้สบู่อ่อนๆ ใช้โลช่ันทาผิว เพ่ือให้ความชุ่มช้ืนแก่
ผิวหนัง 

-  หลีกเลีย่งการใส่เส้ือผ้าขนสัตว์ ผ้าเน้ือหยาบ หรือใย
แก้ว ซ่ึงอาจระคายเคืองและกระตุ้นให้เกิดอาการคนัเพิ่ม
มากขึน้ได้ ควรใส่เส้ือผ้าที่โปร่งสบาย ไม่รัด 

-  ท าจิตใจให้ผ่อนคลาย ไม่เครียด 

-  ใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์ เพ่ือควบคุมอาการคนั 
และรักษาโรคที่เป็นสาเหตุของอาการคนั 

 

ผ่ืนคันจากภาวะผวิแห้ง 


