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หรือ  

 

โทร.  02-4199801  
เพ่ือนัดหมายการตรวจ 

คลินิกพิเศษนอกเวลาราชการ 

ควรรักษาสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว โรงเรียน หรือ ชุมชน
พร้อมๆกัน  

    ท าความสะอาดเครื่องใช้ 
เครื่องนุ่งห่ม ที่นอน หมอน เสื้อผ้า 
ผ้าเช็ดตัว ที่ใช้ในหนึ่งอาทิตย์ที่
ผ่านมาด้วยการซักน้ าร้อนอย่าง
น้อย 5 นาที ส าหรับเครื่องนุ่งห่มที่
ซักไม่ได้ เช่น หมอนและพรม ควร
อบแห้ง 50ºC 20 นาที หรือเก็บ
ไว้ในถุงพลาสติกปิดปากแน่น 
อย่างน้อย 14 วัน  

   ล้างหวีในน้ าร้อน 65ºC หรือ
แช่ใน 2% Lysol เป็นเวลา 1 
ชั่วโมงเพื่อฆ่าตัวเหา 

  แยกของใช้ส่วนตัว ผ้าเช็ดตัว 
หวี เครื่องนุ่งห่ม และที่นอน ไม่ใช้
ของร่วมกับผู้ป่วย 

  ตัดเล็บสั้น  ไม่แคะ แกะ เกา
ผื่นคัน 

เหา  

(Pediculosis) 
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อาการของเหาเป็นอย่างไร ? 

     ผู้ป่วยจะมีอาการคัน เกิดเป็นตุ่มคัน บริเวณที่ติด
ตัวเหา ซึ่งพบมากที่ศีรษะ แต่อาจพบได้ที่อ่ืน เช่น 
บริเวณเครา ขนตา ในรายท่ีเป็นมานาน หรือมีอาการ
รุนแรง  จะมีการติดเชื้อแบคทีเรียซ้ าเติมที่ผิวหนังและ
มีต่อมน้ าเหลืองข้างคอและท้ายทอยโต  

 

 

 
 

 

 

จะทราบได้อย่างไรว่าเป็นเหา ? 

1. การซักประวัติ ผื่นที่มีอาการคันมากและพบสมาชิก
หรือผู้ใกล้ชิดที่มีอาการคล้ายๆกัน มีการระบาดของ
เหาในโรงเรียนหรือชุมชน  จะช่วยในการวินิจฉัย 

2. การตรวจร่างกาย พบตัวเหาหรือไข่เหาติดที่เส้น
ผม แยกจากรังแคหรือปลอกหุ้มเส้นผม โดยไข่เหาจะ
ไม่สามารถขยับไปตามเส้นผมได้ 

3. การตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ โดยน าเส้นผมมาดู 
พบตัวเหาหรือไข่เหา 

การรักษาเหา  

        การตัดผมหรือโกนผม เป็นวิธีที่
ได้ผลดี เพราะเมื่อตัวเหาและไข่ไม่มีที่
เกาะยึดแล้ว โรคก็จะหายไปได้ แต่เป็น
สิ่งที่ปฏบิัติล าบาก  

 

ยาทา 

        ยาทาที่ใช้ได้ดีต่อตัวเหาและไข่ คือ 
permethrin lotion, pyrethrins  หรือ  
malathion  การทายาควรสวมถุงมือยาง 
ทายาให้ทั่วศีรษะ ทิ้งไว้ 5-10 นาทีแล้วล้าง
ออก หลังจากนั้นควรใช้หวีซี่ถี่ๆ หวีตัวเหา
และไข่เหาออก  ควรทายาซ้ าอีกครั้งในอีก     
7 วัน 

 

ยารับประทาน 

      Ivermectin มีประสิทธิภาพรักษาเหาได้
ดี ใช้ในผู้ที่ไม่ตอบสนองต่อการทายา 

     เกิดจากการติดตัวเหา ซึ่งเป็นแมลง ชื่อ  
Pediculus humanus capitis   ลักษณะ
รูปร่างตัวเรียวยาว ขนาด 3-4 มม. มีความ
คล่องตัวในการเคลื่อนไหว จึงท าให้ติดโรค
กันง่ายตัวแมลงจะวางไข่บนเส้นขน และ
หลั่งสารหุ้มปลายด้านหนึ่งของไข่ให้เกาะ
แน่นติดอยู่ ไข่เหามีขนาดยาว 0.5 มม. 
มองเห็นด้วยตาเปล่า  

     การติดเชื้อเกิดจากการสัมผัสใกล้ชิด 
เช่น การสัมผัสโดยตรง สัมผัสเสื้อผ้า ผ้าปู 
ที่นอน หมวก ที่แต่งผมและหวี เป็นต้น พบ
บ่อยในเด็กวัยเรียน โดยเฉพาะเด็กผู้หญิง 

เริ่มแรกเหาจะวางไข่ชิดหนังศีรษะและเมื่อ
ผมยาวขึ้นไข่เหาจะถูกเลื่อนสูงข้ึนไปด้วย 
ตัวเหาสามารถมีชีวิตอยู่นอกร่างกายมนุษย์
ได้นานถึง 4 วันในสภาวะอุณหภูมิห้องปกติ 
และ ไข่เหาสามารถอยู่ได้นานถึง 10 วัน 
นอกร่างกายเป็นโรคติดต่อง่าย มักพบว่า
เป็นกันทั้งครอบครัวหรือระบาดอยู่ในชุมชน 


