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มีบาดแผลท่ีเกิดจากของมีคมใต้น ้าท่ิม
ต้า นอกจากการปฏิบัติการดูแลเบื องต้น
แล้ว ควรรีบไปพบแพทย์เพื่อรับประทาน
ยาป้องกันแผลติดเชื อและต้องฉีดวัคซีน
ป้องกันบาดทะยักด้วย 

มีการติดเชื อแบคทีเรียลุกลามลงใน
ผิวหนังชั นลึกจนเกิดเป็นกลุ่มโรคจ้าพวก
ไฟลามทุ่ง ผิวหนังจะบวม แดง ร้อน กด
เจ็บ และ ลามเร็วไปยังบริเวณใกล้เคียง  
ต่อมาอาจมีไข้สูง  และต่อมน ้าเหลือง
บริเวณขาหนีบโตร่วมด้วย ต้องรีบไปพบ
แพทย์ทันที เพราะอาจจ้าเป็นต้องได้รับยา
ปฏิชีวนะทางเส้นเลือด 

มีการติดเชื อแบคทีเรียในผิวหนังชั นลึก
ของเด็ก ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีโรคประจ้าตัว
บางอย่าง ท่ีท้าให้ภูมิต้านทานไม่แข็งแรง 
เช่น เบาหวาน ตับแข็ง โลหิตจางธาลัสซี
เมีย เป็นต้น ในกรณีนี การติดเชื อมักจะ
รุนแรง ลามเร็ว และอาจเป็นอันตรายถึง
แก่ชีวิตได้ จึงต้องรีบไปพบแพทย์
เช่นเดียวกัน 

จัดท าโดย 

ผศ.พญ.สุเพ็ญญา วโรทัย 

ผศ.นพ.สุมนัส  บุณยะรัตเวช 

สนับสนุนการพิมพ์โดย                        
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล     
มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตรวจสอบเนื้อหาครั้งล่าสุด ปี พ.ศ. 2564    

รหัสหน่วยงาน  DE 

สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพิมพ์ 2537  

หน่วยตรวจโรคผิวหนัง 
ภาควิชาตจวิทยา 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหดิล 

 
SIPI DE1096364 

แผ่นพบั                                                                              
สุขภาพ 
ออนไลน์                                                

สแกนเพือ่ประเมินความพงึพอใจ  

หลงัจากอ่านส่ือความรู้ด้านสุขภาพฉบับนี ้



เ มื่ อ เ กิ ด อุ ท ก ภั ย  

กระแสน ้าจะพาสิ่งสกปรก สารเคมี  
รวมถึงเชื อโรคต่างๆให้แพร่กระจาย
และปะปนอยู่ในน ้าท่ีท่วมขัง  ก่อให้ 
เกิดโรคผิวหนังบางชนิด โรคผิวหนัง
ท่ีพบร่วมกับภาวะน ้าท่วมได้บ่อยมี
ดังนี  

SIRIRAJ น้ ากัดเท้า 
เกิดจากการระคาย
เคืองของผิวหนัง
เนื่องจากความ
เปียกชื นและการ
สัมผัสสิ่งสกปรก 
สารเคมีต่างๆในน ้าท่วมขัง  ท้าให้เกิดผื่น
ผิวหนังอักเสบ  ผิวหนังจะมีลักษณะเป่ือย
ลอก  โดยเฉพาะบริเวณซอกนิ วเท้าอาจมีผื่น
แดง  แสบคันร่วมด้วย 
 

การรักษาเบื้องต้น  คือ ใช้ยาทาแก้คัน
กลุ่มสเตียรอยด์ครีม  ทาบริเวณผื่นผิวหนัง
อักเสบ  และอาจใช้ยาฆ่าเชื อราในกรณีท่ีมี
การติดเชื อราร่วมด้วย 

การติดเชื้อราที่ผิวหนัง  
หากเกิดมีภาวะน ้ากัดเท้าต่อเนื่องกันเป็นระยะ
เวลานานๆ ผิวท่ีเปื่อยลอก โดยเฉพาะที่บริเวณ
ซอกนิ วจะติดเชื อราได้  ซึ่งจะมีผื่นแดง แฉะ มีขุย
ขาวลอกบริเวณ
ซอกนิ ว  หรือเป็น
ชนิดผื่นหนา เปื่อย
ยุ่ย ลอกเป็นขุย  
ทั งท่ีฝ่าเท้าและ
ซอกนิ ว  มีกลิ่น
เหม็น หรือท่ีคนท่ัวไปเรียกว่า “ฮ่องกงฟุต” ซึ่งเกิด
จากเชื อกลากชนิดหนึ่งนั่นเอง 

การติดเชื้อแบคทีเรียในผิวหนังชั้นตื้น  
นอกจากการสัมผัสกับน ้าสกปรกโดยตรงแล้ว 
ภาวะท่ีผิวหนังอับชื นอยู่เป็นเวลานานในแต่ละวัน 
เช่น การสวมรองเท้าบู๊ทยาง  อาจท้าให้มีการติด
เชื อแบคทีเรียในผิวหนังชั นตื นที่บริเวณฝ่าเท้าได้  
ซึ่งจะมีลักษณะเปื่อยยุ่ยเป็นหลุมเล็กๆ ส่งกลิ่น
เหม็น หากมีอาการติดเชื อราท่ีผิวหนัง หรือการ
ติดเชื อแบคทีเรียในผิวหนังชั นตื น อาจจ้าเป็นต้อง
ใช้ยาทาเฉพาะโรคเพื่อรักษา 
จึงควรไปพบแพทย์ 

แนวทางการดูแลผิวหนังเมื่อประสบ
อุ ทกภั ย  

หลีกเลี่ยงการสัมผัสน ้าสกปรกโดยตรง หรือใส่
รองเท้าบู๊ทยางเมื่อต้องเดินลุยน ้าท่วมขัง 

หากหลีกเล่ียงไม่ได้ หลังจากสัมผัสน ้าท่วมขัง ให้
รีบถอดรองเท้าและเสื อผ้าที่เปียกน ้าออกแล้วล้าง
เท้าด้วยน ้าสะอาดและสบู่ทันที เช็ดเท้าให้แห้งอยู่
เสมอ โดยเฉพาะบริเวณซอกนิ วซึ่งเกิดการอับชื น 
ได้ง่าย 

หากมีบาดแผลถลอกในบริเวณท่ีสัมผัสน ้า
สกปรกควรใช้น ้ายาฆ่าเชื อชะล้างด้วย 


