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หำกท่ำนมีผ่ืนแดงทีห่น้ำต้องกำรปรึกษำแพทย์ผวิหนัง
เพ่ือกำรดูแลรักษำที่ถูกต้อง  

หรือต้องกำรท ำทดสอบภูมิแพ้ผวิหนัง  
โดยวธีิปิดสำรทดสอบบนผวิหนัง ( Patch test )  

1.  หยุดใช้เคร่ืองส ำอำงและสำรที่สงสัยว่ำเป็นต้นเหตุ
ทันที เพรำะกำรใช้สำรที่แพ้ต่อไปจะท ำให้มีผ่ืนที่หน้ำ
มำกขึน้ 

2. ไม่ควรซ้ือยำมำทำเอง ควรมำพบแพทย์เพ่ือกำร
วนิิจฉัยและรักษำที่ถูกต้อง 

3.   พบแพทย์เพ่ือท ำกำรทดสอบภูมิแพ้ผวิหนัง โดยวธีิ
ปิดสำรทดสอบบนผวิหนัง (Patch test) โดยชุด
ทดสอบเคร่ืองส ำอำง (Cosmetic series) พร้อมกับน ำ
ผลิตภณัฑ์ที่สงสัยว่ำท ำให้เกิดผ่ืนแดงที่หน้ำมำร่วม
ทดสอบด้วย 
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แผ่นพบั                                                                              

สุขภำพออนไลน์                                                

สแกนเพ่ือประเมนิควำมพึงพอใจ 

หลงัจำกอ่ำนส่ือควำมรู้ด้ำนสุขภำพฉบับนี้ 



ผ่ืนแดงที่หน้ำ 

ไร (Demodex) 

4. ผ่ืนระคำยสัมผสั (Irritant contact dermatitis) เกิดข้ึน
ในกรณีท่ีสัมผสัสารมีฤทธ์ิก่อระคายปริมาณมากและระยะเวลานาน 
พบผื่นแดงอกัเสบท่ีมีขอบเขตชดัเจนในบริเวณท่ีมีการสัมผสั ซ่ึงจะมี
อาการบวม แดง แสบร่วมดว้ย นอกจากน้ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นผูท่ี้ใช้
เคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนประกอบเป็นกรดวิตามินเอ กรดผลไม ้หรือสาร
ท่ีมีฤทธ์ิลอกผวิต่อเน่ืองเวลานาน 

5. ผ่ืนสัมผสัจำกสำรร่วมกบัแสง (Photocontact dermati-

tis)มีการสัมผสัสารก่อภูมิแพเ้ช่นครีมกนัแดด น ้ าหอม ร่วมกบัโดน
แสงแดด ซ่ึงจะพบผื่นอกัเสบไดบ้ริเวณท่ีไดรั้บแสงนอกร่มผา้ เช่น 
ใบหนา้ หนา้อก แขน 

6. ผ่ืนแพ้แสง (Photosensitive dermatitis) ผวิหนงัมี
ความไวต่อแสงแดด แสบ แดง พบในกลุ่มผูป่้วยแพภู้มิตนเอง SLE 
อาจมีอาการระบบอ่ืนร่วมดว้ย 

7. ผ่ืนผวิหนังอกัเสบรอบปำก (Perioral dermatitis) 

มีลกัษณะเป็นผืน่แดง ตุ่มแดง หรือ ตุ่มหนอง คลา้ยสิว พบรอบริม
ฝีปาก  

8. ผ่ืนผวิหนังอกัเสบชนิด Rosacea พบมากในคนผวิขาว จะมี
อาการหนา้แดงง่าย ตุ่มแดงอกัเสบ ตุ่มหนอง หลอดเลือดฝอยขยายท่ี
บริเวณใบหนา้ มกัมีประวติัว่าเป็นผืน่มากข้ึนเม่ือโดนความร้อน 
แสงแดด มีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ หรือด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล ์

9. สิว (Acne)  ผูท่ี้เป็นสิวมกัมีผวิมนั พบสิวบนใบหนา้ไดห้ลาย
รูปแบบ เช่น ตุ่มแดงอกัเสบ ตุ่มหนอง ถุงใตผ้วิหนงั หรือพบเป็นสิว
หัวเปิดมีจุดด าตรงกลาง  

10.ผิวหนังบำงและหลอดเลือดฝอยขยำยจำกยำคอร์ติโคส
เตยีรอยด์ (Corticosteroid atrophy and telangiec-

tasia) เป็นผลขา้งเคียงจากการทายาหรือกินยาท่ีมีส่วนประกอบ
ของคอร์ติโคสเตียรอยดต่์อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน พบในผูท่ี้ใชย้าน้ี
นอกการควบคุมของแพทย ์

     Red face syndrome หรือ ผ่ืนแดงท่ีหนา้ มีลกัษณะเป็น
ผ่ืนแดงเลก็ๆคลา้ยผดบริเวณใบหนา้  อาจมีอาการคนัหรือไม่ก็
ได ้เวลาลูบจะรู้สึกสากท่ีผิวหนา้ อาจมีอาการแสบคนั ระคาย
เคือง ไวต่อแสงแดดและเหง่ือ  

      

 

 

 

       ผ่ืนแดงท่ีหนา้เป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในปัจจุบนัส่วนมากพบ
ในผูห้ญิงเน่ืองจากใบหนา้เป็นบริเวณท่ีมีโอกาสสมัผสัสาร
ต่างๆหลายชนิดในปัจจุบนัมีการใชผ้ลิตภณัฑ์และเคร่ืองส าอาง
มากข้ึน ท าให้พบผ่ืนแดงท่ีหนา้ไดบ้่อย และเป็นปัญหาในการ
วินิจฉยัและรักษาในปัจจุบนั ซ่ึงสาเหตุของผ่ืนแดงท่ีหนา้นั้น
เกิดไดจ้ากหลายสาเหตุท่ีส าคญั คือ 

1. ผ่ืนผวิหนังอักเสบบริเวณผวิมนั (Seborrheic dermatitis)

ลกัษณะเป็นผ่ืนแดงคนั มีขยุสีเหลืองเป็นมนั มกัพบบริเวณขา้ง
จมูก ค้ิว ใบหู ร่วมกบัมีรังแคท่ีหนงัศีรษะ 

2. ผ่ืนภูมิแพ้ผวิหนัง (Atopic dermatitis) ผูป่้วยส่วนใหญ่จะ
มีผิวแห้ง มีผ่ืนแดงคนับริเวณหนา้ ร่วมกบัผ่ืนบริเวณอ่ืนๆเช่น
คอ ขอ้พบัแขน ขา พบในผูป่้วยท่ีมีประวติักรรมพนัธ์ุเป็นโรค
ในกลุ่มภูมิแพ ้เช่น แพอ้ากาศ คนัตา หอบหืด เป็นตน้ 

3. ผ่ืนแพ้สัมผสั (Allergic contact dermatitis) มีผิวหนา้คนั
อกัเสบบริเวณท่ีสมัผสักบัสารท่ีแพเ้ช่น เคร่ืองส าอาง ส่วนมาก
มกัเกิดอาการหลงัใชเ้คร่ืองส าอาง หรือ สมัผสัสารท่ีแพ ้
ประมาณ 2 สปัดาห์ ถึง 3 เดือน 

11. ผวิหนังอักเสบจำกไรขน 
(Demodicosis)  ผ่ืนแดง คนั มกัพบ
ในผูท่ี้ใชย้าทาสเตียรอยดม์าก่อน 

 

จะเห็นไดว้่าอาการผ่ืนแดงท่ีหนา้
เกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ ดงันั้นเพ่ือให้
ไดก้ารวินิจฉยัและรักษาไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งจ าเป็นตอ้งอาศยัประวติัการตรวจร่างกายและบางคร้ัง
อาจตอ้งท าทดสอบภูมิแพผิ้วหนงั โดยวิธีปิดสารทดสอบบน
ผิวหนงั (Patch test) เพ่ือหาตน้เหตุของผ่ืนแดงท่ีหนา้ 
ประโยชน์ของการท าทดสอบภูมิแพผิ้วหนงั คือ หากตรวจพบ
สารท่ีแพ ้จะท าให้สามารถหลีกเล่ียงและป้องกนัการสมัผสั
สารท่ีแพไ้ด ้

สำรก่อภูมิแพ้ผิวหนังที่เป็นต้นเหตุของผ่ืนแดงทีห่น้ำที่
พบบ่อย ได้แก่ 

ผลิตภณัฑท่ี์ใชก้บัใบหนา้ เช่น เคร่ืองส าอาง สบู่ลา้งหนา้ 
ครีมบ ารุงผิวหนา้ สารท่ีแพไ้ดแ้ก่ สารกนัเสีย น ้ าหอม สาร
ท่ีท าให้เกิดฟอง (Cocamidopropyl betaine) เป็นตน้ 

แชมพูสระผมและผลิตภณัฑอ่ื์นๆท่ีใชก้บัเส้นผม 

สารท่ีมาจากผ่ืนแพส้มัผสับริเวณมือ เช่น โลหะนิเกิล ทอง 
สารในยาทาเลบ็ เป็นตน้ 


