
การรักษาโรคผิวหนังอกัเสบทีมื่อ 

ค ำแนะน ำส ำหรับ 

ผ ูป่้วยโรคผิวหนงั 

อกัเสบเรื้อรงัท่ีมือ 

        หากมอีาการผ่ืนผวิหนังอกัเสบเร้ือรังนานกว่า 2 เดือน 
ควรพิจารณาท าการทดสอบภูมแิพ้ผวิหนัง เพ่ือหาสารที่เป็น
สาเหตุของการแพ้เพ่ือหลกีเลีย่งซ่ึงช่วยป้องกนัการกลบัเป็น
ซ ้าและเป็นผ่ืนเร้ือรัง 

คลินิกผ่ืนแพ้สัมผัส 
(Contact Dermatitis Clinic) 

SIPI DE1092364 

หากท่านต้องการปรึกษาแพทย์ผวิหนัง 
เพ่ือการดูแลรักษาทีถู่กต้อง 

หรือต้องการท าทดสอบภูมแิพ้ผวิหนัง 
โดยวธิีปิดสารทดสอบบนผวิหนัง (Patch test)  

  ทายากลุ่มคอร์ติโคสตีรอยด์บริเวณผ่ืน
ผิวหนังอักเสบวนัละ 2 คร้ัง หากผ่ืนหายคนั
อักเสบ ควรหยุดทายานี ้

  ถ้าหากผ่ืนทีมื่อเกิดจากการแพ้สารสัมผัส 
ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารต้นเหตุ  ควรใช้
ถุงมือ หรือ ทาครีมปกป้องผิว (barrier 
cream) 

  กรณทีี่มีผ่ืนผิวหนัง ควรทาผิวด้วยครีมทา
ผิวหรือขีผ้ึง้วาสลนีบ่อยๆ 

  ควรเลือกใช้ครีมทาผวิที่
ไม่มีส่วนผสมของน ้าหอม
และสารกันเสีย เน่ืองจาก
อาจท าให้แพ้ได้ 

  รับประทานยาแก้แพ้
กลุ่มยาต้านฮีสตามีนตามที่แพทย์แนะน าเพ่ือ
บรรเทาอาการคนั 

  หลีกเลี่ยงการใช้พลาสเตอร์ปิดแผลหรือ
เทปกาวปิดที่ผิวหนังโดยตรง 

  หลีกเลี่ยงการสัมผัสน า้ผลไม้ เปลือกผลไม้
ด้านใน เน้ือสัตว์ดิบ ปลา ผักดิบ โดยเฉพาะ 
หัวหอม และกระเทยีมด้วยมือเปล่า เน่ืองจาก 
อาจระคายผิวหนัง 

ตดิต่อสอบถามได้ทีโ่ทร 02-4197380-1  
ระหว่างเวลา 13.00-15.00 น. 

เพ่ือมารับการตรวจในเวลาราชการ 
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แผ่นพบั                                                                              
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สแกนเพ่ือประเมินความพึงพอใจ  
หลังจากอ่านส่ือความรู้ด้านสุขภาพฉบับนี ้



ผ่ืนผวิหนังอกัเสบที่มือ  แพ้ใบเตย น า้ยาล้างจาน 

ข้อควรปฏบิัติส าหรับผู้มผ่ืีนผวิหนังอกัเสบ
เร้ือรังที่มือ 

 1.  หลีกเลี่ยงงานอดิเรก หรืองานบ้านที่ต้อง
สัมผัสสารเคมีที่ก่อให้เกิดการระคายเคือง เช่น 
กาว ตัวท าละลาย ยางสน เป็นต้น หากจ าเป็นควร
สวมถุงมือเพ่ือป้องกัน 

2.  ถ้าท าการทดสอบภูมิแพ้ผิวหนังและพบสารที่
เป็นสาเหตุแล้ว ควรหลีกเลี่ยงสารดังกล่าว หรือ
สวมถุงมือ หากไม่สามารถหลีกเลีย่งการสัมผัสได้ 

3.  การสวมถุงมือในแต่ละคร้ังไม่
ควรสวมนานกว่า 30 นาที และ 
อาจสวมถุงมือผ้าก่อนสวมถุงมือ
พลาสติกหรือถุงมือยางเพ่ือดูดซับ
เหง่ือ 

4.  ในขณะท างานบ้านที่ต้องสัมผัสฝุ่นหรือส่ิง
สกปรกควรสวมถุงมือผ้า อาจตัดบริเวณปลายนิ้ว
ของถุงมือออกถ้าไม่มีผ่ืนบริเวณน้ัน  เพ่ือระบาย
เหง่ือ 

5.  สารเคมีบางชนิดอาจซึมผ่านถุงมือยางได้ เช่น 
น ้ายาดัดผม น า้ยาย้อมผม สารละลายต่างๆ จึง
ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารเหล่านี้ 

ผ่ืนผวิหนังอกัเสบเร้ือรังทีมื่อ        

เกิดได้จากหลายสาเหตุ 

 

 

 
 

 

ปัจจัยภายนอกร่างกาย  เป็นสาเหตุทีพ่บในผู้ป่วย
ส่วนมาก เช่น การสัมผสัสารที่ก่อให้เกิดการ
ระคายเคือง ได้แก่ ผงซักฟอก สบู่ สารเคมี น ้ายา
ท าความสะอาดหรือเพียงน ้าประปา หากล้างมือ
บ่อยเกินจ าเป็น  หรือ ท างานที่มือต้องเปียกน ้าอยู่
เสมอ ท าให้เซลล์ผิวหนังช้ันหนังก าพร้าถูกท าลาย
อย่างต่อเน่ือง จึงเกิดผิวหนังอกัเสบขึน้ได้  ใน
ผู้ป่วยบางราย  มีสาเหตุจากปฏกิิริยาภูมิแพ้
ผิวหนังต่อสารทีสั่มผัส อาจมาจากการท างาน
หรืองานอดิเรก เช่น โลหะนิกเกิล ยาง น ้าหอม 
กาว เป็นต้น 

ปัจจัยภายในร่างกาย เช่น โรคภูมิแพ้ผิวหนัง 
(atopic dermatitis) วัยทอง เป็นต้น 

วธีิการล้างมือทีเ่หมาะสม 

1.  ไม่ควรล้างมือบ่อยเกิน 2-3 คร้ัง ต่อวัน 

2.  ล้างมือด้วยน ้าสะอาด การใช้สบู่เม่ือจ าเป็น
เท่าน้ัน 

3.  ควรเลือกใช้สบู่หรือครีมล้างมือที่ไม่มีสี  ไม่มี
กลิ่น ไม่มีส่วนผสมของยาฆ่าเช้ือ วิตามนิ และ 
น ้าหอม 

4.  ห้ามใช้ผงซักฟอกหรือใช้น า้ยาล้างจาน  ล้าง
มือ 

5.  ห้ามใช้หินขัดหรือฟองน า้ขัดมือ 

6.  ไม่ควรสวมแหวน เพราะสารเคมีและสบู่อาจ
ติดตามแหวน และท าให้ผิวหนังอักเสบที่มือ
เป็นมากขึน้ 

7.  หลังการล้างมือทุกคร้ังควรเช็ดมือให้แห้ง 


