
SIRIRAJ 

     แผ่นพับ            
     สุขภาพ 
     ออนไลน ์

โครงการสอนสุขศึกษาในหอผู้ป่วย 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

การรักษา 
กรณีไม่รุนแรง  

จะได้รับการนัดหมายมาตรวจครรภ์ถี่ข้ึน 
เพ่ือติดตามความดันโลหิตและโปรตีนในปัสสาวะ 
และจะได้รับการตรวจสุขภาพทารกในครรภ์เป็น
ระยะตลอดการตั้งครรภ์ 
กรณีรุนแรง  

แพทย์จะให้นอนรักษาตัวในโรงพยาบาล  
ให้ยาป้องกันการชัก และพิจารณาให้คลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาการส าคัญที่ต้องมาพบแพทย์ 
◊ ปวดศีรษะ 
◊ ตาพร่ามัว 

   ◊ จุกแน่นลิ้นปี ่
    ◊ ลูกดิน้น้อยลง 

 

ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ ์

จัดท าโดย 
นางสุไรยา รามาน   พยาบาลช านาญการ  
นางสาวต้นอ้อ ถุวะสี   พยาบาลช านาญการ 
นางสาวกัญณิกา โฉมจันทร์  พยาบาลช านาญการ 

งานการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

ที่ปรึกษา 
อาจารย์แพทย์หญิงเพียงบุหลัน ยาปาน 

ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 
นางสาวจารุณี ลี้ธีระกุล  พยาบาลผู้ช านาญการพิเศษ 

งานการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 
สนับสนุนการพิมพโ์ดย 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 
ตรวจสอบเนื้อหาครั้งล่าสุด ปี พ.ศ. 2564 
รหัสหน่วยงาน  NS 08210026467 
สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ. การพิมพ ์พ.ศ. 2537  

เมื่อมีอาการผิดปกติ ตดิต่อได้ที่ 
ตึกผู้ป่วยนอกชั้น 1 เคาน์เตอร์พยาบาล  

หน้าหน่วยตรวจโรคฉุกเฉิน หรือโรงพยาบาลใกล้บ้าน 

หากมีข้อสงสัย สอบถามได้ที่  
   ◊ หน่วยฝากครรภ์ โทร 024198815 เวลา 8.00-14.30 น. 
   ◊ สายด่วนสุขภาพ โทร 024194640-1 ตลอด 24 ชั่วโมง 

SIPI NS1082164 

สแกนเพื่อประเมินความพงึพอใจ 
หลงัจากอา่นสื่อความรู้ด้านสขุภาพฉบบันี ้



SIRIRAJ 
ใครบ้าง...เสี่ยงต่อการเกิดภาวะ 

ความดันโลหติสูงขณะตั้งครรภ ์
 ◊ สตรีตั้งครรภ์อายุน้อยกว่า 20 ปีหรือมากกว่า 35 ปี 

◊ ตั้งครรภ์แรก 
◊ ตั้งครรภ์แฝด 
◊ มีประวัติความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ 
◊ โรคความดันโลหิตสูงเรื้อรัง โรคไต โรคที่เก่ียวกับ     
   ภาวะภูมิแพ้ต่างๆ เช่น SLE (เอสแอลอี) 
◊ เบาหวานขณะตั้งครรภ์ 
◊ อ้วน หรือ น้ าหนักเพ่ิมมากกว่าปกติ 
◊ พ่ีน้องหรือแม่เป็นความดันโลหิตสูงระหว่างตั้งครรภ์ 

ผลกระทบตอ่สตรีตั้งครรภ์  
อาจมีผลต่ออวัยวะต่างๆ เช่น ไตวาย ตับวาย 

เกล็ดเลือดต่ า น้ าท่วมปอด ตาบอดชั่วคราวหรือถาวร 
รกลอกตัวก่อนก าหนด ถ้ามีอาการรุนแรงอาจเกิด
ภาวะชัก เลือดออกในสมอง หรือเสียชีวิตได้ 

ผลกระทบตอ่ทารกในครรภ์  
   ได้รับเลือดและออกซิเจนไปเลี้ยงน้อยลงท าให้
เจริญเติบโตช้า ตัวเล็กกว่า
อายุครรภ์ คลอดก่อนก าหนด 
หรือเสียชีวิตในครรภ์ได้  
 
 

อาการ...ที่บอกว่าอาจมีภาวะ 
          ความดันโลหติสูงขณะตั้งครรภ ์

◊ น้ าหนักเพ่ิมข้ึนมาก  
◊ บวมที่ใบหน้าและมือ 
◊ ปวดศีรษะมาก 
◊ จุกแน่นลิ้นปี่ หรือปวดบริเวณชายโครงขวา  
◊ การมองเห็นผิดปกติ ได้แก่ มีแสงวาบ ตาพร่ามัว 
◊ ความดันโลหิตมากกว่า 140/90 มิลลิเมตรปรอท 
◊ คลื่นไส้อาเจียน ปัสสาวะออกน้อยลง 

จะป้องกันและเฝ้าระวังตนเองจาก… 
ภาวะความดันโลหิตสงูขณะตั้งครรภ์ได้อย่างไร? 

สิ่งที่ส าคัญคือ การมาฝากครรภ์ตามนัดทุกครั้ง 
เพ่ือเฝ้าติดตามความดันโลหิต และโปรตีนในปัสสาวะ 
เพราะหากมีอาการผิดปกติ แพทย์จะได้ให้การดูแล
รักษาอย่างทันท่วงที  นอกจากนี้สตรีตั้งครรภ์สามารถ
ดูแลสุขภาพตนเอง ดังนี้ 

◊ รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ เลือกอาหารที่มี
ประโยชน์ มีกากใยสูง เช่น ผัก ผลไม้ ธัญพืช 
โปรตีนไขมันต่ า นม 

◊ ออกก าลังกาย เช่น เดินวันละ 30 นาที 
◊ ดูแลน้ าหนักให้เพ่ิมขึ้นตามเกณฑ์ 
◊ พักผ่อนให้เพียงพอ 
◊ นับลูกดิ้นทุกวัน  

 

ความดันโลหติสูงขณะตั้งครรภ์คืออะไร         
   ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ (ครรภ์เป็นพิษ) 

หมายถึง การมีความดันโลหิตสูง ตัวบน 140 หรือ
ตัวล่าง 90 มิลลิเมตรปรอทขึ้นไปที่อายุครรภ์ตั้งแต่ 
20 สัปดาห์ขึ้นไป หรือในช่วงท้ายของการตั้งครรภ์ 
เป็นภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงท าให้อวัยวะหลาย
ระบบในร่างกายล้มเหลว เช่น ไตวาย ตับวาย เกล็ด
เลือดต่ า ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตทั้งสตรีตั้งครรภ์
และทารกในครรภ์  

สาเหต ุ
ยังไม่ทราบสาเหตุที่ชัดเจน แต่คาดว่าเกิดจาก

 ◌ ความผิดปกติของรก คือมีการฝังตัวของ
รกที่ตื้น ท าให้เลือดไปเลี้ยงรกไม่เพียงพอตั้งแต่
ช่วงแรกของการตั้งครรภ์  

 ◌ ความผิดปกติของหลอดเลือดท าให้เลือด
ไปเลี้ยงตับ ไต ลดลง 

   ◌ พันธุกรรม เช่น คนที่มีแม่หรือพ่ีสาวเคย
มีภาวะครรภ์เป็นพิษ จะมีโอกาสเกิดภาวะนี้ได้
มากกว่าคนอ่ืนๆ 

   ◌ ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันหรือ
ฮอร์โมน  ท าให้เกิดความผิดปกติของหลอดเลือด 
ร่างกายไม่สามารถสร้างหลอดเลือดไปเลี้ยงรกได้
เพียงพอ ท าให้รกขาดเลือดเกิดการตายของ    
เนื้อรก ส่งผลให้หลอดเลือดทั่วร่างกายหดตัว 


