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ท าอย่างไรเมื่อคนใกลต้วัเป็นโรคเรื้อน 
 

-   กำรสัมผสัตัวและผื่นของผู้ป่วยโดยตรง ไม่ท ำให้เกดิโรค 
- การแพร่เช้ือ เกิดขึ้นจากการหายใจเอาฝอยละอองจากระบบ

ทำงเดินหำยใจส่วนบนของผู้ป่วยเข้ำไป  ผู้ป่วยท่ีก ำลังรักษำ 
จะไมส่ำมำรถแพรเ่ชื้อได้อีก เนือ่งจำกยำที่ใช้รักษำสำมำรถ
ก ำจัดเช้ือโรคได้ 99.9% ภำยใน 3 - 7 วันท่ีได้รับประทำนยำ 
แต่เช้ือ Mycobacterium leprae ที่หลงเหลืออยู่ในร่ำงกำย
จะค่อยๆแบ่งตัวได้อีก  ดังนั้นจึงตอ้งใช้ระยะเวลำในกำรรักษำ
ประมำณ 6 เดือน ถึง 2 ปี แล้วแต่ควำมรุนแรงของโรค  

- ผู้ที่สัมผสัโรคในครัวเรือนกับผู้ปว่ย (household contacts) 
ให้หมั่นตรวจดูควำมผิดปกติที่ผิวหนัง และ รีบมำพบแพทย์
ตรวจตั้งแตเ่ป็นผื่นระยะเริม่แรก จะสำมำรถรักษำให้หำยขำด
ได้โดยง่ำยและยังลดโอกำสกำรเกดิภำวะแทรกซ้อนจำกโรค
อีกด้วย 

 

ญาติควรให้การดูแลผูป้่วยในเรื่องใดบ้าง 
- ควรดูแลให้ผูป้่วยรับประทานยาทุกวัน และมาพบแพทย์ตาม

นัดเพื่อรับกำรตรวจติดตำมอย่ำงสม่ ำเสมอ 
-   ท าความเข้าใจในเรื่องของโรคที่ผู้ป่วยเป็น 
-   การให้ก าลังใจผู้ป่วย เป็นสิ่งทีส่ าคัญมาก 

การเลือกรองเท้า 
       เลือกใส่รองเท้ำที่กระชับสวมใส่สบำยเท้ำ  ให้เลือก
รองเท้ำที่มีรูปร่ำงและขนำดให้เหมำะสมกับลักษณะรูปร่ำง
ของเท้ำ โดยน ำแผ่นรองเท้ำออกมำทำบกับรูปร่ำงของเท้ำ 
ให้เท้ำไม่เกินขอบแผ่นรองเท้ำ และเลือกวัสดรุองเท้ำที่
สำมำรถยืดขยำยได้เช่น หนังหรือผ้ำ เป็นต้น ก่อนใส่รองเท้ำ
ให้ตรวจดูว่ำไม่มีวสัดุอะไรอยู่ในรองเท้ำ 
       ถ้ำมีปัญหำเรื่องเท้ำสำมำรถปรึกษำและรับกำรตรวจ
รักษำได้ที่  คลินิกสุขภำพเท้ำ  โรงพยำบำลศิรริำช โทรศัพท ์
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       โรคแฮนเซน หรือ ที่คนไทยรู้จักกันดีในนำมโรคเรื้อน เป็น
โรคตดิต่อเรื้อรังเกิดจำกเชื้อแบคทีเรีย ช่ือ Mycobacterium 
leprae ก่อให้เกิดโรคทำงผิวหนังและเส้นประสำทส่วนปลำย 

 อาการ ระยะเริม่ต้นอำจ
มีผื่นเพียง 1-2 แห่ง 
ลักษณะเป็นผื่นรำบสีจำง 
ผิวแห้ง ไม่เจ็บไม่คัน 
ลุกลำมอย่ำงช้ำๆ หรือเป็น
ผื่นลักษณะอื่นท่ีมีอำกำร
ชำบริเวณผื่นร่วมด้วย 

และ อำจคล ำพบเส้นประสำทโตตำมจุดแขนขำ อำกำรของผู้ป่วยมี
แตกต่ำงกันในแต่ละรำย เกิดจำกกำรที่ภูมิคุม้กันตอบสนองต่อกำร
ติดเชื้อไมเ่ท่ำกัน   

       โรคเร้ือน สามารถรักษาให้หายขาดได้  หำกไม่ไดร้ับกำร
รักษำอำจเกิดภำวะแทรกซ้อน  มผีื่นบวมแดง แตกเป็นแผล ปวด
ตำ กำรมองเห็นลดลง และ ทีส่ ำคัญคือภำวะที่เส้นประสำทส่วน
ปลำยถูกท ำลำย กล้ำมเนื้อแขนขำอ่อนแรง สูญเสียกำรรับ
ควำมรูส้ึกทำงผิวหนังโดยเฉพำะมอืเท้ำ  ตำมัว หรือ ตำแดง และ
อำจน ำไปสู่กำรเกดิควำมพิกำรทำงตำ มือ และ เท้ำได้  ในปัจจุบัน
ยังไม่มีวัคซีนและยำที่ใช้ป้องกันโรคนี้  ผู้ป่วยท่ีเป็นโรคเรื้อนจะ
ได้รับยำรักษำโรค 6 เดือน ถึง 2 ปี แล้วแต่ชนิดเชื้อมำกหรือน้อย  

การตรวจหาเชื้อโรคเรือ้น 
       ต้องท ำในผู้ป่วยที่สงสัยว่ำเปน็โรคเรื้อนทุกรำย โดยวิธีกรีด
ผิวหนัง (Slit Skin Smear) บริเวณรอยโรคและติ่งหู เพื่อช่วย
ในกำรวินิจฉัยและจ ำแนกกลุ่มผู้ป่วยตำมควำมรุนแรงของโรค 
เพื่อวำงแผนกำรรักษำ และ กำรตรวจติดตำมกำรรักษำโรคอย่ำง
ต่อเนื่อง  หลังกำรตรวจหำเชื้อโรคเรื้อนไม่ควรให้แผลโดนน้ ำ  24 
ช่ัวโมงแรก 

โรคแฮนเซน(Hansen’s Disease) ภาวะโรคเห่อ (leprosy reaction)    
       

       ผู้ป่วยบำงรำยเมื่อได้รับยำไปสักระยะหนึ่ง อำจมีอำกำรมำกข้ึน  
เนื่องจำกปฏิกิริยำกำรตอบสนองของร่ำงกำยต่อเชื้อโรคท ำให้เกดิกำร
อักเสบเฉียบพลันท่ีผิวหนังหรือเสน้ประสำทได้  และหลังหยุดยำรักษำ
โรคแล้ว อำจเกิดอำกำรของโรคเหอ่ได้เช่นกัน 
 

 

 

 

 

อาการของภาวะโรคเหอ่   
       เกิดผื่นบวมแดง นูนหนำ เปน็มัน มำกขึ้น อำจมีอำกำรปวดร่วม
ด้วย  ปวดตำมแนวเส้นประสำท  ชำตำมผิวหนัง  กล้ำมเนื้ออ่อนแรง  
แขนขำบวม ไข้สูง อ่อนเพลีย ปวดบวมบริเวณข้อ  ปวดตำ ตำแดง หรือ
ปวดอัณฑะ  

หากมีอาการของโรคเหอ่ ควรปฏิบัติอย่างไร 
-  ให้กลับมาพบแพทย์ท่ีรักษา   
-  รับประทานยาและรับการตรวจติดตามอย่างสม่ าเสมอตาม

ค ำแนะน ำของแพทย ์
-  รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และพักผ่อนใหเ้พียงพอ 

 

 

 

การดูแล ตา มือ เท้า    
     เนื่องจำกเส้นประสำทที่ไปเลี้ยงที่ตำ-มือ-เท้ำอำจถูกท ำลำย
ถ้ำไม่รักษำจะเกิดควำมพิกำรซ้ ำซอ้น ท ำให้กล้ำมเนื้อตำอ่อนแรง
เกิดแผลที่กระจกตำและไม่สำมำรถหลับตำใหส้นิทได้ ทีฝ่่ำมือ
โดยเฉพำะปลำยนิ้วมือจะมีอำกำรชำ เมื่อถูกควำมร้อนหรือของ
แหลมคมจะท ำให้เกดิแผล ในกำรท ำงำนท่ีต่อเนื่องกันจะก่อให้ 
เกิดหนังแข็งและแตกเป็นแผลได ้ และที่เท้ำถ้ำเส้นประสำทถูก
ท ำลำยจะท ำใหฝ้่ำเท้ำโดยเฉพำะปลำยนิ้วเท้ำมีอำกำรชำ เมื่อยืน
เดินนำนๆ จะก่อให้เกิดผิวหนังแข็งและแตกเป็นแผลได้ถ้ำไมร่ีบ
รักษำจะท ำให้นิ้วมือนิ้วเท้ำงอได้ในท่ีสุด 

 

การดูแลตา  หมั่นตรวจตำทุกวัน กระพริบตำให้เป็นนสิัยบ่อยๆ 
ใช้อุปกรณ์ป้องกันตำแห้งและฝุ่นละออง เช่น แว่นตำกันแดด  
รักษำควำมสะอำดตำ  ห้ำมใช้มือขยี้ตำ   ถ้ำตำหลับไมส่นิทให้ดึง
หำงตำไปดำ้นข้ำงเพื่อช่วยปิดตำ และท ำควำมสะอำดตำด้วยน้ ำ
สะอำด หรือน้ ำเกลือ 0.9 %  ควรนอนกำงมุ้ง หรือ ใช้ผ้ำปิดตำ
เวลำนอนเพื่อป้องกันฝุ่นและแมลงเข้ำตำ 

 

การดูแลมือ  ตรวจมือตนเองทุกวันดูว่ำมีจุดแดงบวม แผลพุพอง 
หนังแห้งแข็ง ถ้ำมีอำกำรดังกล่ำวให้รีบแจ้งแพทย์ผูร้ักษำ ควรแช่
มือในน้ ำธรรมดำ ใช้ผ้ำซับน้ ำแล้วทำโลช่ันหรือน้ ำมันทันทีท่ีผิวยัง
ไม่แห้งดี  นวดบริหำรมือเพื่อคงควำมยืดหยุ่นของกลำ้มเนื้อ เอ็น
และข้อต่อ ใช้ผ้ำรองมือ/ถุงมือกันควำมร้อนทุกครั้งท่ีจับของร้อน  

 

การดูแลเท้า  ควรดูแลเท้ำเปน็ประจ ำทุกวันสังเกตุดรูอยแผล 
รอยขีดข่วน สีของเท้ำที่เปลี่ยนไป  รอยแห้งแตก  ตำปลำ และ
อำกำรบวมแดง  ถ้ำมีอำกำรดังกล่ำวให้รีบแจ้งแพทย์ผูร้ักษำ ให้
ล้ำงเท้ำด้วยน้ ำสะอำดและสบู ่ แช่เท้ำด้วยน้ ำธรรมดำเพื่อให้
ผิวหนังชุ่มชื้น ใช้ฟองน้ ำขัดถูหนังแข็งเพื่อก ำจัดจุดที่มีแรงกด
มำกๆออก เพรำะเป็นต้นเหตุของกำรเกิดแผล หลังล้ำงเท้ำใช้ผ้ำ
เช็ดเท้ำให้แห้ง ใช้โลช่ันหรือน้ ำมนัทำ ยกเว้นซอกเท้ำ เพื่อคง
ควำมชุ่มชื้นของผิว นวดบริหำรเท้ำเพื่อควำมยืดหยุ่นของผิวหนัง 
กล้ำมเนื้อ เอ็นและข้อต่อ ตดัเล็บเท้ำในแนวตรงไม่ตดัมุมขอบ
เล็บและใช้ที่ตะไบเล็บ  ตะไบเล็บอย่ำงนุ่มนวล 


