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หน่วยผ่าตัดศัลยศาสตร์ตกแต่ง 
  งานการพยาบาลผ่าตดั 

     ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

วิธีการดูแลและขั้นตอนในการท าความสะอาด
ท่อขยายโพรงจมูก 
 1. ถอดท่อขยายโพรงจมูก  ออกมาท าความสะอาด
วัน ละ 1 ครั้ง ด้วยน้ าสบู่  โดยให้น้ าไหลผ่านทั้ง

ภายนอกและภายในท่อ  ดังภาพที่5 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2. ใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง  
ใช้ไม้พันส าลีเล็กเช็ดความสะอาด
ภายในท่อ   
 
 

 3. ในกรณีที่สกปรกมากแช่ในน้ าอุ่น ดังภาพที่6 ทิ้งไว้
สักครู่แล้วล้างท าความสะอาดตามปกติ 
 
 4. ก่อนน าท่อขยายโพรงจมูกกลับมาใช้อีกรอบ ต้อง
ท าการทดสอบสภาพพร้อมใช้งานและความแข็งแรง
ของท่อ โดยดึงท่อให้ยืดออกและบิดท่อไปมา แล้วท่อ
ต้องยังคงรูปร่างแบบเดิมไม่ฉีกขาด จึงสามารถใช้งาน
ต่อได้ ดังภาพที่7 
 
 

 

 การดูแลผู้ป่วย 
 ใส่ท่อขยายโพรงจมูก 
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ข้อควรระวัง ผู้ป่วยที่ใส่ท่อขยายโพรงจมูก หากรู้สึกว่า
ท่อหลวมให้กลับมาพบแพทย์ เพ่ือเปลี่ยนขนาดท่อ
ขยายให้พอดีกับโพรงจมูก               
 

หากต้องการข้อมูลเพิ่มเตมิ 
ติดต่อ  หน่วยผ่าตัดศัลยศาสตร์ตกแต่ง 
โทร.02-419-7870 (ในวันเวลาราชการ) 

ภาพที่ 5 

ภาพที่ 6 

ภาพที่ 7 

สแกนเพ่ือประเมินความพงึพอใจ 
หลงัจากอ่านส่ือความรู้ด้านสขุภาพฉบบันี ้



SIRIRAJ 
ขั้นตอนการใส่ท่อขยายโพรงจมูก 
 

 1. ศัลยแพทย์เตรียมท่อขยายโพรงจมูกให้มีขนาดที่
เหมาะสมกับสรีระของจมูกผู้ป่วย พร้อมกับเตรียมชุด
อุปกรณ์  ดังภาพที่2 

 
 
 
 
 
 
 

ชุดอุปกรณ์ ส าหรับใส่ท่อขยาย
โพรงจมูก 

 

* หมายเลข 1 ท่อขยายโพรงจมูก 
* หมายเลข 2 กระดาษทรายเบอร์ 320C 

(ใช้ส าหรับขัดลบเหลี่ยมท่อขยายโพรงจมูก) 
* หมายเลข 3 K-Y jelly 

       (ใช้เป็นสารหล่อลื่นก่อนที่จะใส่ท่อในโพรงจมูก) 
* หมายเลข 4 พลาสเตอร์ Micropore 

(ใช้ปิดบริเวณสันจมูก เพ่ือป้องกันการระคาย
เคืองของผิวหนังและท าให้ปิดท่อขยายโพรงจมูก
ติดแน่น เนื่องจากไม่ได้ติดที่ผิวหนังโดยตรง 
เพราะผิวหนังจะลื่นจากเหงื่อ) 
 
 
 
 

 2. แพทย์ใส่ท่อขยายโพรง 
จมูกและติด Micropore      
ที่สันจมูก ดังภาพที่ 3 
 
 

 3. สอดท่อขยายโพรงจมูก 
เข้าไปในโพรงจมูก จากนั้น 
น าปลายท่อขยายโพรงจมูก 
อีกด้านวางไว้บน Micropore 
บ ริ เ ว ณ สั น จ มู ก ปิ ด 
Micropore ทับลงไปอีกครั้ง  
เพ่ือป้องกันท่อขยายโพรง
จมูก 
เลื่อนหลุดและไม่อยู่ในต าแหน่ง 
ที่ต้องการ   ดังภาพที่ 4 
 
 4. กรณีที่ต้องเปลี่ยนท่อขยายโพรงจมูกอันใหม่ เมื่อฉีก
ขาดหรือช ารุด ให้ใช้กรรไกรตัดให้ท่อมีความยาวเท่ากับ
ขนาดเดิม จากนั้น ใช้กระดาษทรายเบอร์ 320C  ขัดลบ
เหลี่ยมท่อขยายโพรงจมูก 
 

 ท่อขยายโพรงจมูกที่ผู้ป่วยใส่คาไว้ในโพรงจมูก 
ตลอดเวลาจะมีสารคัดหลั่งหรือน้ ามูกติดค้าง ต้องถอด
ล้างท าความสะอาดวันละ 1 ครั้ง เพ่ือป้องกันการติดเชื้อ  
ซึ่ งท่อขยายโพรงจมูกมีลักษณะเป็นท่อกลวงมี รู         
จึงสามารถล้างท าความสะอาดโดยใช้น้ าผ่านได้ 
 
 
 

ผู้ป่วยที่มาท าผ่าตัดแก้ไขความพิการบริ เวณ
ใบหน้าและจมูก หลังผ่าตัดจะเกิดการตีบตันและหดรั้ง
ของโพรงจมูก จ าเป็นต้องใส่ท่อขยายโพรงจมูกเพื่อ
ป้องกันการหดรั้งของกล้ามเนื้อจมูก และท าให้จมูก   
มีลักษณะสมส่วนได้รูปสวยงาม 
 

ศัลยแพทย์ต้องพิจารณาขนาดของท่อขยายโพรง
จมูก  เพ่ือให้มีขนาดที่เหมาะสมกับจมูกผู้ป่วยแต่ละราย  
ซึ่งท่อขยายโพรงจมูกจะต้องขยายใหญ่ขึ้นตามลักษณะ
จมูกของแต่ล่ะบุคคล โดยแพทย์จะสอนวิธีการใส่ท่อ
ขยายโพรงจมูกให้กับผู้ป่วยและญาติ  เพ่ือให้สามารถน า
กลับไปใส่ที่บ้าน รวมถึงวิธีการท าความสะอาดท่อเพ่ือน า
กลับมาใช้ใหม่ในแต่ละครั้ง 

  
ท่อขยายโพรงจมูก(Modified Nasal Stent) 
 ท่อขยายโพรงจมูกดัดแปลงมาจากวัสดุท่อยาง
ซิลิโคนจากการผ่าตัด โดยท่อยางที่น ามาใช้มีความอ่อน
นุ่มท าให้ผู้ป่วยไม่เจ็บ มีขนาดความยาว 10 เซนติเมตร 
เส้นผ่านศูนย์กลาง ตั้งแต่ 4-9 มิลลิเมตร  ดังภาพที่1 
 

 
 

 
 

 ภาพที่ 1 

ภาพที่ 2 

ภาพที่ 3 

ภาพที่ 4 


