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การรักษา 
 

การรักษาโดยการผ่าตัด ได้แก่ 
 1.การผ่าตดัเยบ็ซ่อมแซมรูหรือจุดอ่อนของผนัง
หนา้ทอ้งส่วนท่ีมีไสเ้ล่ือน (Herniorrhaphy) 
 
            2. การผ่าตัดแก้ไขภาวะไส้เล่ือนโดยใช้แผ่นสาร
สงัเคราะห์เยบ็ปิดรูหรือเสริมความแขง็แรงของผนงัหนา้ทอ้ง
ส่วนนั้นๆ (Hernioplasty) ซ่ึงสามารถผา่ตดัแบบเปิดหรือการ
ส่องกลอ้ง (Laparoscopic hernioplasty) 
                             

        
      การดูแลตนเองและป้องกันโรค  ไส้
เลือ่น  
         1.   ผู ้ป่วยท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นไส้เ ล่ือนแล้ว      
และอยู่ในระหว่างรอรับการผ่าตดัรักษาควรระวงัไม่ให้ไส้
เล่ือนเกิดภาวะติดคา เช่น  
         * หลีกเล่ียงการยกของหนกั 1-2 เดือนแรกหลงัผา่ตดั 
         * ไม่เบ่งถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ   
         * การใส่อุปกรณ์หรือกางเกงท่ีช่วยกระชับไม่ให้ไส้
เล่ือนโป่งตุงออกมา 
 
         2.  ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัรักษาไส้เล่ือนแลว้ตอ้งระวงั
ไม่ใหไ้สเ้ล่ือนกลบัมาเป็นอีก เช่น       
         * ลดน ้ าหนกั ในผูท่ี้มีโรคอว้นและน ้ าหนกัตวัเกิน 
         * หลีกเล่ียงการยกของหนกั 

ไสเ้ลือ่นบริเวณขาหนีบ 

 (Inguinal Hernia) 
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สแกนเพ่ือประเมินความพงึพอใจ 
หลงัจากอ่านส่ือความรู้ด้านสขุภาพฉบบันี ้

       *  รับประทานอาหารมีกากใยเพื่อหลีกเล่ียงภาวะ
ทอ้งผกู   ไม่เบ่งถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะ 
         * หลงัผ่าตดัควรสังเกตอาการผิดปกติ เช่น เลือดออก    
บริเวณแผลผ่าตดั หรือมีรอยบวมแดงร้อนรอบแผลผ่าตัด
และปวด  หากมีอาการผิดปกติควรรีบปรึกษาแพทย ์



SIRIRAJ 
            * ภาวะท่ีเกิดน ้ าในช่องทอ้งมากๆ           
            * ผูท่ี้ไอเร้ือรัง เช่น โรคถุงลมโป่งพอง 

* ภาวะทอ้งผกู เบ่งถ่ายอุจจาระ  
 * สตรีตั้งครรภ ์

 
ชนิดของไส้เลือ่น 

    ไส้เ ล่ือนบริเวณขาหนีบ  (Groin/Inguinal hernia)  
แบ่งได ้ 2 ชนิด 
 1. ภาวะท่ีมีไส้เล่ือนออกมาตามรูเปิดบริเวณขาหนีบ 
(Indirect inguinal hernia)  ซ่ึงอาจต่อเน่ืองไปยงัถุงอณัฑะได ้               
 2. ภาวะไส้เล่ือนบริเวณขาหนีบ  ซ่ึงเกิดจากการท่ีผนงั
หน้าท้องส่วนล่างหย่อนยาน    ท าให้มีล าไส้ยื่นออกมา
บริเวณหวั เหน่า (Direct inguinal hernia)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต าแหน่งไส้เลือ่นบริเวณขาหนีบ  
 
 
 

อาการ 
 

  อาการส าคญัส าหรับโรคไสเ้ล่ือนบริเวณขาหนีบ
ไดแ้ก่ คล าพบกอ้นบริเวณขาหนีบ  ปวดหน่วงๆ บริเวณกอ้น   
มีกอ้นบริเวณขาหนีบ กอ้นจะโตข้ึนในขณะท่ียกของหนกั 
ไอหรือจามแรงๆ จะท าใหก้อ้นน้ีโผล่ออกมา และอาจรู้สึกมี
เสียงเคล่ือนไหวของล าไสเ้หมือนเวลาหิวขา้ว เม่ือนอนลง
ดนักอ้นเขา้ไปในรูบริเวณขาหนีบกอ้นจะหายไป 
 

        อาการที่ต้องมาพบแพทย์ทันท ี
  *   ปวดบริเวณไสเ้ล่ือน 
  *   ไม่สามารถดนักอ้นกลบัเขา้ไปในช่องทอ้งได ้
  *   ปวดทอ้ง ทอ้งอืด คล่ืนไส ้อาเจียน 
 

        ภาวะแทรกซ้อนของโรคไส้เลือ่นที่
ส าคญั 
 

  * ภาวะท่ีล าไสเ้คล่ือนออกมาและไม่สามารถดนั
กลบัไปในช่องทอ้งได ้(Incarcerated hernia)   
  * ภาวะท่ีล าไสเ้คล่ือนลงมาในรูเปิด แลว้เกิดการ
บิดตวัท าใหล้ าไสข้าดเลือดไปเล้ียงและเกิดล าไสเ้น่า 
(Strangulated hernia)    ผูป่้วยจะมีอาการปวดทอ้งรุนแรง 
ปวดบิดๆ คล่ืนไสอ้าเจียนบางรายอาจมีภาวะความดนัโลหิต
ต ่า 
  * ภาวะล าไสอุ้ดตนั (Bowel obstruction) เกิดเม่ือ
อาหารหรืออุจจาระไม่สามารถเคล่ือนผา่นล าไสไ้ปได ้   
ผูป่้วยจะปวดทอ้งมวนๆ  คล่ืนไสอ้าเจียน  ทอ้งอืดไม่ผายลม 

โรคไส้เลือ่นบริเวณขาหนีบ 

(Inguinal Hernia) 
 
 ไสเ้ล่ือน คือ ภาวะท่ีอวยัวะหรือส่วนหน่ึงส่วนใด
ของอวยัวะในช่องทอ้งยืน่ออกจากช่องทอ้งผา่นทางผนงั
หนา้ทอ้งท่ีมีรูเปิดผดิปกติ หรือส่วนผนงัช่องทอ้งท่ีอ่อนแอ    
ไสเ้ล่ือนท่ีพบบ่อยมกัเกิดบริเวณขาหนีบและมกัพบวา่มี
ล าไสเ้ลก็ยืน่ออกมาไดก้อ้นมกัจะนูนออกมาหรือคล าได้
ในขณะยนื  เดิน  วิง่  ออกก าลงักาย  ไอ   จามหรือยกของ
หนกั ไสเ้ล่ือนอาจยบุเขา้ช่องทอ้งไดเ้องโดยเวลานอนใชมื้อ
ดนับริเวณกอ้นเบาๆ    แต่บางรายอาจไม่สามารถยบุเขา้ช่อง
ทอ้งไดเ้กิดเป็นภาวะฉุกเฉินเรียกวา่ไสเ้ล่ือนติดคา 
(Incarcerated hernia)   ท่ีผูป่้วยตอ้งรีบมาพบแพทยเ์พ่ือผา่ตดั 
 

           สาเหตุ 
   เกิดจากความอ่อนแอของผนงัหนา้ทอ้งหรือเกิด
จากการท่ีผนงัหนา้ทอ้งมีช่องเปิดตามธรรมชาติซ่ึงเป็น
ทางออกของเลือดท่ีมาเล้ียงลูกอณัฑะ 2 ขา้ง ซ่ึงรูน้ีจะปิดไป
เองโดยธรรมชาติในระหวา่งอยูใ่นครรภม์ารดา แต่ผูป่้วยไส้
เล่ือนรูน้ีไม่ปิด จึงท าใหไ้สเ้ล่ือนออกมาทางรูเปิดน้ีและเป็น
สาเหตุท่ีท าใหพ้บโรคไสเ้ล่ือนเป็นในเพศชายมากกวา่เพศ
หญิง  โดยมีปัจจยัส่งเสริมท าใหเ้กิดโรค คือ มีแรงดนัในช่อง
ทอ้งเพ่ิมมากข้ึน เช่น    
  * บุคคลท่ีมีน ้ าหนกัตวัมาก  
             * ยกของหนกัเป็นประจ า 
               * ต่อมลูกหมากโต เบ่งปัสสาวะเป็นประจ า  


