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วิธีการใส่และถอดถุงน่องทางการแพทย์ 
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       การใส่ถุงน่องอาจท าให้ท่านรู้สึกอึดอัด ร าคาญ และมี
อาการคันโดยเฉพาะต าแหน่งที่มีซิลิโคนบริเวณต้นขา ซึ่งอาจ
ป้องกันได้ด้วยการทาแป้งหรือโลช่ันเพื่อบรรเทาอาการคัน แต่
เมื่อใส่ถุงน่องไปซักระยะก็จะเกิดความคุ้นชิน อาการคันก็จะ
หายไปในท่ีสุด 
       โดยทั่วไปถุงน่องทางการแพทย์จะมีอายุการใช้งาน
ประมาณ 1 ปี ขึ้นอยู่กับวิธีการดูแลรักษาของผู้ใช้แต่ละราย โดย
วิธีการดูแลรักษาถุงน่องมีดังนี้  
1.  ควรซักถุงน่องด้วยมือ สบู่และน้ าอุณหภูมิปกติ 
2.  ไม่ควรบิดถุงน่องด้วยความแรง เพียงแต่บีบน้ าออกและ

ปล่อยถุงน่องให้แห้งโดยการตากในท่ีร่ม 
3. ดูแลตั ด เล็บมือ เล็บ เท้ า ให้สั้ นอยู่ เสมอ และถอด

เครื่องประดับ เช่น นาฬิกาหรือแหวนเพื่อป้องกันการ
เกี่ยวถุงน่องขาดในขณะใส่และถอดถุงน่อง 

1. สอดมือข้างที่ถนัดเข้าไปในถุงน่อง โดยให้นิ้วโป้งสอดเข้าไปใน
ส่วนที่เป็นส้นเท้าของถุงน่อง 

2. ใช้มืออีกข้าง ตลบถุงน่องเพื่อเอาด้านในออกมาเป็นด้านนอก   
โดยจับสว่นปลายเท้าไว้ เพื่อให้ส่วนส้นเท้าอยู่ด้านในดังเดิม 

3.  ใส่ถุงน่องที่พับส้นเท้าไว้ เข้ากบัปลายเท้า และค่อยๆ ดึงขึ้น 
     (ถา้มีญาติชว่ยใส่ แนะน าให้ดึงจากฝัง่ที่ผู้ป่วยนั่ง) 

4.  ตลบถุงน่องด้านนอกออก และดึงขึ้นให้เรียบแนบไปกับ  
 ผิวหนัง (อาจพบัขอบถุงน่องลง เพื่อลดการเสียดสีบริเวณใต้เข่า) 

5.  พับถุงน่องและค่อยๆ เล่ือนลงมาที่สน้เท้า ใช้นิ้วหวัแม่มือเกีย่ว 
 รอยพบัและดันไปที่ปลายเท้า ค่อยๆ ดงึถุงน่องออกอย่างช้าๆ  

สแกนเพ่ือประเมินความพงึพอใจ 
หลงัจากอ่านสื่อความรู้ด้านสขุภาพฉบบันี ้



SIRIRAJ 
ประโยชน์ของถุงน่องทางการแพทย์ 

   1. ช่วยให้ระบบไหลเวียนเลือดด าดีขึ้น  

   2. ช่วยลดการคั่งของสารน้ าบริเวณขา 

   3. ช่วยป้องกันการเกิดลิ่มเลือดของหลอดเลือดด าชั้นลึก 

   4. ช่วยป้องกันเส้นเลือดโป่งพองซ้ าหลังผ่าตัด 

   5. บรรเทาอาการที่เกิดจากภาวะหลอดเลือดด าท างาน
บกพร่องเรื้อรัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก่อนใส่ถุง น่อง ผู้ป่วยต้องท า
อย่างไรบ้าง 
 ผูป้ว่ยจ าเปน็ตอ้งไดร้บัการตรวจรา่งกาย โดยการ
คล าชีพจรทีเ่ทา้จากแพทยห์รอืพยาบาล เพ่ือยนืยนัว่าไมม่โีรค
หลอดเลอืดแดงสว่นปลายอุดตัน ซ่ึงเปน็ขอ้หา้มในการใสถ่งุ
นอ่ง เนือ่งจากอาจท าใหเ้กดิภาวะเนือ้เยือ่สว่นปลายขาดเลอืด
ไปเลีย้งได ้ 
ถุงน่องท่ีแพทย์นิยมแนะน าใ ห้ใช้ สามารถแบง่ได ้2 ลกัษณะ
คอืแบ่งตามขนาดความดันได้ 2 ระดับ คือ  

Class II : ความดันข้อเท้าเท่ากับ 20-30 mmHg  
เหมาะส าหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดด าโป่งพอง ผู้ป่วยที่มภีาวะ
หลอดเลือดด าท างานบกพร่องเรื้อรัง และเพื่อป้องกันการเกดิ
แผลภายหลัง จากการรักษาหลอดเลือดด าช้ันลึกของขาอุดตัน  
 
 
 

1.2 Class III : แรงบีบ 30-40 mmHg  
เหมาะส าหรับผู้ป่วยที่มีแผลเลือดด าคั่งที่ขา ทั้งในระยะที่มี
แผลและภายหลังจากแผลหายแล้ว เพื่อป้องกันการเกิดซ้ า
ของแผลหลอดเลือดด าคั่ง  

     2.  แบ่งตามระดับของถุงน่อง ซึ่งมี 3 ระดับ ได้แก่ 
ระดับใต้เข่า ต้นขา และเต็มตัว ซ่ึงจะเลือกใส่แบบใดขึ้นอยู่
กับต าแหน่งที่พบรอยโรคของลิ้นภายในหลอดเลือดด าขา 
และความเหมาะสมของผู้ป่วยแต่ละราย   

ผู้ป่วยควรสวมถุงน่องเวลาใดบ้าง 
ผูป้ว่ยควรสวมถงุนอ่งทกุวนัตลอดเวลาทียื่น นัง่ท างาน 

หรือเดินทางไกล และถอดออกช่วงเวลาเข้านอน เนื่องจาก
ในขณะที่นอน ความดันบริเวณข้อเท้าไม่สูง ผู้ป่วยจึงไม่
จ าเปน็ตอ้งใสถ่งุนอ่ง เพยีงแตน่อนยกขาสงูกรณทีีมี่ขาบวมรว่ม
ดว้ย 
 ในวันที่ผู้ปว่ยไม่สะดวกใส่ถุงน่อง แนะน าให้ท า
การบริหารน่องขาเป็นระยะๆ โดยในท่านั่งให้กระดกปลาย
เท้าขึ้นลงและ  

ถุงน่องประคองหลอดเลือดด าหรือถุงน่องทาง
การแพทย์ เป็นอุปกรณท์ี่ผลติจากผา้ยดืที่มคีุณสมบัติพิเศษท่ี
สามารถก าหนดความดันของหลอดเลือดด าบริเวณข้อเท้าได้
ตามแผนการรักษา และค่อยๆ ลดลงเหลือประมาณครึ่งหนึ่ง
ที่บริเวณต้นขา 

 

 

 

 
ความดันของถุงน่องทางการแพทย์มีส่วนช่วยให้

กล้ามเนื้อบริเวณน่องขาบีบตัวได้ดีขึ้นเช่นเดียวกับการพันผ้า
ยืด ส่งผลให้ ลิ้นในหลอดเลือดด ากลับมาท างานได้อย่างปกติ 

บุคคลที่จ าเป็นต้องใส่ถุงน่องทางการแพทย์ ได้แก่  

   -  ผู้ป่วยโรคเส้นเลือดด าขอดหรือโป่งพอง   

   -  ผู้ที่ต้องการใส่เพื่อป้องกันการเกิดเส้นเลือดด าโป่งพอง          

   -  ผู้ป่วยท่ีมีภาวะหลอดเลือดด าท างานบกพร่องเรื้อรัง  
ซึ่งมีอาการต่างๆ ดังนี ้

 
 
 
 

ระยะท่ื 1 เกิดหลอด
เลือดด าฝอยใต้

 ระยะท่ื 3 มีขาบวม
จากการค่ังของสาร

ระยะท่ื 2 เกิดหลอด
เลือดด าโป่งพอง 

ระยะท่ื 4 ผิวหนัง
ชั้นนอก

 ระยะท่ื 5 แผล
เลือดด าคั่งท่ีขา

 ระยะท่ื 6 เกิดแผล
เลือดด าคั่งท่ีขา

ขา

เส้นเลอืดด าโป่ง

ลิ้นเสือ่มสภาพ 
 มีเลือด

แผลเลือด

มีลิ่ม

เพ่ิมการไหล

ไม่ใส่ถุง ใส่ถุงน่อง 

 


