
1. รับประทานอาหารเมื่อรู้สึกเริ่มหิว หรือรับประทาน

ครั้งละนอ้ยๆ แต่เพิ่มมื้ออาหารให้บ่อยขึ้น เช่น วันละ

5-6 มื้อ เป็นต้น

2. ปริมาณอาหารท่ีรับประทาน

ในแต่ละม้ือไม่จำเป็นต้องมาก

แต่ตอ้งมีพลงังานสงูอาจเพิ่ม

อาหารเสริมระหว่างม้ืออาหาร

เช่น ไอศครีม ขนมหวาน ฯ

หรอือาหารเสรมิทางการแพทย์ชนดิน้ำ หรอืชนดิผง

3. เพ่ิมความอยากอาหารโดยการรับประทานขนมหวาน

หรือผลไม้เล็กน้อยก่อนมื้ออาหาร

4. เลือกอาหารท่ีชอบ มีคุณค่า

ทางอาหารและรับประทานง่าย

เช่น การดื่มน้ำผลไม้ปั่นแทน

การรับประทานผลไม้เป็นต้น  

ความหมาย

แนวทางการปฎิบัติตัว

สาเหตุ

1.ความผิดปกติในระบบทางเดินอาหารทำให้การย่อย

   และการดูดซมึช้าลง อาหารจงึค้างอยู่ในกระเพาะ

   อาหารนานกวา่ปกต ิความอยากอาหารจึงลดลง

11. ควรหลีกเล่ียงการด่ืมน้ำอัดลมหรือชากาแฟ เป็นต้น

2.การฉายรังสีบริเวณปากและคอ อาจทำให้มีการ

   เบื่ออาหาร เนื่องจากการรับรสที่เปลี่ยนแปลงไป

   ทำใหไ้มรู่ร้สชาติของอาหาร

3.เยื่อบุภายในช่องปากอักเสบหรือเป็นแผล ทำให้

   เกิดอาการเจ็บหรือแสบในช่องปากขณะรับประทาน

   อาหาร

4.ผลขา้งเคียงจากการรักษา เช่น ได้รบัยาเคมีบำบัด

   หรือยาปฎิชีวนะที่มีผลทำให้เบื่ออาหารโดยตรง

5.ความเครยีด ทำให้ความรู้สกึพึงพอใจในรสอาหาร

   และกลา้มเน้ือของทางเดินอาหารมีแรงบีบตัวลดลง

5. หลีกเลี่ยงการดื่มน้ำหรือนมในปริมาณมากก่อน

ม้ืออาหาร เพราะทำให้อ่ิมเร็วเกินไป ทำให้รับประทาน

อาหารได้น้อยลง
6. ควรเป็นอาหารอ่อน

ย่อยง่าย รสไม่จัด เช่น

โจ๊ก  ซปุ  ข้าวต้ม ฯ  และ

ไม่ควรร้อนหรอืเย็นจัด

7. ใช้ผลไม้ปรงุรว่มกบัพวกเนื้อสตัว์ เช่น ผดัเปรี้ยว

หวาน  จะช่วยให้รับประทานอาหารได้ดีขึ้น

8. ถ้าไม่จำกัดอาหารเค็ม อาจใช้อาหารที่มีรสเค็ม

ปรงุอาหาร เพ่ือเพ่ิมความอยากอาหาร

9. สำหรับผู้ป่วยที่ไม่ได้

เบื่ออาหาร เนื่องจากการ

ฉายรงัสีบริเวณศีรษะ ปาก

หรอืลำคอ อาจใช้เครื่อง

ปรุงรสเพิ่มได้ เช่น น้ำตาล 

มะนาว หรือซอส เพื่อเพิ่มรสอาหารหรือปรับเปลี่ยน

อาหารตามความเหมาะสม

10. หลีกเลี่ยงอาหารมันหรือทอด เพราะจะทำให้

รูส้กึอ่ิมเรว็ข้ึน และอาจเกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียนได้

6.ความไมส่ขุสบายต่างๆ จากโรคหรือจากการรกัษา

   เช่น มีไข้ หายใจลำบาก อ่อนเพลยี เจบ็ปวด หรอื

   คลื่นไส้อาเจียน

  อาการเบ่ืออาหาร  คือ 

การที ่ผู ้ป่วยไม่อยาก

สูญเสียความสนใจใน

อาหารทำให้ รับประทาน

อาหารหรือรับประทาน

ได้น้อยลงซึ่งส่งผลให้

น้ำหนักลดลงอย่างรวดเร็ว ร่างกายผอมลง ความแข็ง

แรงของร่างกายก็จะลดลง  เกิดโรคแทรกซ้อนมากขึ้น 

ออาหาร เนืองจากการรับรสที

ทำให้ไม่รู้รสชาติของอาหาร้้

3.เยื่อบุภายในช่องปากอักเสบหรือเป็นแผล ทำให้

เกิดอาการเจ็บหรือแสบในช่องปาก

างเคียงจากการรักษา เช่น

   หรือยาปฎิชีวนะที่มีผลทำให้เบื

การฉายรังสีบริเวณปากและคอ อาจทำให้มีการ

องจากการรับรสที่เปลี

อบุภายในช่องปากอักเสบหรือเป็นแผล ทำให้

รับประทาน

2. 

ในแต

แต่ตอ้

อาหารเส

เช่น ไอศครีม ขนมหวาน ฯ

ออาหารเสริ

วาม
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ารจึงลดลง

การฉายรังสีบริเวณปากและคอ อาจทำให้มีการ

ยนแปลงไป
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5-6 มือ เป็นต้น

าณอาหารที
้อไม่จำเป็น

งังานสูงอาจ

หว่างม้ืออาหาร

เช่น ไอศครีม ขนมหวาน ฯ

งการแพ

รับประทานอาหารเมือรู้สึกเริ่อรู้สึกเริอรู้สึกเริมหิว หรือรับประทาน
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7. ใชผ้ลไม้ รุงร่วมกบัพวก

หวาน  จะช่วยให้รับประทานอาหารได้ดีขึ

8. 

ำหรือนมในปริมาณมากก่อน

มเร็วเกินไป 

ควรเป็นอาหารอ่อน

ย่อยง่าย รสไม่จัด เช่น

โ ป  ข้าวต้ม ฯ

ไม่ควรร้อนหรอืเย็นจัด
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โครงการสอนสุขศึกษาในหอผู้ป่วย

ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช

การดูแลตนเอง

เมื่อเกิดอาการเบื่ออาหาร

การดูแลตนเองเมื่อเกิดอาการเบ่ืออาหารการดูแลตนเองเมื่อเกิดอาการเบ่ืออาหาร

12. ถ้าผู้ป่วยเบื่ออาหาร

ประเภทเนื้อสัตว์ ควรใช้

โปรตีนจากแหล่งอื่น เช่น 

ปลา ถั่ว ไข่ แทน

13. ดูแลความสะอาดภายในช่องปากและฟันอยู่เสมอ

กรณีท่ีไม่สามารถแปรงฟันได้  ให้บ้วนปากด้วยน้ำเกลือ

ทุก 2 ชั่วโมง หรือหลังอาหารทุกมื้อ

14. จัดบรรยากาศที่เอื้อต่อการรับประทานอาหาร 

เช่น ขจัดกล่ินท่ีไม่พึงประสงค์ หรือเปล่ียนบรรยากาศ

ไปรับประทานอาหารนอกบ้าน เป็นต้น

15. ในผู้ป่วยที่ฉายรังสี หรือเคมีบำบัด ควรทาน

อาหารม้ือเช้าใหม้ากเปน็อาหารหลัก เพราะอาจเบ่ือ

อาหารในมื้อกลางวันและเย็นได้

16. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ อย่างน้อยวันละ

6-8 ชั่วโมง

17. ถ้าม ีอาการคลื ่นไส้ 

อาเจียน หรือปฎิบัติตาม

แนวทางข้างต้นแล้ว  อาการ

ยังไม่ดีข้ึน   ควรรีบปรึกษา

แพทย์ พยาบาล หรอืนัก

โภชนาการเพ่ือร่วมการวางแผนรักษาต่อไป

6-8 ชัวโมง6-8 ชั6-8 ชั

17. ถ้าม ีอาการคลื ่นไส้ 

อาเจียน หรือปฎิบัติตาม

นวทาง   อาการ

ดีขึน   ควรรีบปรึกษ

แพทย์ พยาบาล หรอืนัก

อกลางวันและเย็นได้

16. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ อย่างน้อยวันละ

ฉายรังสี หรือเคมีบำบัด ควรทาน

นอาหารหลัก ะอาจเบือ

อกลางวันและเย็นได้

16. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ อย่างน้อยวันละ

ยนบรรยากาศ
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โครงการสอนสุขศึกษาในหอผู้ป่วย

ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช

SIPI NS 1073363

เรียบเรียงโดย

นายจำรัก ลัมภเวช      พยาบาลชำนาญการ

นางสาวบุษกร สิทธิศรีจันทร์     พยาบาลชำนาญการ

นางสาวสุจิตร์ กิจบัญชา           พยาบาลชำนาญการพิเศษ

งานการพยาบาลรังสวีิทยา  ฝ่ายการพยาบาล รพ.ศิริราช

หอผู้ป่วย 72 ปี ชั้น 6 ตะวันออก

ท่ีีปรึกษา

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์ไพรัช เทพมงคล

ภาควิชารังสีวิทยา

สนบัสนุนการพิมพ์โดย

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล

ตรวจสอบเนื้อหาครั้งล่าสุดปี พศ. 2563
รหัสหน่วยงาน NS 06220085962
สงวนลิขสิทธ์โดย พ.ร.บ. การพิมพ์ 2537

สแกนเพื่อประเมินความพึงพอใจ
หลังจากอ่านสื่อความรู้ด้านสขุภาพฉบับนี้

แผ่นพบั
สุขภาพ
ออนไลน์


