
บริจาคโลหิต = ช่วยต่อชีวิต

งานสิทธิประกันสุขภาพ หน่วยบันทึกข้อมูลหัตถการผ่าตัด (Group Itemize)



ข้อควรรู้ ส าหรบัผูม้าบริจาคโลหิต

เลอืดมหีน้าทีน่ าพาออกซเิจนไปเลีย้ง

สว่นต่างๆ ของรา่งกายโดยปกตเิรามี

เลอืดไหลเวยีนอยูใ่นรา่งกายประมาณ

3,500 ถงึ 4,500 มลิลลิติร และเมด็

เลอืดแดงมอีายปุระมาณ 120 วนั

การบรจิาคเลอืดปรมิาณ 450 มลิลลิติร
จะไม่ก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อผูบ้ริจาคและ
ร่างกายสามารถสร้าง เม็ดเลือดมา
ทดแทนได้ ซึง่การบรจิาคเลอืดของท่าน
1 ครัง้ สามารถน าไปชว่ยชวีติผูป้ว่ยได้
2 – 4 ราย และสามารถบรจิาคไดอ้กีครัง้
ทกุๆ 3 เดอืน



ประเภทของหมูโ่ลหิตตามหมูโ่ลหิตระบบ ABO

โลหติทีอ่ยูใ่นคนไทยเรา แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภทคอื

1. หมูโ่อ (O) พบไดร้อ้ยละ 38

2. หมูเ่อ (A) พบไดร้อ้ยละ 21

3. หมูบ่ี (B) พบไดร้อ้ยละ 34

4. หมูเ่อบี (AB) พบไดร้อ้ยละ 7

นอกจากนี้ในหมูเ่ลอืดทีก่ล่าวถงึเบือ้งตน้แลว้ยงัมหีมูโ่ลหติระบบอารเ์อช็(Rh) โดยจ านวนประชากร

1,000 คน จะมหีมูโ่ลหติอารเ์อช็ลบ (Rh-) 3 คน หรอืคดิเป็น 0.3% เทา่นัน้ ซึง่จดัเป็นหมูโ่ลหติทีห่ายากหรอื

หมูโ่ลหติพเิศษ พบวา่หมูโ่ลหติโอเป็นหมูโ่ลหติทีห่างา่ย เมือ่เทยีบกบัหมูโ่ลหติประเภทอื่นทีบ่รจิาคกนัเขา้มา



การเตรยีมตัวก่อนบรจิาคโลหิต



ข้ันตอนการบรจิาคโลหิต

1 2 3
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งดสูบบุหรี่ 1 ช่ัวโมง

หลังบริจาคโลหิต

การปฏิบัติตัวหลัง
บรจิาคโลหิต



อาการไม่พึงประสงค์ทีอ่าจเกิดขึน้ได้จากการบรจิาคเลือด

ปฏิกิริยาจากการบริจาคเลือด

เช่น มึนศีรษะ หน้ามืดเป็นลม

คล่ืนไส้ มักหายได้เองหลังน่ังพัก

5-30 นาที

ภาวะแทรกซ้อนจากการเจาะเก็บ
เลือด เช่น การบวมชํา อาการชา
หรือเจ็บจากเส้นประสาทบาดเจ็บ
การติดเช้ือจากรอยเจาะซ่ึงเกิดข้ึน
ได้น้อยมาก เช่นเดียวกับการเจาะ
เลือดเพื่อตรวจสุขภาพท่ัวไป



ผู้มีสิทธิ์ได้รับการยกเว้นค่ารักษาพยาบาล 

คือผู้บริจาคโลหิตเป็นการกศุลต้ังแต่ 30 คร้ังขึ้น

ไป โดยจะได้รับการยกเว้นค่ารักษาพยาบาล

เฉพาะตนเองเมื่อเป็นผูป้่วยนอก ในอัตราร้อยละ 

15 ของจ านวนเงินท่ีจ่ายจริง

ระเบยีบสมนาคุณผู้บรจิาคโลหิต



ค่ารกัษาพยาบาลท่ีครอบคลุมในการได้รับส่วนลด

1
ผู้บริจาคโลหิตสิทธ์ิข้าราชการได้

ส่วนลดส่วนเกินเพดานสิทธิ เฉพาะ

รายการท่ีกรมบัญชีกลางก าหนดให้

เบิกได้

2



สถานท่ีรับบริจาคเลือดและเกล็ดเลือด

ศูนย์รับบริจาคเลือดศิริราช

อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔

พรรษา ช้ัน 3 ต้ังแต่เวลา

08.30 - 16.00 น. เปิดบริการ

ทุกวันไม่เว้นวันหยุดนักขัตฤกษ์

หน่วยรับบริจาคเลือด
เคล่ือนท่ี ให้บริการในวัน

และเวลาราชการ



แหล่งข้อมูลอ้างอิง

- ภาควิชาเวชศาสตร์การธนาคารเลือด คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล

- https://www.facebook.com/Sirirajbloodbank?locale=th_TH
- https://www.canva.com/design

จัดท าโดย
นางสาว สุรีรัตน์  นกแสง
นางสาว ธิดาวรรณ  อาจหาญ



ThankYou


