
วธีิส่งสัญญาณ ขอความช่วยเหลอืแบบสากล

SOS Help Life



1.  ภาษามือ เมื่อคุณถูกคุกคาม
หรืออยู่ในสถานการณ์ที่ส่งเสียง
ไม่ได้ คุณสามารถส่งสัญญาณการ
ช่วยเหลอืแบบลบัๆ ไม่มีพรุิธ เพือ่
บอกเจ้าหน้าที่หรือคนไม่รู้จกัเข้า
ช่วยเหลอื

• วธิีการ “ส่งสัญญาณมอื” ขอความ
ช่วยเหลอืแบบสากล
• หันฝ่ามอืออก
• พบันิว้โป้ง (ให้เหมอืนนับเลข 4)
• พบันิว้ทีเ่หลอืทั้งหมด คล้ายกบั

ก าป้ัน (ซ่อนนิว้โป้งไว้ข้างใน)
• ยืน่มอืค้างไว้ให้นานทีสุ่ดเท่าทีจ่ะ

ท าได้



ตัวอย่าง



2. กะพริบตา หากการพูดหรือการท าสัญญาณมือ อาจยิง่ท าให้ไม่ปลอดภยั
กส็ามารถกะพริบตาด้วยสัญญาณมอร์ส sos

วธิีการ คอื ท าได้โดย กะพริบตาเร็วๆ 3 
คร้ัง กะพริบตาช้าๆ 3 คร้ัง และกะพริบตา
เร็วๆอกี 3 คร้ัง



3.เสียงเคาะ หรือ เสียงขูด เมื่ออยู่ในพืน้ที่จ ากดั เราสามารถ 
ขูด หรือ เคาะรหัสมอร์ส SOS

วธีิการคือเคาะหรือขดู วตัถุใหเ้กิดเสียง สั้น 3 คร้ัง เสียงยาว 3คร้ัง 
และเสียงสั้นอีก 3 คร้ัง



4.ส่งสัญญาณขอความช่วยเหลอื ด้วยการ
“กางแขนเป็นรูปตวั V”

หากคุณกบัเพื่อน ๆ เกิดหลงทางขณะปืนเขา
หรืออยูใ่นถ่ินทุรกนัดาร สามารถใชร่้างกายให้
เป็นประโยชนไ์ด!้ สมมติวา่มีเคร่ืองบินหรือ
เฮลิคอปเตอร์ผา่นมาพอดี ใหย้กแขนทั้งสองขา้ง
เป็นรูปอกัษร "V" เพื่อบอกวา่คุณก าลงัล าบากและ
ตอ้งการความช่วยเหลือ



5. “ รหัสฉุกเฉินภาคพืน้ดนิ” 
สถานการณ์ : หลงป่า ขอความ
ช่วยเหลอืจากสถานที่ไกลๆ
สามารถส่งสัญญาณการขอความ
ช่วยเหลอืด้วยสัญลกัษณ์ “V” “X” 
“Y” “N” และลูกศรการช้ีต าแหน่ง
ซ่ึงสัญลกัษณ์จ าพวกนีเ้รียกว่า “ 
รหัสฉุกเฉินภาคพืน้ดนิ” 



X =ต้องการความช่วยเหลือทางการแพทย์หรือเร่งดว่น ใช้
สื่อสารวา่คณุหรือคนอ่ืนได้รับการบาดเจ็บหรือหมดสต ิสว่น
สญัลกัษณ์Vใช้การขอความช่วยเหลือโดยทัว่ไป

Y=Yes หรือ ใช่ “ยืนยนั”ค าถามกบัเจ้าหน้าท่ีว่าเรา
ต้องการความช่วยเหลือ



6. การส่งสัญญาณขอความช่วยเหลอืด้วย
“ กระจกเงา”
วธิีการใช้กระจกเงาในการขอความช่วยเหลอื
- ถือกระจกไว้ใต้ตา
- ชู 2 นิว้เป็นท่า สู้ๆ ให้ตรงกบัเป้าหมาย
- เลง็ล าแสงไปทีร่ะหว่างนิว้ทีย่ืน่ออกไปส่อง
ไปทีเ่ป้าหมาย
- เอยีงกระจกอย่างช้าๆ จากซ้ายไปขวา และ
ช้ัน-ลง ส่องแบบนี้ 3 คร้ังแล้วหยุด



7. การส่งสัญญาณขอความช่วยเหลอื
ด้วย “เส้ือผ้าสีสดสร้างเป็นธง”



8.ส่งสัญญาณขอความ
ช่วยเหลอื ด้วยการโบกมือ ขีน้ –
ลง อย่างช้าๆ
ในกรณี สถานการณ์ เช่น ตกน า้
เรือล่ม ลอยอยู่กลางแม่น า้หรือ
ทะเล





ข้อมูลอ้างองิ
www.altv.tv/content/atv-new

www.creativethailand.org/view/article-read

https://www.pinterest.com/pin/483925922462369015/

https://www.youtube.com/watch?v=ZSStYdqLGBk

https://youtube.com/watch?v=9A3tBINRdiE

http://www.altv.tv/content/atv-new
http://www.creativethailand.org/view/article-read
https://www.pinterest.com/pin/483925922462369015/
https://www.youtube.com/watch?v=ZSStYdqLGBk
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