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 ภาควิชาเวชศาสตร์การธนาคารเลอืด คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหดิล   
 ห้องรับบริจาคเลอืด โทรศพัท์ : 02-414-0100 , 02-414-0102 
 

                                                                    
 
 

ความรู้เก่ียวกับการบริจาคเลือด 
 

1.    คุณสมบัตขิองผู้บริจาคเลือด 
1.1 อาย ุ18 - 60 ปี  (กรณีอาย ุ17 ปีบริบรูณ์ แตไ่ม่ถงึ 18 ปี ต้องได้รับอนญุาตให้บริจาค 

เลือดจากบิดา/มารดา หรือผู้ปกครองตามกฎหมาย) 
1.2 น า้หนกัไม่ต ่ากวา่ 48 กิโลกรัม 
1.3 สขุภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตวั เชน่ เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู โรคปอด  

หอบหืด โรคหวัใจหรือเคยเจ็บแน่นหน้าอก อมัพาต อมัพฤกษ์ ไทรอยด์ ลมชกั  
โรคตบั โรคไต เลือดออกงา่ยแล้วหยดุยาก หรือเคยเป็นโรคมะเร็ง 

1.4 นอนหลบัเพียงพออยา่งน้อย 6 ชัว่โมง 
1.5 ควรรับประทานอาหารก่อนบริจาคเลือดภายใน 4 ชัว่โมง 
1.6 ไม่อยูใ่นระหวา่งกินยาปฏิชีวนะ หรือยากนัเลือดแข็ง 
1.7 ไม่ได้รับการถอนฟันภายใน 72 ชัว่โมงก่อนการบริจาคเลือด รวมทัง้ไม่มีบาดแผลสด  

หรือแผลติดเชือ้ตามร่างกาย 
1.8 ไม่มีประวตัิเป็น หรือตรวจพบเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบชนิดบี, ซี , เชือ้โรคเอดส์ หรือซิฟิลิส 
1.9 ไม่มีประวตัิเป็นโรคมาลาเรียในระยะเวลา 3 ปี 
1.10 ไม่มีประวตัิเป็นผู้ เสพยาเสพติดชนิดใช้เข็มฉีด 
1.11 ไม่มีประวตัิความเจ็บป่วยท่ีมาจากการบริจาคเลือดอนัก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ตนเอง 
1.12 ผู้หญิงไม่อยูใ่นระหวา่งมีประจ าเดือน (ต้องหมดประจ าเดือนแล้วอยา่งน้อย 7 วนั)  

ไม่อยูใ่นระยะให้นมบตุร หรือ ตัง้ครรภ์ 
1.13 งดการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ทัง้ก่อน และหลงับริจาคเลือด 
1.14 ระยะเวลาการบริจาคเลือดครัง้ตอ่ไป 3 เดือน / ครัง้ ทัง้ผู้ชายและผู้หญิง 
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2.   ท่านที่มีอาการเหล่านีไ้ม่ควรบริจาคเลือด 

 2.1    น า้หนกัตวัลดลงโดยไม่ทราบสาเหต ุ
 2.2    ตอ่มน า้เหลืองตามร่างกายโต มีจ า้เลือดตามตวัเป็น ๆ หาย ๆ 
 2.3    มีไข้โดยไม่ทราบสาเหต ุหรือคิดวา่ขณะนีท้่านมีสขุภาพไม่สมบรูณ์ 

 

3.   ขัน้ตอนการบริจาคเลือด 
3.1 ชัง่น า้หนกัตวั 
3.2 กรอกข้อมลูในแบบฟอร์มการบริจาคเลือด ได้แก่ ชื่อ-นามสกลุ อาย ุท่ีอยูท่ี่ติดตอ่ได้  

หมายเลขโทรศพัท์ ฯลฯ 
3.3 อา่นค าถามส าหรับผู้บริจาคเลือด และตอบตามความเป็นจริง พร้อมทัง้ลงชื่อ 
3.4 เจ้าหน้าท่ีซกัถามเก่ียวกบัคณุสมบตัิ ประวตัิสขุภาพในอดีตและปัจจบุนั วดัความดนั 
        โลหิต       

3.5 ตรวจความเข้มข้นของเลือด โดยเจ้าหน้าท่ีจะเจาะเลือดท่ีปลายนิว้ ซึง่ถ้าต ่ากวา่ 
        มาตรฐาน ห้ามบริจาคเลือด 

3.6 การเจาะเลือด โดยเจ้าหน้าท่ีผู้ช านาญจะเจาะเลือดจากบริเวณข้อพบัแขน  
3.7 อปุกรณ์ตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการเจาะเลือด เป็นของใหม่ท่ีผา่นการฆา่เชือ้เรียบร้อยแล้ว  
        และใช้เพียงครัง้เดียวเท่านัน้ 

 3.8      เม่ือบริจาคเลือดเสร็จแล้ว เจ้าหน้าท่ีจะปิดแผลด้วยผ้าก๊อซ  ควรใช้นิว้มือกดทบัตรง 
        ต าแหน่งท่ีเจาะ และเหยียดแขนตรง ไม่งอพบัแขน เจ้าหน้าท่ีจะปิดพลาสเตอร์ให้เม่ือ 
        เลือดหยดุไหล 

 

4.   การปฏิบัตติวัหลังบริจาคเลือด 
4.1 นอนพกั 5 นาที ถ้ามีอาการมนึ / เวียนศีรษะให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีทนัที 
4.2 งดใช้แขนข้างท่ีบริจาคเลือดยกของหนกั  หรือโยกงอแขนแรง ๆ   อยา่งน้อย 12 ชัว่โมง   

เพื่อปอ้งกนัเลือดออก และแขนบวมช า้ ถ้ามีอาการเขียวช า้ และปวด กรุณาโทรศพัท์                 
แจ้งท่ีเบอร์  02-414-0100 , 02-414-0102 
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4.3 รับประทานขนม และน า้หวาน / เคร่ืองดื่ม 1-2 แก้ว เพื่อทดแทนปริมาณเลือดท่ีท่าน 
          บริจาคและควรดื่มน า้มาก ๆ 
4.4 รับประทานอาหารตามปกติ แตค่วรยกเว้นอาหารที่มีไขมนัมาก 
4.5 ระมดัระวงัการขึน้-ลงลิฟท์   หรือบนัไดสงู ๆ   ถ้ามีอาการหน้ามืด เวียนศีรษะ   

ควรรีบนัง่ลง  หรือนอนราบลงกบัพืน้ 
4.6     งดออกก าลงักาย เลน่กีฬา อบตวั / อบไอน า้ 1 วนั  เพื่อปอ้งกนัอบุตัิเหตจุากการ   
          เสียเหงื่อ / น า้ในร่างกาย     
4.7     งดสบูบหุร่ีคร่ึงชัว่โมง   ภายหลงับริจาคเลือด   เพื่อปอ้งกนัอาการคลื่นไส้  อาเจียน 
4.8     งดดื่มแอลกอฮอล์จนกวา่ท่านจะได้รับประทานอาหารก่อน 
4.9     หลงับริจาคเลือดแล้ว ควรพกัผอ่นให้เพียงพอก่อนขบัรถ 

 

5.   เลือดที่ท่านบริจาคจะได้รับการตรวจ 
5.1 ตรวจไวรัสตบัอกัเสบบี (HBsAg) 
5.2 ตรวจไวรัสตบัอกัเสบซี (Anti-HCV) 
5.3 ตรวจซิฟิลิส (Syphilis) 
5.4 ตรวจไวรัสโรคเอดส์ (Anti-HIV และ HIV antigen) 

การตรวจดงักลา่วเพื่อรับรองวา่เลือดของท่านปลอดภยั พร้อมท่ีจะ ช่วยชีวิตผู้ป่วย  
ดงันัน้ท่านไม่ควรคาดหวงัวา่บริจาคเลือดเพียงเพราะต้องการตรวจไวรัสโรคเอดส์เท่านัน้ 

 

6. การส่งผลการตรวจเลือด 
 ภาควิชาเวชศาสตร์การธนาคารเลือด  จะส่งผลการตรวจเลือดให้กับท่านท่ีแจ้ง 

ความประสงค์ไว้ พร้อมกับบัตรประจ าตัวผู้ บริจาคเลือด ภายในเวลาประมาณ 2 สัปดาห์ 
ส าหรับท่านท่ีไม่ต้องการทราบผลการตรวจหาร่องรอยการติดเชือ้ จะแจ้งเฉพาะผลหมู่เลือด 
ABO และ Rh พร้อมกบัแจ้งก าหนดนดัวนับริจาคเลือดครัง้ตอ่ไป 
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ตดิต่อบริจาคเลือดได้ที่ 
ศนูย์รับบริจาคเลือด อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา ชัน้ 3 
เวลารับบริจาคเลือด  :   วนัจนัทร์ - วนัศกุร์ เวลา 08.30 – 16.00 น. 
    :   วนัเสาร์ - วนัอาทิตย์ และวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ เวลา 08.30 – 16.00 น. 

   โทรศพัท์     :    02-414-0100 , 02-414-0102 
ถ้าท่านมีความประสงค์จะบริจาคเลือดเป็นหมู่คณะฯ จ านวนตัง้แต ่80 คนขึน้ไป   
โปรดติดตอ่ในวนัและเวลาราชการ    :   วนัจนัทร์ - วนัศกุร์ เวลา 08.30 – 16.30 น. 

   โทรศพัท์      :     0-2419-8081 ตอ่ 110 
 

การให้เลือด คืออะไร 
          การให้การรักษาด้วยเลือด และส่วนประกอบของเลือด เป็นส่วนหนึ่งของการรักษาท่ีส าคัญ
มาก ผู้ ป่วยท่ีมีภาวะต่าง ๆ  เช่น เสียเลือดจากอบุตัิเหตุ, การผ่าตดั, มีภาวะซีด, โลหิตจางเรือ้รัง, 
ธาลสัซีเมีย หรือป่วยเป็นมะเร็งท่ีได้ยาเคมีบ าบดั  
         ท่ีกลา่วนีจ้ าเป็นต้องได้รับเลือด  และส่วนประกอบของเลือด เชน่ น า้เหลือง, พลาสม่า,  
เกร็ดเลือด เพื่อการรักษาทัง้สิน้ 
                                                                                                           
เลือดที่ท่านได้รับ มาจากไหน 
         ผู้บริจาคเลือดเป็นบคุคลท่ีส าคญัท่ีสดุ  ถ้าไม่มีผู้บริจาคเลือดเต็มใจเดินทางมาบริจาคแล้ว 
ขบวนการตา่ง ๆ  เก่ียวกบัการให้เลือดคงไม่เกิดขึน้  เลือดและส่วนประกอบของเลือดท่ีผู้ ป่วยได้รับ  
จะต้องมาจากมนุษย์เท่านัน้  ไม่สามารถผลิตจากสารอื่นใด หรือผลิตจากโรงงานผลิตยาได้ การ
ส่งเสริมให้มีผู้บริจาคเลือดท่ีปลอดภยั  พร้อมใจกนับริจาคเลือดให้ผู้ ป่วยจึงเป็นสิ่งท่ีต้องท าอย่าง
ตอ่เน่ือง มิฉะนัน้อาจไม่มีเลือดให้ผู้ ป่วยเพื่อการรักษาอยา่งเพียงพอ 
         ดงัท่ีกลา่วแล้ววา่ เลือดท่ีให้ผู้ ป่วยยงัต้องมาจากมนษุย์  เป็นส่วนหนึ่งของเนือ้เยื่อท่ีไหลเวียน
ในร่างกายของผู้บริจาค  การคดัเลือกผู้บริจาคเลือดให้ได้ผู้บริจาคท่ีปลอดภยั  และเต็มใจจงึเป็น
งานท่ีส าคญัมาก  ผู้บริจาคเลือดท่ีมีคณุสมบตัิไม่เหมาะสมทางธนาคารเลือดจะขอให้งดบริจาค
เลือดไว้ก่อน จนกว่าภาวะหรือเหตกุารณ์นัน้หมดไป  และท าให้แน่ใจว่าผู้บริจาคเลือดเป็นบคุคลท่ี
ปลอดภยั และ   เต็มใจบริจาคเลือดให้ผู้อื่นอยา่งแท้จริง 
 



 

TM-BD-S-009-03 

5 
         

 ในขบวนการจะมีการซกัประวตัิอย่างละเอียด  และตรวจความสมบูรณ์ของร่างกาย เม่ือ
ได้รับเลือดท่ีบริจาคมาแล้ว จะมีการตรวจกรองการติดเชือ้  เชือ้ต่าง ๆ ท่ีตรวจได้แก่เชือ้ไวรัสเอดส์ ,
เชือ้ไวรัสตบัอกัเสบชนิดบี และซี, เชือ้ซิฟิลิส 
         ปัจจบุนัค่าใช้จ่ายในการตรวจสงูขึน้มาก เพื่อเพิ่มความปลอดภยัแก่ผู้ ป่วยท่ีรับเลือด แต่ถึง
กระนัน้ก็ตามความเสี่ยงจากการได้รับเลือดยังคงมีอยู่บ้าง  ผู้ ป่ วยท่ีได้รับเลือดเพื่อการรักษา 
จะต้องเข้าใจและยอมรับความเสี่ยง ได้แก่ 
     1.) การติดเชือ้โรคอื่นท่ียงัไม่มีการตรวจ  เชน่ เชือ้มาเลเรีย 
     2.) การติดเชือ้โรค  ท่ีแม้จะมีการตรวจ แตผู่้บริจาคอาจจะอยูใ่นระยะแรกจงึตรวจไม่พบ 
    3.) ปฏิกิริยาอนัไม่พงึประสงค์ ท่ีอาจเกิดขึน้จากการได้รับเลือด เชน่ การมีไข้ ภาวะแพ้ตา่ง ๆ 
       
         ผู้ ป่วยท่ีจ าเป็นต้องได้รับเลือดและสว่นประกอบของเลือดเป็นประจ า  ได้แก่  ผู้ ป่วยโรคธาลสั
ซีเมีย (Thalassemia), ฮีโมฟีเลีย (Hemophelia)  ผู้ ป่วยกลุ่มนีจ้ าเป็นต้องเข้าใจ  และยอมรับการ
รักษาด้วยเลือดนัน้เป็นสิ่งจ าเป็น และมีประโยชน์ 
         อีกด้านหนึง่ ผู้ ป่วยต้องเข้าใจวา่การรับเลือด  คือ  การรับเซลล์หรือเนือ้เยื่อท่ีมาจากบคุคลอื่น 
จงึยงัคงมีความเสี่ยงอยู ่ 
         แพทย์ผู้ สั่งการรักษาได้พิจารณาอย่างเหมาะสมในการให้การรักษาด้วยเลือด และ
สว่นประกอบของเลือด  จงึต้องการให้ผู้ ป่วยท่ีได้รับเลือดแม้เพียงครัง้เดียว  หรือผู้ ป่วยท่ีจ าเป็นต้อง
ได้รับการรักษาด้วยเลือดเป็นประจ า เข้าใจในความตัง้ใจดีของผู้บริจาคเลือดและธนาคารเลือด  
เพื่อให้ผู้ ป่วยได้รับเลือดท่ีปลอดภยัท่ีสดุ 
         ถ้าท่านมีญาติหรือเพื่อนท่ียินดีจะบริจาคเลือด  เพื่อตวัท่านหรือเพื่อผู้ ป่วย  ธนาคารเลือดมี
ความยินดีอยา่งย่ิง 
         เลือดเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของร่างกายเปรียบเสมือนสายธารหล่อเลีย้งชีวิต ตามปกติ
แล้วมนษุย์จะมีเลือดไหลเวียนอยูใ่นร่างกายประมาณ  4,000 – 5,000  ซีซี  ดงันัน้การบริจาคเลือด
เพียง 450 ซีซี  หรือประมาณ 9% จึงไม่ก่อให้เกิด อนัตรายใด ๆ แต่จะมีผลดี คือ ช่วยให้ร่างกายมี
การกระตุ้นให้เกิดการสร้างเม็ดเลือดใหม่ออกมาชดเชย  การบริจาคเลือดสามารถบริจาคได้ทุกๆ             
3 เดือนทัง้ผู้ชายและผู้หญิง 

 
 

 

  


