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Preface

คำ�นำ�

	 ภารกิจหลักอย่างหน่ึงของสถานวิทยามะเร็งศิริราช คือ การจัดการข้อมูลท่ี

เก่ียวข้องกับมะเร็งในโรงพยาบาลศิริราชทั้งหมด โดยได้รับความร่วมมือจากหน่วย

งานที่เกี่ยวข้องมาอย่างสมํ่าเสมอ ทั้งนี้มะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งที่พบบ่อยที่สุดใน 

ผู้หญิงในประเทศไทย ดังน้ัน สถานวิทยามะเร็งศิริราช จึงร่วมกับสาขาศัลยศาสตร์ 

ศีรษะ คอ และเต้านม คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล จัดทำ�ข้อมูลสถิติของ

มะเร็งเต้านมในโรงพยาบาลศิริราช ระหว่างปี พ.ศ. 2557-2561 ขึ้น เพื่อเป็น

ข้อมูลให้บุคลากรที่สนใจได้ทราบข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับมะเร็งเต้านม และ

หวังว่าข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์กับบุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องต่อไป

One of the main missions of Siriraj Cancer Center is managing all 

related cancer statistics in Siriraj Hospital. The mission is running  

successfully under strong collaboration amongst various related parties. 

Breast cancer is the most common cancer in women in Thailand.  

Therefore, Breast Cancer Group Siriraj Cancer Center along with Division 

of Head Neck and Breast Surgery Faculty of Medicine Siriraj Hospital 

have conributed “Breast Cancer Monograph in the Year 2014-2018: Siriraj 

Hospital” in order to distribute basic data related to breast cancer in 

Siriraj Hospital. Hopefully, these data are beneficial to various medical 

professionals.      

รศ.ดร.นพ. วิทูร ชินสว่างวัฒนกุล 		 Vitoon Chinswangwattanakul MD PhD
หัวหน้าสถานวิทยามะเร็งศิริราช 		  Chief, Siriraj Cancer Center

รศ.ดร.นพ. สืบวงศ์ จุฑาภิสิทธิ์		  Suebwong Chuthapisith MD, PhD
หัวหน้าสาขาศัลยศาสตร์ ศีรษะ คอ และเต้านม 	 Chief, Division of Head Neck and Breast Surgery
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Breast Cancer Experience 
at Siriraj Hospital

Siriraj Hospital is the oldest and the largest medical school in 
Thailand, established in 1888. Over the last 70 years, breast  
cancer treatment has been provided to the public regarded to our 
best responsibility. In the recent decade, multidisciplinary approach 
has become the standard treatment of breast cancer, aiming for the 
excellent outcomes. Siriraj Cancer Center set up the Breast Cancer 
Group in order to be a center for providing continuous excellent  
services and most up-to-date knowledge related to breast cancer.  
Members in the Breast Cancer Group are surgeons, medical  
oncologist, diagnostic radiologist from both Siriraj and Thanyarak 
Breast Imaging Center, pathologist, radiation oncologist and other 
related medical professionals.
	
In this monograph, we report various basic interesting fundamental  
data related to breast cancer and breast cancer treatment in  
Siriraj Hospital between 2014 and 2018, under collaboration among  
multidisciplinaries. The data is somehow beneficial for improving  
our service quality for breast cancer in the future.
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	 โรงพยาบาลศิริราชเป็นโรงเรียนแพทย์ขนาดใหญ่ที่สุด และเก่าแก่ที่สุด

ในประเทศไทย ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2431 และได้ให้บริการการรักษามะเร็ง 

เต้านมมามากกว่า 70 ปี โดยในช่วงทศวรรษหลัง การรักษามะเร็งเต้านม 

จะเป็นแบบสหสาขาวิชาชีพ เพ่ือให้ผลการรักษาได้ผลดีท่ีสุด ในการน้ีสถาน 

วิทยามะเร็ง โรงพยาบาลศิริราช ได้จัดตั้งกลุ่มมะเร็งเต้านมขึ้น เพื่อเป็น

ศูนย์กลางในการให้บริการ และให้ความรู้อย่างต่อเน่ือง ในเร่ืองมะเร็งเต้านม  

โดยสมาชิกในกลุ่มมะเร็งเต้านม ประกอบด้วย ศัลยแพทย์ อายุรแพทย์ด้าน 

เคมีบำ�บัด รังสีแพทย์วินิจฉัย ท้ังจากคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล จาก 

ศูนย์ถันยรักษ์ โรงพยาบาลศิริราช พยาธิแพทย์ แพทย์รังสีรักษา และบุคลากร 

อื่นที่เกี่ยวข้อง
	

	 ในเอกสารนี้ ทางทีมผู้จัดทำ�ได้รวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่น่าสนใจเกี่ยวกับ 

มะเร็งเต้านมในโรงพยาบาลศิริราช ระหว่างปี พ.ศ. 2557-2561 โดยความ 

ร่วมมือของสหสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลนี้จะเป็นประโยชน์ต่อไปในการ 

พัฒนาการรักษามะเร็งเต้านมในอนาคต

ประสบการณ์การรักษามะเร็งเต้านม
ในโรงพยาบาลศิริราช
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	 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557-2561 จำ�นวนของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับการ 

วินิจฉัยใหม่เพิ่มขึ้น อาจเนื่องจากการเพิ่มขึ้นของการตรวจคัดกรองมะเร็ง 

เต้านมจากทั้งศูนย์ถันยรักษ์ และ ศูนย์ตรวจรังสีเต้านม โรงพยาบาลศิริราช  

ซึ่งทั้ง 2 ศูนย์ให้บริการการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมในผู้หญิงที่ไม่มีอาการ 

ได้มากกว่า 40,000 รายต่อปี โดยรวมแล้ว มะเร็งเต้านมพบประมาณ 14-16%  

ของมะเร็งทุกชนิดในโรงพยาบาลศิริราช โดยรวมระหว่างปี พ.ศ. 2557-2561  

มีผู้ป่วยใหม่ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งเต้านมที่โรงพยาบาลศิราชท้ังสิ้น  

5,572 ราย (ภาพที่ 1)

Number of Newly Diagnosed Breast Cancer

จำ�นวนผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับการวินิจฉัยใหม่

From 2014 to 2018, the number of newly diagnosed breast cancer  
patients has increased, possibly due to promoting breast cancer  
screening program by two breast imaging centers (Thanyarak  
and Siriraj Breast Imaging Center). Both centers have screened  
nearly 40,000 asymptomatic women each year. Overall, breast  
cancer comprised 14-16% of all cancers at Siriraj Hospital. Between  
2014 and 2018; 5,572 breast cancer patients were newly diagnosed  
at Siriraj Hospital (Figure 1).

8
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Breast Cancer & Total Cancer by Years

Figure 1: Number of newly diagnosed breast cancer and total cancer in Siriraj Hospital 

during 2014-2018

ภาพที่ 1: จำ�นวนผู้ป่วยมะเร็งเต้านม และ มะเร็งทุกชนิด ที่ได้รับการวินิจฉัยใหม่ในโรงพยาบาลศิริราช

ระหว่างปี พ.ศ. 2557-2561
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Mean and Median Age of Newly Diagnosed 
Breast Cancer

Mean and median age at diagnosis were 54-56 year (Figure 2).  
Percentage of patients who were diagnosed of breast cancer at age  
less than 40 were 9.7-11.8 (Figure 3).
	
However, breast cancer incidence (by percentage) had been  
increasing with age, particularly, if women age over 40. The incidence  
would decrease if women turn to 70-80. However, it did not mean  
that when woman turned 80 or older, breast cancer was not 
vanished (Figure 4).

	 ค่าเฉล่ียและค่ามัธยฐานของอายุตอนท่ีได้รับการวินิจฉัย เท่ากับ 54-56 ปี  

(ภาพที่ 2) และร้อยละของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับการวินิจฉัยเมื่ออาย ุ

น้อยกว่า 40 ปี เท่ากับ 9.7-11.8 เม่ือเทียบกับมะเร็งเต้านมท้ังหมด (ภาพท่ี 3)
	

	 อย่างไรก็ตาม อุบัติการณ์ (แบ่งตามร้อยละ) ของมะเร็งเต้านมเพิ่มขึ้น 

ตามอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้หญิงอายุมากกว่า 40 ปี และอุบัติการณ ์

จะลดลงถ้าผู้หญิงอายุ 70-80 ปี แต่นั่นไม่ได้หมายความว่า เมื่อผู้หญิงมีอายุ 

เกิน 80 ปี ไปแล้วจะไม่มีโอกาสเป็นมะเร็งเต้านม (ภาพที่ 4)

ค่าเฉลี่ยและค่ามัธยฐานของอายุในผู้ป่วยมะเร็งเต้านม
ที่ได้รับการวินิจฉัยใหม่
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Figure 3: Percentage of breast cancer diagnosed at age less than 40

ภาพที่ 3: ร้อยละของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับการวินิจฉัยเมื่ออายุน้อยกว่า 40 ปี

Figure 2: Mean and median age of breast cancer between 2014 and 2018

ภาพที่ 2: ค่าเฉลี่ยและค่ามัธยฐานของอายุในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระหว่างปี พ.ศ. 2557-2561

New Breast Cancer by Age Group by Year

Mean & Median Age of
Breast Cancer by Year
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Figure 4: Percentage of breast cancer categorized by age group

ภาพที่ 4: ร้อยละของมะเร็งเต้านมแบ่งตามกลุ่มอายุ
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Figure 5: Percentage of staging of breast cancer at the first presentation, 2014-2018

ภาพที่ 5: ร้อยละของระยะของมะเร็งเต้านมเมื่อมาครั้งแรก พ.ศ. 2557-2561

Stage of Breast Cancer at 
Diagnosis

Overall; over 5 years period, percentages of stage 0, 1, 2, 3, 4 breast 
cancer at first presentation were 13, 26, 33, 16 and 8%, respectively 
(Figure 5). Figure 6 showed stage of breast cancer categorized by 
year of diagnosis.

	 โดยรวมแล้ว ตลอดช่วง 5 ปี ร้อยละของมะเร็งเต้านมเมื่อมาครั้งแรก  

ในระยะที่ 0, 1, 2, 3, 4 เท่ากับ 13, 26, 33, 16 และ 8 ตามลำ�ดับ (ภาพที่ 5)  

ภาพท่ี 6 แสดงร้อยละของมะเร็งเต้านมแยกตามระยะของโรคท่ีเป็น และแยก 

ตามปีที่ได้รับการวินิจฉัย

ระยะของมะเร็งเต้านมเมื่อเริ่มวินิจฉัย

Stage of Breast Cancer 5 Year
(2014-2018)
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Figure 6: Percentage of breast cancer in various stage, categorized by year at the first 

presentation; 2014-2018

ภาพที่ 6: ร้อยละของมะเร็งเต้านมเมื่อมาครั้งแรก แยกตามระยะของโรคในแต่ละปี พ.ศ. 2557-2561
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Site of Breast Cancer

Figure 7: Site of cancer in the breast; 2014-2018

ภาพที่ 7: ตำ�แหน่งของมะเร็งที่พบในเต้านม ข้อมูลปี พ.ศ. 2557-2561

	 ตามข้อมูลของโรงพยาบาลศิริราชในเอกสารฉบับนี้ ร้อยละ 34.2 ของ 

มะเร็งเต้านมตรวจพบที่ด้านบนนอกของเต้านม ตามด้วยข้อมูลที่ไม่ได้ระบ ุ

ตำ�แหน่งชัดเจน ตำ�แหน่งที่ทับซ้อนกัน และ ตำ�แหน่งด้านบนในของเต้านม  

(ภาพที่ 7-8)

ตำ�แหน่งของมะเร็งเต้านม

According to our data at Siriraj Hospital, 34.2%  
of breast cancer located at upper outer quadrant  
of the breast, followed by not otherwise specific  
(NOS), overlapping and upper inner breast.

Primary Site of Breast Cancer 5 Year
(2014-2018)
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Figure 8: Primary site of cancer in the breast by year; 2014-2018

ภาพที่ 8: ตำ�แหน่งของมะเร็งที่พบในเต้านม ข้อมูลเป็นรายปี พ.ศ. 2557-2561

16

Primary Site of Breast Cancer by Year
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Treatment of Breast Cancer

	 การรักษาแบบหลากหลายของมะเร็งเต้านม ประกอบด้วย การผ่าตัด การฉาย 

รังสีรักษา การให้ยาเคมีบำ�บัดเสริม การใช้ยาต้านฮอร์โมน และการใช้ยารักษา 

มุ่งเป้า

	 ในช่วง 5 ปีที่ทำ�การศึกษาข้อมูล ร้อยละ 33 ของผู้ป่วยได้รับการรักษาด้วย 

การผ่าตัดอย่างเดียว ร้อยละ 22 ได้รับการผ่าตัด การฉายรังสีรักษา และการให้ 

ยาเคมีบำ�บัด อย่างไรก็ตาม ข้อมูลที่นำ�มาวิเคราะห์นี้มีข้อจำ�กัด คือ 1. มีข้อมูลที่ 

หายไม่มีการบันทึกการรักษาร้อยละ 8  2. มีผู้ป่วยจำ�นวนมากที่ได้รับการผ่าตัดที่ 

โรงพยาบาลศิริราช แต่ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลอื่น ดังนั้น จึงถูกบันทึกไว้ว่า 

ร้อยละ 33 เป็นการผ่าตัดอย่างเดียว แต่จริงๆ แล้วผู้ป่วยเหล่านั้นอาจะไปได้รับ 

การรักษาเสริมที่โรงพยาบาลอื่นได้ และ 3. ในทางตรงกันข้าม มีผู้ป่วยอีกจำ�นวน 

หนึ่งอาจได้รับการรักษาด้วยการผ่าตัดจากโรงพยาบาลอื่นมาแล้ว แต่ถูกส่งมา 

รักษาเสริมที่โรงพยาบาลศิริราช (ภาพที่ 9-10)

การรักษามะเร็งเต้านม

Multimodality treatment for breast cancer includes 
surgery, radiotherapy, adjuvant chemotherapy, 
endocrine therapy and targeted therapy.

Over the past 5 year, from our record 33% of patient received  
surgery alone, 22% received surgery plus chemotherapy plus  
radiation therapy. However, there were limitations in this data.  
Firstly, 8% were missing data. Secondly, many patients underwent  
surgery alone at Siriraj Hospital and later received various adjuvant  
treatments at other hospital. Those patients were recorded as  
surgery alone in our recorded data. Thirdly, in contrast some  
patients received surgery from other hospital and were sent for  
adjuvant therapy only so they were recorded as no surgery  
performed at Siriraj Hospital. (Figure 9-10)
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Figure 9: Overall types of breast cancer treatment; 2014-2018

ภาพที่ 9: ภาพรวมชนิดของการรักษามะเร็งเต้านม ระหว่างปี พ.ศ. 2557-2561

Figure 10: Types of breast cancer treatment; 2014-2018

ภาพที่ 10: ชนิดของการรักษามะเร็งเต้านม ระหว่างปี พ.ศ. 2557-2561
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Treatment of Breast Cancer by Year

Sx Alone

Sx+RT

Sx+CMT

Sx+RT+CMT

Hormone  Alone

RT Alone

CMT Alone

Other Alone

RT+CMT

Missing

8%

1%<0.1%
5%

1%
2%

17%

22%

11%

33%

Sx Alone

Sx+CMT

Sx+RT+CMT

Sx+RT

Hormone  Alone

CMT Alone

RT+CMT

RT Alone

Other

Missing

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

2014 2015 2016 2017 2018

Pe
rc

e
n

ta
g

e
 (

%
)

6.3

5.4
1.4

12.8

19.4

20.8

31.3

6.3

3.7
2.1

11.3

20.1

22.4

30.3

8.9

4.5
2.0

10.2

17.5

21.2

34.3

8.4

5.4
2.3

11.1

19.1

18.8

33.2

10.0

6.4
1.4
7.8

11.9

27.6

33.7



BREAST
CANCER
Monograph
in the Year 2014-2018
Siriraj Hospital

ข�อมูลมะเร็งเต�านมโรงพยาบาลศิร�ราช
ระหว�างป� พ.ศ. 2557-2561

19

Figure 11: Types of breast cancer treatment by stage; 2014-2018

ภาพที่ 11: ชนิดของการรักษามะเร็งเต้านม โดยแยกตามระยะของโรคที่เป็น ปี พ.ศ. 2557-2561

	 เมื่อวิเคราะห์ชนิดของการรักษาตามระยะของโรคมะร็ง พบว่า มะเร็ง 

เต้านมในระยะท่ี 0 จะได้รับการรักษาด้วยการผ่าตัดอย่างเดียว และการผ่าตัด 

ตามด้วยการฉายรังสีรักษาเป็นหลัก แต่เมื่อผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น 

มะเร็งเต้านมระยะท่ีสูงข้ึน ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะได้รับการรักษาโดยการใช้หลายๆ  

วิธีร่วมกัน

Types of treatment according to stage demon-
strated that surgery alone or surgery with  
radiation therapy were main treatments of stage 0 
breast cancer. Meanwhile breast cancer patients 
with higher stage were tended to receive more 
than one types of treatment.
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