
โรคติดเชื้อที่สามารถป้องกันได้ด้วยการฉีดวัคซีน
ในผู้ใหญ่



ชนิดวัคซีน
• วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ ชนิด 4 สายพันธุ์ (Influenza)

• วัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบ บี (Hepatitis B)
• วัคซีนป้องกัน คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก (Tdap)
• วัคซีนป้องกัน คอตีบ บาดทะยัก (dT)
• วัคซีนป้องกัน หัด คางทูม หัดเยอรมัน (MMR)
• วัคซีนป้องกันโรคสุกใส (Varicella)
• วัคซีนป้องกันไข้เลือดออก(Denque)
• วัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก(HPV)

• วัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบ เอ ชนิดเชื้อตาย (Hepatitis A)

• วัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้า(Rabie)



โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza)
สาเหตุ

เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ซึ่งมี 3 ชนิด (type) คือ A, B และ C 

ไวรัสชนิด A เป็นชนิดที่ท าให้เกิดการระบาดอย่างกว้างขวางทั่วโลก 

ไวรัสชนิด B ท าให้เกิดการระบาดในพื้นที่ระดับภูมิภาค ส่วนชนิด C 

มักเป็นการติดเชื้อที่แสดงอาการอย่างอ่อนหรือไม่แสดงอาการ และ

ไม่ท าให้เกิดการระบาด

ติดต่อ
ติดต่อโดยการหายใจ โดยเชื้อเข้าสู่ร่างกายผ่านทางเยื่อบุตา ปาก 

ผ่านการสัมผัสน้ ามูก เสมหะโดยตรง เข้าสู่เยื่อบุตา ปาก 

ผ่านการสัมผัสทางอ้อม จากมือไปสัมผัสสิ่งของที่ปนเปื้อนเชื้อและเข้า

สู่เยื่อบุตา ปาก



อาการ
การป้องกัน

ระยะฟักตัวเฉล่ีย 2 วัน

อาการท่ีพบบ่อย ได้แก่ 

• ไข้สูงเฉียบพลัน

• ปวดศีรษะ 

• ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

• อ่อนเพลีย

• ไอ

• คลื่นไส้ อาเจียน

หากสูงอายุ อายุน้อย หรือมีโรคประจ าตัว 

อาจมีอาการรุนแรง เช่น ปอดอักเสบ กล้ามเนื้อ

หัวใจอักเสบ

หม่ันล้างมือบ่อย ๆ

หลีกเลี่ยงการขยี้ตา หรือเอามือเข้าปาก

ไมใ่ช้ของใช้ส่วนตัว เช่น จาน ชาม ช้อนส้อม 

แก้วน้ า ผ้าเช็ดหน้า ร่วมกับผู้อื่น  

ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ ชนิด 3 หรือ 4 สาย

พันธุ์ ปีละ 1 ครั้ง

โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza)



โรคไวรัสตับอักเสบ เอ ชนิดเนื้อตาย(Hepatitis A)

สาเหตุ

ติดต่อ
ติดต่อผ่านทางการรับประทานอาหาร หรือน้ า

ดื่มที่ปบเปื้อนเชื้อ สัมผัสอุจจาระที่ปนเปื้อนเชื้อ

แล้วล้างมือไม่สะอาด 

ติดต่อผ่านการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก

กับผู้ติดเชื้อ

การอักเสบของเซลล์ตับที่เกิดขึ้นจากเชื้อไวรัสตับ

อักเสบชนิดเอ 



อาการ ป้องกัน
ระยะฟักตัวประมาณ 4 สัปดาห์

ก่อโรคตับอักเสบเฉียบพลัน อาการที่พบบ่อย เช่น ไข้ 

อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร ปวดท้องด้านขวาบน ตัวตา

เหลือง ปัสสาวะเหลืองเข้ม 

ผู้ที่อายุมากกว่า 40 ปี หรือมีโรคตับอยู่เดิม                             

อาจมีอาการรุนแรงได้

รับประทานอาหารที่ปรุงสุก สะอาด

ตรวจภูมิคุ้มกัน หากไม่มีภูมิคุ้มกัน แนะน าฉีดวัคซีน

ป้องกันไวรัสตับอักเสบเอชนิดเชื้อตาย จ านวน 2 เข็ม 

ระยะห่าง 6 – 12 เดือน หรือ วัคซีนชนิดเชื้อเป็นอ่อน

ฤทธิ์ จ านวน 1 เข็ม

โรคไวรัสตับอักเสบ เอ ชนิดเนื้อตาย (Hepatitis A)



โรคไวรัสตับอักเสบ บี (Hepatitis B)
สาเหตุ

การอักเสบของเซลล์ตับที่เกิดขึ้นจากเชื้อไวรัส

ตับอักเสบชนิดบี 

ติดต่อ

โดยการสัมผัสเลือดหรือสารคัดหลั่งของผู้ป่วย การ

ใช้เข็มฉีดยาหรือเข็มเจาะสักร่วมกัน ติดต่อจากแม่

ไปสู่ลูกและการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่มีเชื้อ



ฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี 

จ านวน3 เข็ม ระยะห่าง 0,1,6 เดือน

ส่วนมากจะไม่แสดงอาการ บางราย

อาจมีอาการออ่นเพลีย เบื่ออาหาร 

คลื่นไส้ อาเจียน จุกแน่นชายโครงขวา 

ปัสสาวะเข้ม ตาเหลือง 

บางรายมีการติดเชื้อตับอักเสบเรื้อรัง 

ท าให้เป็นตับแข็ง มะเร็งตับและเสียชีวิต

ได้

อาการ ป้องกัน

โรคไวรัสตับอักเสบ บี (Hepatitis B)



โรคคอตีบ
สาเหตุ

ติดต่อ

ติดต่อโดยการหายใจ ไอจามรดกัน โดยเชื้อเข้าสู่

ร่างกายผ่านทางเยื่อบุตา ปาก 

เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย

Corynebacterium diphtheriae



ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก ทุก 

10 ปี (แนะน าให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ 

บาดทะยัก ไอกรน แทน 1 เข็ม)

อาการ ป้องกัน
ผู้ติดเชื้อจะมีอาการคออักเสบ คอ

บวม เนื้อเยื่อที่ล าคอบวม ท าให้อุด

ตันทางเดินหายใจได้

อาจเกิดปัญหากล้ามเนื้อหัวใจ

อักเสบ อัมพาต ไตวาย และเสียชีวิต

ได้

โรคคอตีบ



โรคไอกรน
สาเหตุ

เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Bordetella pertussis

ติดต่อ

ติดต่อโดยการหายใจ โดยเชื้อเข้าสู่ร่างกายผ่าน

ทางเยื่อบุตา ปาก 



ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก

ทุก 10 ปี (แนะน าให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรค

คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน แทน 1 เข็ม)

อาการ ป้องกัน
ในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ ส่วนใหญ่ไม่มีอาการ

หรืออาการคล้ายไข้หวัด แต่ในเด็ก สตรี

ตั้งครรภ์ หรือผู้ที่มีโรคประจ าตัว เช่น โรค

ปอด อาจมีอาการรุนแรง ไอต่อเนื่อง

หลายสัปดาห์ เกิดโรคปอดบวม 

เลือดออกในอวัยวะต่าง ๆ สมองพิการ

หรือถึงแก่ชีวิตได้

โรคไอกรน



โรคบาดทะยัก
สาเหตุ

เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Clostridium tetani

ติดต่อ

ผ่านเข้าสู่ร่างกายทางบาดแผล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในบาดแผลสกปรก มีการปนเปื้อนดิน หรือแผลถูก

สัตว์กัด



ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก ทุก 

10 ปี (แนะน าให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ 

บาดทะยัก ไอกรน แทน 1 เข็ม)

หากมีบาดแผล ควรรับการรักษาและประเมิน

ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อบาดทะยัก เพื่อฉีด

วัคซีนเพิ่มเติม

อาการ ป้องกัน
กล้ามเนื้อเกร็ง มักเป็นทั่วร่างกาย มักมี

ขากรรไกรแข็ง ท าให้ไม่สามารถอ้าปากหรือ

กลืนอาหารได้

โรคบาดทะยัก



โรคหัด (measles)

สาเหตุ
เกิดจากเชื้อไวรัส Measles

ติดต่อ

ติดต่อโดยการหายใจ โดยเชื้อเข้าสู่ร่างกายผ่านทาง

เยื่อบุตา ปาก และสูดดมละอองฝอย



ฉีดวัคซีนป้องกันหัด คางทูม หัดเยอรมัน 

จ านวน 2 เข็ม ระยะห่างอย่างน้อย 1 เดือน

ควรหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์ภายใน 4 

สัปดาห์หลังจากรับการฉีดวัคซีน 

ขณะตั้งครรภ์ไม่ควรฉีดวัคซีนหัด คางทูม 

และหัดเยอรมัน 

อาการ ป้องกัน

ไข้ น้ ามูก เจ็บคอ ตาแดง และมีผื่นแดง

ทั่วร่างกาย

ในผู้ใหญ่อาจพบภาวะแทรกซ้อน เช่น 

ปอดอักเสบได้

โรคหัด



โรคคางทูม
สาเหตุ

เกิดจากเชื้อไวรัส Mumps

ติดต่อ

ติดต่อโดยการหายใจ โดยเชื้อเข้าสู่ร่างกายผ่านทาง

เยื่อบุตา ปาก 



ฉีดวัคซีนป้องกันหัด คางทูม หัดเยอรมัน 

จ านวน 2 เข็ม ระยะห่างอย่างน้อย 1 เดือน

ควรหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์ภายใน 4 

สัปดาห์หลังจากรับการฉีดวัคซีน 

ขณะตั้งครรภ์ไม่ควรฉีดวัคซีนหัด คางทูม 

และหัดเยอรมัน 

ไขต้่ าๆ ปวดศีรษะ ปวดบริเวณข้างแก้มและใบหู 

และต่อมน้ าลายบวม โดยทั่วไปอาการไม่รุนแรง

และหายเองได้ แต่อาจเกิดภาวะแทรกซ้อนที่

รุนแรง เช่น เกิดหูหนวก เยื่อหุ้มสมองอักเสบ 

กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ  อาการปวดบวมของลูก

อัณฑะ 

อาการ ป้องกัน

โรคคางทูม



โรคหัดเยอรมัน (Rubella)

สาเหตุ

เกิดจากเชื้อไวรัส Rubella

ติดต่อ

ติดต่อโดยการหายใจ โดยเชื้อเข้าสู่ร่างกายผ่าน

ทางเยื่อบุตา ปาก 



ฉีดวัคซีนป้องกันหัด คางทูม หัดเยอรมัน 

จ านวน 2 เข็ม ระยะห่างอย่างน้อย 1 เดือน

ควรหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์ภายใน 4 

สัปดาห์หลังจากรับการฉีดวัคซีน 

ขณะตั้งครรภ์ไม่ควรฉีดวัคซีนหัด คางทูม 

และหัดเยอรมัน 

อาการ ป้องกัน
ผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่ไม่มีอาการ ผู้มี

อาการจะมีไข้ต่ าๆ ต่อมน้ าเหลืองโต มี

ผื่นท่ีหน้าและกระจายไปทั่วล าตัว แขน 

ขา หากหญิงมีการติดเชื้อระหว่าง

ตั้งครรภ์ อาจท าให้เกิดความพิการแต่

ก าเนิดในทารกได้

โรคหัดเยอรมัน



โรคสุกใส

สาเหตุ

เกิดจากเชื้อไวรัส Varicella-zoster

ติดต่อ

ติดต่อโดยการหายใจ โดยเชื้อเข้าสู่ร่างกายผ่านทาง

เยื่อบุตา ปาก ผ่านการสัมผัสทางอ้อม จากมือไป

สัมผัสส่ิงของที่ปนเปื้อนเชื้อและเข้าสู่เยื่อบุตา ปาก



ฉีดวัคซีนป้องกันสุกใส จ านวน 2 เข็ม 

ระยะห่างอย่างน้อย 1 เดือน

ควรหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์ภายใน 4 

สัปดาห์หลังจากรับการฉีดวัคซีนสุกใส

ขณะตั้งครรภ์ไม่ควรฉีดวัคซีนสุกใส 

เป็นโรคที่ไม่ร้ายแรงแต่อาจเป็นอันตรายได้

หากเกิดขึ้นกับเด็กอ่อนหรือผู้ใหญ่ มี

อาการไข้ ครั่นเนื้อครั่นตัวและอ่อนเพลีย 

เบื่ออาหาร ไอ เจ็บคอ ผื่นแดงขึ้นตาม

ใบหน้า ล าตัว แขน ขา ผี่นจะกลายเป็นตุ่ม

น้ าใสและตกสะเก็ดหลุดหายไปที่สุด  อาจ

เกิดภาวะแทรกซ้อนปอดอักเสบ สมอง

พิการหรือเสียชีวิต 

อาการ
ป้องกัน

โรคสุกใส



โรคไข้เลือดออก
สาเหตุ

เกิดจากติดเชื้อไวรัสเดงก(ีDenque Virus)โดยมียุงลายเป็นพาหะน า

เชื้อ เชื้อไวรัสเดงกี่มี 4 สายพันธ์ุ คือ เดงกี 1 เดงกี 2 เดงกี 3 เดงกี 4 

เป็นเหตุให้เราติดเชื้อได้หลายครั้ง

ติดต่อ
ไม่ติดต่อจากคนสู่คนติดต่อกันได้โดยมียุงลายน าโรค การ

ติดต่อจึงต้องใช้เวลาในผู้ป่วยและในยุง ระยะที่ผู้ป่วยมีไข้สูง

ประมาณวันท่ี 2-4 จะมีไวรัสอยู่ในกระแสเลือดมาก ระยะนี้จะ

เป็นระยะติดต่อจากคนสู่ยุง และระยะเพิ่มจ านวนของเชื้อ

ไวรัสในยุงจนมากพออีกประมาณ 8-10 วันจึงจะเป็นระยะ

ติดต่อจากยุงสู่คน



ฉีดวัคซีนป้องกันไข้เลือดออก จ านวน 3

เข็ม ห่างกันครั้งละ 6 เดือน 

สามารถใช้ได้ในเด็กอายุ 9-ปีถึงผู้ที่มี

อายุ 45 ปี

แบ่งเป็น 3 ระยะ

1.ระยะไข้ ไข้สูงลอย เบื่ออาหาร อาจมีอาเจียน ไม่มี

น้ ามูกหรือไอ อาจมีผื่นแดงขึ้นตามตัว บางรายอาจมี

จุดเลือดออกตามผิวหนัง หรือเลือดก าเดาออก 

ระยะนี้เป็นอยู่ ประมาณ 2-7 วัน2.ระยะวิกฤติหรือ

ช็อก ไข้ลดลงอย่างรวดเร็ว การไหลเวียนโลหิต

ล้มเหลว ผู้ป่วยมีอาการช็อก ตับโต เกล็ดเลือดต่ า 

เลือดข้นขึ้น ถีรักษาไม่ทันอาจเสียชีวิตได้

3.ระยะฟื้นตัว อาการดีขึ้นอย่างรวดเร็ว จะมีอาการ

ดีขึ้นใน 2-3 วัน ถ้าไม่มีโรคแทรกซ้อน

อาการ ป้องกัน

โรคไข้เลือดออก



โรคมะเร็งปากมดลูก(Cervical Cancer)
สาเหตุ

เกือบ 70 % เกิดจากไวรัสฮิวแมนแพปพิลโลมา Human 

Papilloma Virus ซึ่งติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นหลัก รองลงมา

คือการสูบบุหรี่ และภูมิคุ้มกันในร่างกายบกพร่อง

ปัจจัยเส่ียงอื่น ได้แก่ การติดเชื้อหนองในเทียม ความเคยชินใน

การบริโภคที่ไม่ถูกสุขลักษณะ มักสัมผัสหรือใช้ยาที่มีฮอร์โมน มี

ประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งปากมดลูก มักกินยาคุมก าเนิด 

มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย ตั้งครรภ์เร็ว คลอดบุตรหลาย

ครั้ง

ติดต่อ
มีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่มีเชื้อไวรัสน้ีที่อวัยวะเพศ



• ฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก จ านวน 3 ครั้ง 

ครั้งที่ 2 ฉีดห่างจากครั้งที่ 1 1-2 เดือน

ครั้งที่ 3 ฉีดห่างจากเข็มที่ 1 6 เดือน

อายุที่สมควรฉีด คือ 9- 45 ปี

วัคซีนมีประสิทธิภาพสูงถ้าฉีดในผู้ที่ไม่เคยติดเชื้อ HPV 

มาก่อนหรือหญิงสาวที่ยังไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

• หลีกเลี่ยงหรือลดปัจจัยเสี่ยงดังต่อไปนี้ จ านวนคู่

นอน การมีเพศสัมพันธ์ การสูบบุหรี่ การ

คุมก าเนิด

• ประจ าเดือนมาผิดปกติหรือเมื่อหมด

ประจ าเดือนแล้วยังมีเลือดออกทางช่องคลอด

• น้ าคัดหลั่งจากช่องคลอดเพิ่มมากขึ้นน้ าคัด

หลั่งจะมีสีขาวหรือสีปนเลือด อีกทั้งมีกลิ่น

เหม็นคาว

• มีอาการปัสสาวะบ่อย กลั้นปัสสาวะไม่อยู่และ

ท้องผูก

• มีอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรงในส่วนต่างๆของ

ร่างกายที่แตกต่างกัน

• ซูบผอม โลหิตจาง เป็นไข้ และเกิดภาวะอ่อน

เปลี้ยทางร่างกาย

อาการ ป้องกัน

โรคมะเร็งปากมดลูก(Cervical Cancer)



โรคพิษสุนัขบ้า(Rabies Virus)
สาเหตุ

เกิดจากเชื้อไวรัสพิษสุนัขบ้า(Rabies Virus) เป็นโรคติดต่อ

จากสัตว์เลือดอุ่น โดยเฉพาะสัตว้เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 

ติดต่อ
ถูกสัตว์ที่มีเชื้อพิษสุนัขบ้ากัด ข่วนหรือเลีย บริเวณที่มีแผล

รอยข่วน หรือน้ าลายของสัตว์ที่มีเชื้อพิษสุนัขบ้าเข้าตา ปาก 

จมูก สัตว์ที่น าโรคที่ส าคัญได้แก่ สุนัข แมว และอาจพบในสัตว์

อื่นๆ ทั้งสัตว์เลี้ยง เช่น หมู ม้า วัว ควายและสัตว์ป่า เช่น ลิง 

ชะนี กระรอก กระแต เมื่อคนได้รับเชื้อแล้วและไม่ได้รับการ

ป้องกันที่ถูกต้องส่วนใหญ่จะมีอาการหลังจากรับเชื้อ 15-60 

วัน บางรายอาจน้อยกว่า 10 วันหรือนานเป็นปี 



ฉีดวัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้าจ านวน 2 

เข็ม(Pre-exposer)

เริ่มด้วยอาการปวดศีรษะ มีไข้ต่ า เจ็บคอ ปวดเมื่อยตามตัว เบื่อ

อาหาร อ่อนเพลีย อาการที่พบได้บ่อย คือ คันบริเวณบาดแผล

ที่ถูกกัดซ่ึงแผลอาจหายสนิทไปนานแล้วต่อมาลุกลามไปที่อื่นๆ 

ผู้ป่วยจะเกามากจนเลือดออกซิบๆและมีอาการกลืนล าบาก

เพราะกล้ามเนื้อที่ล าคอและกล่องเสียงหดเกร็งตัว อยากดื่มน้ า

แต่กลืนไม่ได้ท าให้มีอาการกลัวน้ า น้ าลายฟูมปาก บ้วนน้ าลาย

บ่อยกระวนกระวาย ตื่นเต้น ใจคอหงุดหงิด หายใจเร็ว ประสาท

สัมผัสจะไวต่อการกระตุ้น ท าให้ตกใจง่ายและสะดุ้งผวาเมื่อถูก

ลม หรือได้ยินเสียงดัง กล้ามเนื้อแขนขา เกร็งกระตุก ระยะหลัง

จะเป็นอัมพาต หมดสติและเสียชีวิตภายใน 2-7 วัน นับจากเริ่ม

แสดงอาการ

อาการ ป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้า(Rabies Virus)


