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       การทดสอบการนอนหลับ (sleep test) เป็นขั้นตอนส าคญัที่ต้องใช้เพื่อ วิเคราะห์การท างานของระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายขณะนอนหลับ เช่น ระบบการหายใจ ระดับออกซิเจนในเลอืด การท างานของสมอง หัวใจ กล้ามเนื้อ และใช้สังเกต
พฤติกรรมบางอย่างที่เกดิขึ้นขณะหลับด้วย ปัจจุบัน sleep test ไดร้ับการยอมรับว่า เป็นการตรวจมาตรฐาน (gold 
standard) ส าหรับการวินิจฉัยโรคที่เกี่ยวข้องกับการหลับหลายอย่าง โดยเฉพาะ โรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้น 
(obstructive sleep apnea หรือ OSA) และโรคหรือพฤติกรรมที่ผิดปกติอื่น ๆ ขณะหลับ       

เมื่อไหร่จึงควรรับการตรวจ sleep test 
       ผู้ที่ควรได้รับการตรวจ sleep test ได้แก่ ผู้ที่มีปัญหานอนกรนดังผิดปรกต ิหรือมีอาการนอนหลับไม่สนิท หายใจ
ล าบาก ส าลักสะดุ้งตื่น รู้สึกเหมือนคนจมน้ า  ตื่นบ่อย หรือมีคนรอบข้างสังเกตเห็นการหยดุหายใจขณะหลับ ผู้ทีม่ีอาการง่วง
นอนกลางวันหรืออ่อนเพลียเหมือนหลับไม่เตม็อิ่ม ตลอดจนผู้ที่มีพฤติกรรมการนอนผดิปรกติอื่น ๆ  เช่น แขนขากระตุก  นอน
กัดฟัน นอนละเมอ ฝนัร้าย รวมถึงผู้ที่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง หรือ
อ้วน น้ าหนักตัวมากผิดปกต ิมีโรคซึมเศรา้ สมรรถภาพทางเพศเสื่อม นอกจากน้ีในเด็กท่ีมีปัญหาด้านพฒันาการ เติบโตช้า การ
เรียนไม่ดเีท่าที่ควร หรือมีพฤติกรรมก้าวร้าว สมาธสิั้น หรืออ่ืน ๆ ควรเข้ารับการตรวจโดย แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคจากการ
หลับซ่ึงได้รับการรับรองจากแพทยสภา (certified sleep specialist) เพื่อวางแผนในการตรวจวนิิจฉัยและรักษาท่ีเชื่อถือ
ได้ มีประสิทธิภาพและปลอดภัย  

ประโยชน์ของการตรวจ sleep test 
การตรวจ sleep test เป็นวิธีมาตรฐานที่ใช้ในการวินิจฉัยและประเมินระดับความรุนแรงของโรค  โดยเฉพาะโรค

หยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้น (obstructive sleep apnea หรือ OSA) ตลอดจนช่วยในการวินิจฉัยโรคจากการ
หลับอ่ืน ๆ อีกหลายอย่าง  ซึ่งจะช่วยวางแผนและช่วยในการตัดสินใจทางเลือกในการรักษาประเภทตา่ง ๆ  รวมถึงสามารถใช้
ติดตามผลหลังได้รบัการรักษาได ้

ประเภทของการตรวจ sleep test 
       ปัจจุบันการทดสอบการนอนหลับหรือ sleep test (บางครั้งเรียกวา่ sleep study หรือ polysomnography) อาจ
แบ่งออกได้เป็นหลายประเภท ดังนี ้
   1. การตรวจการนอนหลับแบบละเอียดในศูนย ์(sleep test type 1) การตรวจประเภทนี้ประกอบด้วยการวัด
สัญญาณอย่างน้อย 6-7 อย่าง เช่น  การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง   คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (ลูกตา ใต้คาง และขา) คลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
การวัดระดับออกซิเจนในเลือด การวัดระดับลมหายใจ การเคลื่อนไหวของหน้าอกและท้อง การเคลื่อนไหวของขา และอื่น ๆ 
(กรณีจ าเป็น) โดยส่วนใหญ่วิธีนี้จะท าภายในห้องปฏิบัติการตรวจของศูนย์การนอนหลบั (sleep lab หรือ center) โดยมี
เจ้าหน้าที่เฝ้าสังเกตอาการตลอดทั้งคืนที่ผู้ป่วยตรวจ  
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2. การตรวจการนอนหลับแบบละเอียดนอกศนูย์ (sleep test type 2) การตรวจวิธีนีน้ิยมท าท่ีบ้าน (home 
PSG) ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อม หอ้งนอนทีผู่้รับการตรวจคุ้นเคยในชีวิตประจ าวัน หรืออาจท าสถานท่ีพักต่างๆ รวมถึงโรงแรม 
หรือห้องพิเศษในโรงพยาบาล โดยจะมีเจ้าหน้าท่ีเข้าไปติดตั้งอุปกรณใ์ห้แต่ไมไ่ด้เฝ้าระหว่างเวลาที่ตรวจ  ลักษณะของการตรวจ
แบบน้ีมีส่วนประกอบและข้อมลูที่มีความน่าเชื่อถือใกล้เคียงกับการตรวจประเภทที ่ 1  แต่ประหยดัค่าใช้จ่าย เนื่องจากไม่มี
ค่าห้องโรงพยาบาล ไมต่้องใช้เจ้าหน้าท่ีเฝ้าค้างคืน และไม่ต้องเสียเวลาในการเดินทาง อย่างไรก็ตามวิธีนี้อาจไม่เหมาะกับเด็ก
เล็ก ผูม้ีโรคประจ าตัวร้ายแรง หรอืผู้ที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้  

3. การตรวจการนอนหลับแบบประหยัดมีข้อมูลจ ากัด (sleep test type 3) การตรวจนี้มเีพียงการวัดสญัญาณ
น้อยกว่า 4 อย่าง เช่น วัดระดับลมหายใจ การเคลื่อนไหวของหนา้อกและท้อง การวัดระดับออกซิเจนในเลือด และบางครั้ง
อาจมีการวัดคลื่นหัวใจร่วมด้วย การตรวจแบบนี้อาจมีค่าใช้จ่ายน้อยกว่าสองประเภทแรก อย่างไรก็ตามผลการตรวจมักได้
ข้อมูลและความแมน่ย าน้อยกว่า  เนื่องจากไม่ได้วัดคลื่นสมอง จงึไม่สามารถประเมินระยะการหลบัและประสิทธิภาพในการ
นอน อาจใช้ในการตรวจติดตามผลการรักษา หรือตรวจผู้ที่มโีอกาสเป็นโรคบางราย  

4. การตรวจขณะหลับแบบข้อมลูจ ากัด (sleep test type 4) เป็นการตรวจและได้ข้อมูลเพียงบางส่วน จึง
เลือกใช้เฉพาะกรณีที่ไม่สามารถตรวจประเภทอ่ืนที่กล่าวมาแล้วได้เท่าน้ัน เนื่องจากข้อมูลที่ตรวจได้มกัจะไมม่ีความน่าเชื่อถือ
เพียงพอ ทั้งนี้อุปกรณ์สวมใส่หรือแอพพลิเคชั่นในโทรศัพท์เคลื่อนที่ หรืออุปกรณ์ที่ขายตามท้องตลอด อาจมีความคล้าย
การตรวจประเภทนี้ ปัจจุบันสมาคมวิชาชีพยังไม่แนะน าในการน าไปใช้ในการวินิจฉัยโรค หรือใช้ในรักษาโรค    

5. การตรวจการนอนหลับประเภทพิเศษ (special sleep test) ปัจจุบันเทคโนโลยีการทดสอบการนอนหลับ
ได้รับการพัฒนาก้าวหน้าขึ้นอย่างมาก โดยที่ขณะนี้มีใช้ในประเทศไทย และไดร้ับความยอมรับเป็นที่นิยมอย่างมากคือ การ
ตรวจแบบ peripheral arterial tonometry (PAT) ซึ่งสามารถวิเคราะห์ความผิดปกติต่าง ๆ ของการหายใจขณะหลับ 
โดยอาศัยข้อมลูจากการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัต ิ และระดับออกซิเจนที่หลอดเลือดฝอยบริเวณปลายนิ้วมือ 
ร่วมกับข้อมูลการหลับและตื่นจากการเคลื่อนไหวของแขนผู้ป่วยด้วยเครื่องมือท่ีสวมใส่บริเวณข้อมือท่ีมลีักษณะคล้ายนาฬิกา  
เป็นเทคโนโลยีจากประเทศสหรัฐอเมริการ่วมกับอิสราเอล โดยผลการศึกษาจ านวนมาก พบว่ามีความแม่นย าใกลเ้คียงกับการ
ตรวจประเภทที่ 1 และ 2 อย่างมาก  สามารถน ามาใช้ได้หลายขอ้บ่งช้ี อย่างไรก็ตามการตรวจนีม้ขี้อจ ากัดในผู้ป่วยที่มีปญัหา
โรคหลอดเลือดแดง โรคหัวใจเต้นผิดปกติ ผู้ที่มปีัญหาการเคลื่อนไหวข้อมือหรือลายนิ้ว รวมถึงผู้ที่รับประทานยาบางชนิด 

ควรตรวจ sleep test ประเภทใด 
 ประเภทของการตรวจ sleep test ควรเป็นประเภทท่ีมีแพทย์ผู้เช่ียวชาญดา้นการหลับท่ีได้รบัอนุมัติบัตรหรือ
วุฒิบัตรจากแพทยสภาควรเป็นผูด้แูลและแปลผล เช่น ประเภทพิเศษ หรือประเภทท่ี 1 หรือ 2 หรือบางกรณีเป็นประเภทที่ 3 
โดยแตล่ะประเภทควรไดร้ับการตรวจโดย เจ้าหน้าท่ีเทคนคิที่ไดร้ับประกาศนียบัตรจากสมาคมทีไ่ด้รับการรับรองมาตรฐาน 
ทั้งนีผู้้ทีไ่ม่มีโรคประจ าตัวร้ายแรง เช่น โรคหัวใจ หัวใจล้มเหลว โรคลมชัก โรคหลอดเลือดสมอง หรือผู้ที่ไมส่ามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้ เช่น เด็กอายุน้อยกว่า 8 ปี สามารถตรวจที่บ้านผู้ป่วยเองหรือสถานท่ีที่ปลอดภัยได้ อย่างไรก็ตามหากสุขภาพไม่
แข็งแรง หรือมีโรคประจ าตัวหลายอย่าง ควรให้แพทย์เป็นผู้พิจารณาเลือกประเภทการตรวจเป็นราย ๆ ไป ในกรณีผูป้่วยนอน
ไม่หลับ อาจพิจารณารับประทานยาช่วยนอนหลับท่ีแพทย์แนะน าและสั่งให ้ และในใบรายงานแปลผลควรผ่านการรับรองโดย
แพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านการหลับท่ีได้รับอนุมัติบตัรหรือวุฒิบัตรจากแพทยสภา เพื่อให้มั่นใจว่าเป็นผลตรวจท่ีเชื่อถือได้ และมี
ความปลอดภัยในการน าไปใช้เพื่อวางแผนการรักษาต่อไป 


