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การรักษานอนกรนดวยเลเซอร ErYAG 

“เหมาะกับผูปวยบางกลุมเทาน้ัน ควรประเมินรายบุคคลโดยแพทยเฉพาะทาง” 
 

 ศาสตราจารยนายแพทยวิชญ  บรรณหิรญั 

ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซวิทยา 

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

ปจจุบันการใชเลเซอร (Erbium-YAG laser) เริ่มมีการนำมาใชในการรักษา อาการนอนกรน และโรคหยุดหายใจขณะหลับ

จากการอุดก้ัน (obstructive sleep apnea) ระดับไมรุนแรง ทีมีปญหาเพดานออน คอหอย หยอนตวั เน่ืองจาก ไมมีการตัด

เนื้อเย่ือ จึงมักไมมีอาการเจ็บปวดชัดเจน ไมตองฉีดยา ไมตองผาตัด มีความเสี่ยงต่ำ สามารถทำเสร็จแลวกลับไดเลย  

หลักการของเลเซอร คือ แสงจะทำปฏิกิริยากับน้ำในช้ันเน้ือเยื่อใตผิว ทำใหเกิดความรอน มีการหดตัวของคอลลาเจน และ

กระตุนการสรางคอลลาเจนข้ึนมาใหม ผลดังกลาวทำใหเน้ือเยื่อบริเวณเพดานออน และผนังคอหอย มีความตึงตัวมากข้ึน  

 
 

ขั้นตอนการรักษา 

อาจมีการใหยาชาฉีดพนกอนทำ 5-10 นาที และทำการปดตาผูปวยเพ่ือปองกันแสงเลเซอร รวมถึงแพทยผูรักษาจะใสแวน

กันแสง หลังจากพรอมจะเริ่มยิงเลเซอรในแตละครั้ง ใชเวลาประมาณ 20 นาที และสวนใหญตองทำอยางนอย 2-4 ครั้ง แตละ

ครั้งหางกัน 2-4 สัปดาห เน่ืองจากไมมีการตัดเน้ือเยื่อใด ๆ จึงไมมเีลอืดออก และไมมีความเจ็บปวด แตอาจระคายเล็กนอย  

ขอควรพิจารณา 

หลังทำผูปวยสวนใหญจะมีเสียงกรนลดลง หลับดีข้ึน สดช่ืนข้ึน อยางไรก็ตามไมใชผูปวยทุกรายจะไดผล เน่ืองจากสาเหตุของ

การนอนกรนหรือโรคหยุดหายใจขณะหลับมีอีกหลายอยาง เชน เยื่อบุจมูกอักเสบเรื้อรัง ภูมแิพ จมูกคด ริดสดีวงจมูก น้ำหนัก

ตัวมากหรืออวน คางสั้น ลิ้นไกยาว ทอนซิลโต เน้ืองอกในทางเดินหายใจสวนบน กลามเน้ือหยอนผิดปกติ และอ่ืน ๆ  

คำแนะนำกอนรักษา 

กอนการรักษาควรพบแพทยเฉพาะทางดานการนอนหลับ (sleep specialist) หรือสาขาท่ีเก่ียวของ เชน โสต ศอ นาสิกแพทย  

เพ่ือประเมินหาสาเหตุกอน โดยแพทยอาจพิจารณาแนะนำใหทำการทดสอบการนอนหลับ (sleep test) สองกลอง หรือฟลม

เอกซเรยตามความเหมาะสม เมื่อผูปวยทราบถึงขอดี ขอเสียของแตละวิธี และตัดสินใจรวมกันจึงเร่ิมกระบวนการรักษา   

นอกจากน้ีผูปวยควรทราบถึงทางเลื้อกในการรักษานอนกรนดวยวิธีอ่ืน ๆ โดยอาจใชการรักษาอยางใดอยางหน่ึง หรือใชรวมกัน 

ท้ังน้ีแนวทางปจจุบันนิยมใชการรักษาแบบเฉพาะบุคคล (personalized therapy) โดยการเลือกพิจารณาวิธีรักษาจาก

ลักษณะของผูปวย เชน อายุ เพศ โรคประจำตัว ดัชนีมวลกาย อาการความงวงผิดปกติ รวมกับผลตรวจ sleep test ท่ีมาใช

ชวยประเมิน ชนิด ลักษณะ ความรุนแรง และความเสี่ยงของโรค เพ่ือใหไดผลการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมท่ีสดุ  


