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นอนกรนและโรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้น (Obstructive Sleep Apnea หรือ OSA) เปนภาวะท่ีเกิดจากการอุดก้ัน

ของทางเดินหายใจในขณะหลับ ซึ่งสงผลใหรางกายขาดออกซิเจนและทำใหคณุภาพการนอนหลับลดลง งวงมากผิดปกติ หรือเปน

โรคหลายอยาง  เชน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง ฯลฯ ดังน้ันเพ่ือวางแผนการรักษาใหไดถูกตองและมีประสิทธิภาพ เราควรหา

สาเหตุและแกไขใหตรงจุด  

การสองกลองตรวจขณะหลับโดยการใชยา (Drug Induced Sleep Endoscopy: DISE) เปนการตรวจวินิจฉัยท่ีใชในการ

ตรวจหาสาเหตุของปญหาการนอนกรนหรือ OSA ท่ีทำโดยโสต ศอ นาสิกแพทยดานการนอนหลับ โดยการตรวจน้ีจะชวยใหเห็นวา

มีสิ่งใดท่ีอุดก้ันทางเดินหายใจขณะผูปวยหลบัและทำใหมีเสียงกรน ปจจุบันนิยมทำ DISE ใหหองผาตัดท่ีมีวิสัญญีแพทยรวมดูแล 

ขั้นตอนของการตรวจ DISE 

1. ใหยาสลบขนาดนอยทางหลอดเลือด: แพทยจะใหยาสลบท่ีชวยใหผูปวยเขาสูการนอนหลับแบบธรรมชาติ ทำใหการ

ตรวจมีความใกลเคียงกับการนอนหลับตามปกต ิ

2. สองกลอง: แพทยจะใชกลองเล็กๆ (คลายกลองท่ีใชตรวจโพรงจมกู) ใสผานจมูกเพ่ือดูภายในทางเดินหายใจตั้งแตจมูก

จนถึงหลอดลม 

3. ตรวจหาตำแหนงอุดกั้น: ขณะผูปวยหลับ แพทยจะสังเกตวามีบรเิวณใดของทางเดินหายใจท่ีเกิดการอุดก้ัน ซึ่งอาจเปน

จากเน้ือเยื่อท่ีหยอนคลอย หรืออาจมีโครงสรางอ่ืนๆ ท่ีทำใหทางเดินหายใจแคบลง 

ประโยชนของการสองกลองตรวจขณะหลับโดยการใชยา (DISE) 

การตรวจ DISE ชวยใหแพทยสามารถระบุไดวาบริเวณใดของทางเดนิหายใจท่ีมีการอุดก้ัน และสามารถใชขอมูลน้ีในการวางแผนการ

รักษา เชน การผาตัด (sleep surgery), การใชเครื่องกระตุนทางเดินหายใจสวนบน (upper airway stimulation: UAS), และ

อุปกรณตาง ๆ ใหเหมาะกับผูปวยแตละรายได เพ่ือใหไดผลการรักษามีประสิทธิภาพดีท่ีสดุ นอกจากน้ี ยังสามารถใชในการ

ประเมินผลของการรักษาดวยวิธีตาง ๆ ได 

DISE เปนเครื่องมือสำคัญในการตรวจวินิจฉัยและรักษา OSA ท่ีปลอดภัยและใชเวลาไมนาน สวนใหญผูปวยสามารถกลับบานไดใน

วันเดียวกัน ดวยความสามารถในการสังเกตและวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะหลับ การตรวจน้ีสามารถชวยใหแพทยสามารถวาง

แผนการรักษาไดอยางแมนยำและตรงจุด เพ่ือใหผูปวยมีคณุภาพชีวิตท่ีดีข้ึนจากการรักษาภาวะ OSA อยางเหมาะสม  

หากทานมีอาการหยุดหายใจขณะหลับ หรือสงสัยวาตนเองอาจมีภาวะ OSA ควรปรกึษาแพทยผูเช่ียวชาญเพ่ือรับคำแนะนำและ

การตรวจท่ีเหมาะสมตอไป 


