













  






 














 
 
 
 





1.	 แผนกลยุทธ
์ 1.	 Strategic map

สำนักงาน	 ตึกผู้ป่วยนอกเก่า (ริมน้ำ) ชั้น 1
 
หมายเลขโทรศัพท์	 0 2419 9980, 0 2419 9983, 0 2419 8699, 0 2419 8967
 
หมายเลขโทรสาร	 0 2419 8699


Office 	 1st Fl, Old OPD Building
 
Tel.	 	 66 2419 9980, 66 2419 9983, 66 2419 8699, 
 
	 	 	 66 2419 8967
 
Fax.	 	 66 2419 8699	 
 
Website	 http://www.si.mahidol.ac.th/th/division/hph/


สถาบันทางการแพทย์ของแผ่นดิน มุ่งสู่ความเป็นเลิศระดับสากล

The Medical Institute of the Kingdom towards the International Excellence


F1. มีรายรับสูงกว่ารายจ่าย

F1. Financial Surplus


L1. สรรหา พัฒนาและธำรงรักษา
บุคลากรที่มีศักยภาพสูง


L1. Recruit, Train and Retain 
Talented Staff


คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลเป็นสถาบันการแพทย์ที่มีการสร้างเสริมสุขภาพ


เป็นเลิศในเอเชียอาคเนย์


F2. บริหารงบประมาณที่มีประสิทธิภาพ

F2. Budget Effectiveness


ผู้ให้บริการด้านสุขภาพ/นักศึกษา

Healthcare Provider/Students


นักวิจัย หน่วยงานการแพทย์และผู้ให้ทุน

Researcher/Medical and Granting Agency


ผู้ป่วย ครอบครัว สังคม

Patients/Families & Public


ให้บริการและผลผลิต ที่มีคุณค่าสูงแก่ผู้ใช้บริการและผู้เกี่ยวข้องที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

Deliver Superior Values of Services & Products to Targeted Stakeholders


พัฒนาฐานรากของการเป็นองค์กรที่มีประสิทธิภาพสูง

Develop High performance Organization Fundamentals


S1. ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้และเป็นแบบอย่างด้านสร้างเสริม
 
สุขภาพ
 

S1. Deliver Quality Graduates and Role Model in Health 
Promotion


S3. สร้างงานวิจัยที่มีคุณค่าสูง เทคโนโลยี นวัตกรรม และ
 
ผลงานทางวิชาการเป็นที่อ้างอิง
 

S3. Produce Impact Research, Technology & 
 
Innovation, Publication and Citation


S4. สร้างเสริมสุขภาพที่ดีแก่ผู้ป่วย ประชาชน และสังคม
 
S4. Build Enduring Relationships with Stakeholders


ความรู้นำสมัย

Advanced Knowledge


ก้าวไกลเทคโนโลยี

Advanced Technology


บริการทันสมัย
 
หลากหลาย


Diverse Broad 
Service


ค่าบริการยุติธรรม

Reasonable Price


ผูกพัน / รับผิดชอบ

ชุมชน / สังคม


Responsible for 
Community and 

Public


I2. ปรับปรุงหลักสูตรให้
สอดคล้องต่อความ
ต้องการของสังคม
 

I2. Develop Flexible & 
Dynamic Curriculum


I4. สร้างเครือข่ายและพันธมิตรกับสถาบันการแพทย์
 
ทั้งในและนอกประเทศ ในด้านการสร้างเสริมสุขภาพ
 
I4. Create Networking & Partnerships with 

Domestic & International Medical Agency in Health 
promotion


I8. สร้างเสริมการบริการที่คำนึงถึงการสร้างพลังในการ
ดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากโรคและสร้างเสริมสุขภาพ
 
I8. Encourage the services to build the energy for 
self-care, health promotion, and safety from 

disease


I3. พัฒนาศักยภาพ
 
งานบริการวิชาการ


I3. Develop Academic 
Potential


มุ่งมั่นสู่ผลการดำเนินการที่เป็นเลิศ

Strive for Operational Excellence


สร้างรากฐานทางการเงินที่มั่นคงและเพียงพอเพื่อให้สามารถธำรงไว้ซึ่งพันธกิจและบรรลุซึ่งวิสัยทัศน์ขององค์กร

Build a Sufficient Financial Base to Sustain Our Mission and Achieve Our Vision


ทุนด้านบุคลากร / Human Capital
 ทุนขององค์กร / Organization Capital
 ทุนด้านสารสนเทศ / Information Capital


L2. สร้างระบบที่เอื้อให้บุคลากร
ผูกพันกับองค์กร


L2. Create the Environment

 to Support Employees 

Engagement


L3. สร้างระบบประเมินสมรรถนะ
หลักของบุคลากร


L3. Create Competency-
based HRD


L4. สร้างองค์กร
 
แห่งความเป็นเลิศ


L4. Create Institutional 
Excellence


L5. สร้างและแสดงความเป็น
 
ผู้นำทางด้านสุขภาพและ
 
รับผิดชอบต่อสังคม


L5. Initiate and Implement 
Health Leadership with 

Social Responsibility


L6. พัฒนาระบบสารสนเทศให้สามารถขับเคลื่อน
 
การดำเนินการและความเจริญก้าวหน้าขององค์กร


L6. Develop ICT to drive Institutional Operation 
and Growth


งานสร้างเสริมสุขภาพ

Health Promotion Division


รายงานประจำปี คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล


308



2.	 งานทีห่นว่ยงานรบัผดิชอบ


	 •	 ตัวชี้วัดที่สำคัญ


		  1.	กลุม่บคุลากร บคุลากรไดร้บัการตรวจสขุภาพ

ประจำปี เพิ่มมากขึ้นร้อยละ 10 ต่อปี


	 	 2.	กลุ่มนักศึกษา


	 	 	 2.1	 จำนวนโครงการด้านสร้างเสริมสุขภาพ

ของนักศึกษา ≥40 โครงการ ต่อปี


	 	 	 2.2	 โครงการวิจัยด้านสร้างเสริมสุขภาพ 

≥5 โครงการต่อปี


	 	 	 2.3	 จำนวนนักศึกษาที่ได้รับการประเมิน

พฤติกรรมสุขภาพ 80%


		  3.	กลุม่ผูป้ว่ยและญาต ิ: โครงการดา้นสรา้งเสรมิ



สุขภาพ 40 โครงการต่อปี


	 	 4.  กลุ่มชุมชนและสังคม


	 	 	 4.1	 โครงการที่ชุมชนทำร่วมกับศิริราช 

อย่างน้อย 3 โครงการต่อปี


	 	 	 4.2	 จำนวนการให้ความรู้ด้านสุขภาพต่อ

ชุมชนและสังคม อย่างน้อย 3 โครงการต่อปี


	 	 	 4.3	 จำนวนโครงการสร้างเสริมสุขภาพที่

ชุมชนริเริ่ม อย่างน้อย 3 โครงการต่อปี





3.	 ผลการดำเนินงานที่สำคัญ 


	 ปีงบประมาณ 2551


	 1.	 โครงการหุ่นสวยวัยใส ใส่ใจสุขภาพ


	 2.	 การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ และการแข่งขันกีฬา

บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล


	 3.	 งานสรา้งเสรมิสขุภาพในวนัเดก็แหง่ชาต ิ2 ครัง้ 

ณ โรงเรียนวัดอมรินทราราม


	 4.	 โครงการเปิดบ้านศิริราช มารู้จักงานสร้างเสริม



สุขภาพกันเถอะ


	 5.	 โครงการสัมมนาเพื่อพัฒนาระบบงานของ

หน่วยสร้างเสริมสุขภาพฯ


	 6.	 โครงการประกวดร้องเพลง Karaoke Singing 

Contest ครั้งที่ 1 ประเภทลูกทุ่ง


2.	 Responsibility

	 •	 Key indicators

	 	 1.	Personnel group : Personnel receive 

annual physical check-up increasing 10% per year.

		  2.	Student group

			   2.1	 The number of students’ health 

promotion projects are ≥40 projects per year.

	 	 	 2.2	 There are ≥5 health promotion 

research projects per year.

			   2.3	 The number of students received 

health behavior evaluation are 80%.

	 	 3.	Patients and relatives group : There are 

40 health promotion projects per year.

	 	 4.	Community and society group

	 	 	 4.1	 There are at least 3 joint projects 

between the community and Siriraj.

	 	 	 4.2	 At least 3 health knowledge projects 


per year are provided to the community and society.

	 	 	 4.3	 At  least 3 health promotion projects 

per year are initiated by the community.

3.	 Key performance

	 Fiscal Year 2008

	 1.	 Good figure project

	 2.	 National Sports Competition and Mahidol 

University Sports Day

	 3.	 Health Promotion Fair for two times in the 

National Children’s Day at Amarinthararam School

	 4.	 Siriraj Open House Project “Getting to know 

Health Promotion Division” 

	 5.	 Seminar on Health Promotion system 

development

	 6.	 First Karaoke singing contest (the country 

music)
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	 7.	 Join the 27th Sports Competition for staff of 

the Office of Higher Education Commission “Naresuan 

Games” at Naresuan University, Pisanulok

	 8.	 Planning seminar to support health promotion 

strategy

	 9.	 The 1st entertaining program for Siriaj staff 

	 10.	Formulate “Health for All” journal every three 

months

	 11.	The 2nd entertaining program for Siriraj 

staff

	 12.	Physical examination project for the Supreme 

Court officials

	 Activity on the 120th Anniversary of Siriraj 

Hospital

	 1.	 Activity on the 120th anniversary of siriraj 

Hospital : Walk 120 laps to celebrate 120th year of 

Siriraj Hospital

	 2.	 A project of 120th year of Siriraj Hospital : 

With the benevolence of HM King Chulalongkorn, 

medical advancement to help the society”

	 3.	 120th year Siriraj Mini-Marathon

	 4.	 120th year Siriraj without Tobacco

	 Fiscal year 2009

	 1.	 Siriraj self defense project Batch 1

	 2.	 Walk rally for health, culture and HM The King

	 3.	 120th year project “Happiness with good 

sightedness”

	 4.	 A project of “Swim to collect the distance for 

health 2009”

	 5.	 A project of English for Fun in the Afternoon” 

in collaboration with the International Relations Division

	 6.	 A project of “Student’s physical health and 

condition”

	 7.	 A project of “Student’s nutrition”

	 7.	 การแข่งขันกีฬาบุคลากร สำนักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ครั้งที่ 27 “นเรศวร

เกมส์” มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก  


	 8.	 การสัมมนาเพื่อวางแผนการสนับสนุนแผน

กลยทุธก์ารสรา้งเสรมิสขุภาพ


	 9.	 โครงการนันทนาการเพื่อชาวศิริราช ครั้งที่ 1


	 10.	การจดัทำวารสารสขุภาพเพือ่ประชาชน Health 

for All ราย 3 เดือน


	 11.	กิจกรรมนันทนาการเพื่อชาวศิริราช ครั้งที่ 2


	 12.	โครงการตรวจสุขภาพข้าราชการฝ่ายตุลาการ

ศาลฎีกา 


	 กิจกรรมงานเฉลิมฉลอง 120 ปี ศิริราช


	 1.	 กิจกรรมสัปดาห์วันคล้ายวันพระราชทาน

กำเนิดโรงพยาบาลศิริราช “เดิน 120 รอบฉลอง 120 ปี


ศิริราช”


	 2.	 โครงการ 120 ปี ศิริราชด้วยพระปิยมหาราช

การุณย์ การแพทย์ก้าวไกล ใส่ใจสังคม


	 3.	 กจิกรรม “120 ป ีศริริาช เดนิ-วิง่ ผสานชมุชน”


	 4.	 โครงการ 120 ปี ศิริราชปลอดบุหรี่


	 ปีงบประมาณ 2552


	 1.	 โครงการศลิปะปอ้งกนัตวัเพือ่ชาวศริริาช รุน่ที ่1


	 2.	 เดินเพื่อสุขภาพ สร้างวัฒนธรรม ทำเพื่อพ่อ


	 3.	 โครงการ 120 ปี สายตาดีมีสุข


	 4.	 โครงการว่ายน้ำเก็บระยะทางเพื่อสุขภาพ


	 5.	 โครงการ English for Fun in Afternoon รว่มกบั

งานวิเทศสัมพันธ์


	 6.	 โครงการสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของ

นักศึกษาแพทย์


	 7.	 โครงการโภชนาการของนักศึกษาแพทย์


	 8.	 โครงการพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ของนักศึกษาแพทย์


	 9.	 โครงการการศึกษาข้อมูลสุขภาพของบุคลากร

ในโรงพยาบาลศิริราชเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะ

อ้วนลงพุงกับระดับไขมันในเลือด


รายงานประจำปี คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล
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	 8.	 A project of “Student’s habit on alcohol 

drinks”

	 9.	 A study project of “Siriraj personnel’s health 

to find out the relationship between obesity and lipid 

profile”

	 10.	Jit-a-sa project for the elderly at the Nursing 

Home

	 11.	A project of “Body exercise for happy 

mind”

	 12.	A project for teeth promotion on the National 

Children’s Day 2009

	 13.	A project of “2nd camp for children health”

	 14.	The 3rd Siriraj walk rally and mini-marathon 

project

	 15.	Siriraj care for the elderly in Bangkoknoi 

community project

	 16.	Publish the health journal “Health for All”

	 17.	National Sports Day 2008

	 18.	Sports game for personnel in Mahidol 

University 2009

	 19.	Join the 28th Peep Thong Game, the sports 

game for personnel of the Office of the Higher 

Education Commission, Suranaree Technology 

University, Nakornrachasima

	 20.	A project of Fitness Center improvement

	 21.	The 3rd and 4th entertaining programs for 

Siriraj staff

	 22.	The 2nd Siriraj Karaoke Singing Contest (the 

country music)

	 23.	A project of singing the musical compositions 

of HM King Bhumibol Adulyadej 

	 Research Projects

	 The research projects which received funding 

support from the R2R project in the fiscal year 2009 

are as follows :

	 10.	โครงการจิตอาสาชราร่าเริงที่บ้านพักคนชรา


	 11.	โครงการบริหารกายสบายจิต


	 12.	โครงการสร้างเสริมสุขภาพฟันวันเด็กแห่งชาติ 

ประจำปี 2552


	 13.	โครงการแคมป์สุขภาพเด็ก ครั้งที่ 2


	 14.	โครงการ ศริริาช เดนิ-วิง่ ผสานชมุชน ครัง้ที ่3


	 15.	โครงการศริริาชใสใ่จผูส้งูวยัในชมุชนบางกอกนอ้ย


	 16.	วารสารสุขภาพเพื่อประชาชน Health for All


	 17.	กีฬาแห่งชาติ ประจำปี 2551


	 18.	กีฬาบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยมหิดล 

ประจำปี 2552


	 19.	กฬีาบคุลากรสำนกังานคณะกรรมการการอดุม-

ศึกษา (สกอ.) ครั้งที่ 28 “ปีบทองเกมส์” มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา


	 20.	โครงการปรับปรุงศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ Fitness 

Center


	 21.	โครงการนันทนาการเพื่อชาวศิริราช ครั้งที่ 3 

และ 4


	 22.	โครงการประกวดร้องเพลง Siriraj Karaoke 

Singing Contest ครั้งที่ 2 ประเภทลูกทุ่ง


	 23.	โครงการร่วมรักษ์ ร่วมร้องเพลงพระราชนิพนธ์

เทิดพระเกียรติ


	 โครงการวิจัย


	 โครงการวิจัยที่ ได้รับทุนสนับสนุนจากโครงการ 

R2R ในปีงบประมาณ 2552


	 1.	 Factors influencing breast feeding during 

postpartum period at Siriraj Hospital ภาควิชา

สูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา


	 2.	 การใช้แบบติดตามเพื่อพัฒนาแนวทางการดูแล

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจที่ทำ Percutaneous Coro-

nary Intervention (PCI) [Using checklist to improve 

compliance with Best Practice Guidelines in 

Patients with Coronary Artery disease Undergoing] 

ภาควิชาอายุรศาสตร์
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	 3.	 การรับรู้และการจัดการต่ออาการข้างเคียงของ

ผู้ป่วยมะเร็งรังไข่ที่ได้รับยาเคมีบำบัด [Perception and 

Symptoms Management of Side Effects in Ovarian 

Cancer Patients Receiving Chemotherapy] ฝ่ายการ

พยาบาล


	 4.	 ปัจจัยที่มีผลต่อการกลับไปทำงานของผู้ป่วย

ถูกตัดขาหนึ่งข้างที่ได้รับขาเทียม [Factors related to 

returning to work of people with unilateral lower 

prosthesis] ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู


	 ปีงบประมาณ 2553


	 1.	 งานกีฬาแห่งชาติ ประจำปี 2553


	 1.	 A project on “Factors influencing breast 

feeding during postpartum period at Siriraj Hospital” 

by Department of Obstetrics and Gynecology

	 2.	 A project on “Using checklists to improve 

compliance with Best Practice Guidelines in 

Patients with Coronary Artery Disease undergoing 

Percutaneous Coronary Intervention (PCI)” by 

Department of Medicine

	 3.	 A project on “Perception and Symptoms 

Management of Side Effects in Overian Cancer 

Patients Receiving Chemotherapy” by Nursing 

Department

	 4.	 A project on “Factors related to returning to 

work of people with unilateral lower limb prosthesis” 

by Department of Rehabilitation Medicine

	 Fiscal Year 2010

	 1.	 National Sports Day 2010

	 2.	 Sports competition for Mahidol University 

staff

	 3.	 Siriraj-Chula Badminton competition

	 4.	 Siriraj Summer Camp

	 5.	 The 23rd Kem Sampan Sports Competition

	 6.	 The 29th Sports competition for staff of the 

Office of Higher Education Commission “Kankrau


Games” at Ubonrachathani University, Ubon Rachathani

	 7.	 Futsal competition for Siriraj cup 2010

	 8.	 Siriraj 6-Red Snooker Open 2010

	 9.	 Siriraj Petong

	 10.	Siriraj walk rally and mini-marathon to 

celebrate 120th anniversary of medical school

	 11.	A project of Exercise for Health of the Building 

and Place Division

	 12.	A Project of Happy Movement of Student 

Affairs Division

	 2.	 กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล


	 3.	 การแข่งขันกีฬาแบดมินตันสองเข็ม ศิริราช-

จุฬาฯ


	 4.	 โครงการ Siriraj Summer Camp


	 5.	 กีฬาเข็มสัมพันธ์ ครั้งที่ 23


	 6.	 กฬีาบคุลากรสำนกังานคณะกรรมการการอดุม-

ศึกษา ครั้งที่ 29 “กันเกราเกมส์” มหาวิทยาลัยอุบล-

ราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี


	 7.	 การแข่งขันฟุตซอลศิริราชคัพ 2010


	 8.	 โครงการ ศริริาช 6-Red สนกุเกอร์โอเพน่ 2010


	 9.	 กีฬาเปตองศิริราชสัมพันธ์ 


	 10.	โครงการเดิน-วิ่ง ผสานชุมชน ฉลอง 120 ปี 

โรงเรียนแพทย์


	 11.	โครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ งานอาคาร

สถานที่
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	 12.	โครงการขยบักายสบายชวีา งานกจิการนกัศกึษา


	 13.	โครงการงานคลังชวนการสร้างเสริมสุขภาพกับ

การออกกำลังกายสไตล์ “I want to do exercise”


	 14.	โครงการเวชศาสตร์ฟื้นฟูปฏิบัติการลดพุง


	 15.	โครงการพฤหสับา่ยคลายเครยีด ฝา่ยการพยาบาล


	 16.	โครงการลานกฬีาสรา้งเสรมิสขุภาพ คณะแพทย-

ศาสตร์ศิริราชพยาบาล


	 17.	โครงการขยับกายบ่ายวันพุธ งานเวชระเบียน


	 18.	โครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ภาควิชา

ชีวเคมี


	 19.	โครงการขึน้-ลง บนัได ใสใ่จสขุภาพ และอนรุกัษ์

พลังงาน


	 20.	โครงการสร้างเสริมสุขภาพบุคลากรชาวศิริราช


	 21.	โครงการว่ายน้ำเก็บระยะทางเพื่อสุขภาพ


	 22.	โครงการดนตรีเพื่อการบำบัด


	 23.	โครงการศิลปะเพื่อการบำบัด


	 24.	โครงการร่วมรักษ์ ร่วมร้องเพลงพระราชนิพนธ์


	 25.	โครงการนันทนาการเพื่อชาวศิริราช ครั้งที่ 5  

ตลาดสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี


	 26.	โครงการสรรศิลป์สัญจร


	 27.	โครงการ 121 ปี ศิริราชปลอดบุหรี่


	 28.	โครงการ การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดี

ใหแ้กน่กัเรยีนชัน้ประถมปทีี ่4 โรงเรยีนวดัอมรนิทราราม


	 13.	A project on “I want to do exercise” with 

Finance Division

	 14.	A project of “Reduce the belly” with the 

Department of Rehabilitation Medicine 

	 15.	Release tension on Thursday afternoon with 

the Nursing Department

	 16.	Health promotion sports fields project Faculty 

of Medicine Siriraj Hospital

	 17.	Exercise on Wednesday afternoon, Medical 

Record Division 

	 18.	Exercise for health project, Department of 

Biochemistry

	 19.	A project of “Going up and walking down the 

ladders for health and energy save”

	 20.	Health promotion for Siriraj staff

	 21.	A project of “Swim to collect the distance for 

health”

	 22.	Music therapy project

	 23.	Arts therapy project

	 24.	Help preserve and sing the royal compo-

sitions

	 25.	The 5th entertaining program for Siriraj staff 

at Sam Chuk Market, Supanburi

	 26.	Arts tour project 

	 27.	A project of “121st year Siriraj without Tobacco”
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	 29.	โครงการ “OPEN HOUSE SIRIRAJ 

FITNESS CENTER and KICK OFF PHYSICAL 

FITNESS DATABASE for STUDENTS IN SIRIRAJ 

HOSPITAL”


	 30.	โครงการศิริราชร่วมแรง ร่วมใจ ต้านไข้หวัด 

2009


	 31.	โครงการศิริราชร่วมแรงร่วมใจป้องกันภัย



ยาเสพติด


	 32.	โครงการ Siriraj Fit and Fun 


	 33.	โครงการ วันสนุก สุขภาพดี มีฟันสวย


	 34.	โครงการ การสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน 

และการรักษาโรคให้แก่พระภิกษุสามเณร


	 35.	โครงการพัฒนาศักยาภาพเยาวชนจิตอาสาให้มี

ส่วนร่วมในการป้องกันอุบัติภัยบนท้องถนน


	 36.	โครงการ ศิริราชรณรงค์วันงดสูบบุหรี่โลก


	 37.	การจัดตั้งศูนย์ข้อมูลสุขภาพศิริราช (Siriraj 

Health Information Center : SiHIC)


	 ปีงบประมาณ 2554


	 1.	 กีฬาแห่งชาติ ประจำปี 2554


	 2.	 กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล


	 3.	 โครงการเดนิ-วิง่ ผสานชมุชน เฉลมิพระเกยีรต ิ

84 พรรษา


	 28.	Health promotion project for 4th grade 

students of Wat Amarinthararam school

	 29.	A project of “Open House Siriraj Fitness 

Center and Kick off Physical Fitness Database for 

Students in Siriraj hospital”

	 30.	A project of “Siriraj against Influenza 2009”

	 31.	A project of “Siriraj against Drug Addict”

	 32.	Siriraj Fit and Fun project

	 33.	A project of “Fun day, good health, and nice 

teeth”

	 34.	A project “Health promotion, prevention and 

treatment for monks and novices”

	 35.	Jit-a-sa development for teenagers to 

participate in road accident prevention

	 36.	A project of “Siriraj campaign day to stop 

smoking”

	 37.	The establishment of Siriraj Health Information 

Center (SiHIC)

	 Fiscal Year 2011

	 1.	 National Sports Day 2011

	 2.	 Sports competition for Mahidol University 

staff

	 3.	 Walk rally and mini-marathon to celebrate the 

84th anniversary of HM King Bhumibol Adulyadej

	 4.	 Sports competition for staff of the Office of 

higher Education Commission, “Cowboy Games” at 

Mae Jo University, Chiangmai

	 5.	 Siriraj 6-Red Snooker Open 2011

	 6.	 The 1st Siriraj Love Aerobic

	 7.	 Badminton competition between Siriraj 

Badminton Club and My Friends 2011 Team

	 8.	 The 5th Futsal Cup Competition 

	 9.	 The 25th Kem Sampan Sports Competition

	 4.	 กฬีาบคุลากรสำนกังานคณะกรรมการการอดุม-

ศึกษา (สกอ.) “คาวบอยเกมส์” มหาวิทยาลัยแม่โจ้  

จังหวัดเชียงใหม่
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	 5.	 โครงการศิริราช 6-Red สนุกเกอร์โอเพ่น 2011


	 6.	 โครงการศริริาชรกัษส์ขุภาพ รกัแอโรบกิ ครัง้ที ่1


	 7.	 การแขง่ขนัแบดมนิตนั ชมรมแบดมนิตนัศริริาช-

ทีม My Friend 2011


	 8.	 โครงการการแข่งขันฟุตซอลคัพ ครั้งที่ 5


	 9.	 กีฬาเข็มสัมพันธ์ ครั้งที่ 25


	 10.	โครงการลานกฬีาสรา้งเสรมิสขุภาพ คณะแพทย-

ศาสตร์ศิริราชพยาบาล


	 11.	โครงการออกกำลงักายเพือ่สขุภาพทีด่ ีภาควชิา

จิตเวชศาสตร์


	 12.	โครงการห่วงยาง...ลดห่วงน้อย งานสื่อสาร


	 13.	โครงการสุขกายสบายจิต งานการพยาบาล

ตรวจรักษาผู้ป่วยนอก


	 14.	โครงการงานคลังชวนการสร้างเสริมสุขภาพกับ

การออกกำลังกายสไตล์ “I want to do exercise”


	 15.	โครงการว่ายน้ำง่าย ง่าย สไตล์ศิริราช


	 16.	โครงการพัฒนาศักยภาพทางด้านร่างกายของ

บุคลากร งานคุณธรรมและจริยธรรม


	 17.	โครงการ ชาวอายุรศาสตร์ “ลดพุง”


	 18.	โครงการสร้างภูมิต้านทานโรคเพื่อสุขภาพที่ดี 

งานบำบัดน้ำเสีย


	 19.	โครงการสรา้งเสรมิสขุภาพบคุลากรฝา่ยนโยบาย

และแผน


	 20.	โครงการสร้างเสริมสุขภาพบุคลากรวิสัญญี-

วิทยา


	 21.	โครงการสะสมไมล์ชีวิตด้วย Fit & Fun งาน

กิจการนักศึกษา


	 22.	โครงการว่ายน้ำเก็บระยะทางเพื่อสุขภาพ 



ครั้งที่ 3


	 23.	โครงการส่งเสริมศิลปาชีพ ฝ่ายการพยาบาล


	 24.	โครงการศกุรส์บายสไตล ์OPD งานการพยาบาล

ตรวจรักษาผู้ป่วยนอก


	 25.	คอนเสิร์ตศิริราชเพื่อชาวศิริราช


	 10.	Health Promotion sports fields project, 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 

	 11.	Exercise for good health, Department of 

Psychiatry

	 12.	Reduce fat around the belly, Communication 

Division

	 13.	“Happy body, happy mind” project, OPD 

Nursing Division 

	 14.	A project on “I want to do exercise”, Finance 

Division

	 15.	A project of “Easy swimming in Siriraj 

style”

	 16.	Physical potential development for staff of 

Virtue and Ethic Division

	 17.	A project for staff of Department of Medicine 

to reduce fat around the belly 

	 18.	A project to build the immune for good health, 

Wastewater Treatment Plant Division

	 19.	Health promotion project for staff of Policy 

and Planning Division

	 20.	Health promotion project for staff of 

Anesthesiology Department

	 21.	A project to collect life mile with Fit & Fun, 

Student Affairs Division 

	 22.	The 3rd swimming to collect the distance for 

health

	 23.	Craft promotion project, Nursing Department 

	 24.	Chill out on Friday with  OPD style, OPD 

Nursing Division

	 25.	Siriraj concert for Siriraj staff

	 26.	Entertaining program for Siriraj staff at 

Ayudhaya Floating Market, Ayudhaya

	 27.	Entertaining program for Siriraj staff at Wat 

Luang Por Sothorn, Chachoengsao
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	 26.	โครงการนันทนาการเพื่อชาวศิริราช ตลาดน้ำ



อโยธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา


	 27.	โครงการนันทนาการเพื่อชาวศิริราช หลวงพ่อ

พุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา


	 28.	โครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักศึกษา

แพทย์แผนไทยประยุกต์


	 29.	โครงการหลงลืมหรืออัลไซเมอร์ป้องกันได้ไหม



...ในสตรีวัยทอง


	 30.	โครงการร่วมด้วยช่วยกันสร้างสรรค์อุปกรณ์ 


	 31.	โครงการ Easy Home Program (ทำเองที่บ้าน

ก็ได้...ง่ายจัง)


	 32.	มหกรรมกีฬาและนันทนาการ


	 33.	โครงการสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายบคุลากร

ศิริราช


	 34.	โครงการสุขใจ ไข้หายไว


	 35.	โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชน หน่วย

พยาบาลด้านป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ  


	 36.	โครงการ Siriraj Fit and Fun 2010


	 37.	โครงการ วันสนุก สุขภาพดี มีฟันสวย


	 38.	โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชน งานการ

พยาบาลอายุรศาสตร์และจิตเวชศาสตร์  


	 39.	โครงการสร้างเสริมสุขภาพ งานการพยาบาล

ตรวจรักษาผู้ป่วยนอก


	 40.	โครงการเสริมความรู้พัฒนาทักษะการดูแล

ตนเอง หน่วยพยาบาลด้านป้องกันโรคและส่งเสริม



สุขภาพ  


	 41.	โครงการทดสอบกาย สำรวจจิต นักศึกษา

บัณฑิตศึกษาและนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล


	 42.	โครงการ Siriraj Summer Camp ครั้งที่ 2


	 43.	โครงการพัฒนาศักยภาพเยาวชนเพื่อป้องกัน

อุบัติภัยบนท้องถนนและโทษภัยของบุหรี่


	 44.	โครงการเผยแพรค่วามรูสู้ป่ระชาชน วนัพยาบาล

สากล


	 28.	Physical efficiency test for Applied Thai 

Traditional Medicine students

	 29.	A project of “Can we prevent dementia or 

alzheimer in the menopause women”

	 30.	A project of “Help create equipments”

	 31.	Easy Home Program 

	 32.	Sports and Recreation Fair

	 33.	Physical efficiency promotion for Siriraj 

Personnel

	 34.	A project of “Happy mind helps fast recovery”

	 35.	A project of “Knowledge dissemination to the 

public” by the Nursing Unit for Disease Prevention 

and Health Promotion

	 36.	Siriraj Fit and Fun 2010 project

	 37.	A project of “Fun day, good health, and nice 

teeth”

	 38.	“Knowledge dissemination to the public” 

project organized by Medicine and Psychiatry Nursing 

Division

	 39.	Health promotion project of OPD Nursing 

Division

	 40.	Knowledge dissemination to develop self 

care skills by the Nursing Unit for Disease Prevention 

and Health Promotion
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	 45.	โครงการหน่วยแพทย์แผนไทยประยุกต์

เคลื่อนที่ให้บริการตรวจรักษาโรคและสร้างเสริมสุขภาพ

ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ณ องค์การบริหารส่วน

ตำบลลำไทร จ.พระนครศรีอยุธยา


	 46.	โครงการหน่วยแพทย์แผนไทยประยุกต์

เคลื่อนที่ให้บริการตรวจรักษาโรคและสร้างเสริมสุขภาพ

ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ณ กรมบัญชีกลาง


	 47.	โครงการเสริมสร้างศักยภาพการดูแลสุขภาพ

ให้กับชุมชนรอบหรือใกล้โรงพยาบาลศิริราชและอาคาร

เยาวภา เอี่ยมจิตร์ ถนนพุธทมณฑล สาย 3


	 48.	การทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับ

ประชาชนทั่วไป ในการประชุมวิชาการร่วม 3 สถาบัน 

จุฬาฯ-รามา-ศิริราช ณ อิมแพค คอนเวนชั่นฮอล์ 

เมืองทองธานี


	 49.	การทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับ



นักศึกษาในวิทยาเขตศิริราช ในงานมหิดลวิชาการ 



ณ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา


	 50.	โครงการเสริมความรู้เพิ่มการดูแลเพื่อควบคุม

โรคเบาหวาน


	 51.	โครงการห้องสมุดสุขภาพเคลื่อนที่เชิงรุก ฝ่าย

การพยาบาล


	 52.	โครงการสุขภาพดี ชีวีมีสุข สถานวิทยามะเร็ง

ศิริราช


	 53.	โครงการสรา้งเสรมิสขุภาพชมุชนเขตบางกอกนอ้ย

ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย


	 54.	โครงการจัดนิทรรศการด้านสุขภาพ หน่วย

พยาบาลด้านป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ





	 41.	Body test and emotion exploration project 

for graduate studies students and nurse assistant 

students

	 42.	The 2nd Siriraj Summer Camp 

	 43.	Develop teenagers’ potential to prevent the 

road accident and the harm of tobacco

	 44.	Knowledge dissemination to the public on 

the International Nursing Day 

	 45.	A project of Applied Thai Traditional Medi-

cine mobile unit to provide treatment and health 

promotion with Thai traditional medicine at the Local 

Administrative Organization of Lumsai Sub-district, 

Ayudhaya

	 46.	A project of Applied Thai Traditional Medicine 

mobile unit to provide treatment and health promotion 

with Thai traditional medicine at the Comptroller’s 

General Department

	 47.	Potential promotion project to projved health 

care to the communities around Siriraj Hospital and 

at Yaowapa Imjitr building, Buddhamonthon Sai 3

	 48.	Physical ability test for the public in the joint 

medical science conference among Chula-Rama-

Siriraj at the Impact Convention Hall, Muangthong 

Thani  

	 49.	Physical ability test for students in Siriraj 

campus at the Mahidol Scientific Fair, Mahidol 

University at Salaya Campus

	 50.	Knowledge provision to control diabetes 

	 51.	Proactive project of mobile health library by 

Nursing Department 

	 52.	A project of “happy health, happy life” by 

Siriraj Cancer Institute

	 53.	Health promotion for Bangkoknoi community 

with Thai traditional medicine

	 54.	Health exhibition by the Nursing Unit for 

disease prevention and health promotion
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4.	 ผลงานดีเด่นย้อนหลัง 4 ป ี


	 ปี 2551


	 1.	 สนับสนุนบุคลากรเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา

บุคลากรสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ครั้งที่ 

27 “นเรศวรเกมส์” ประจำปี 2551 ได้เหรียญทอง 27 

เหรียญ เหรียญเงิน 19 เหรียญ เหรียญทองแดง 21 

เหรียญ รวมเป็น 67 เหรียญ และอยู่ในอันดับที่ 3 จาก

สถาบันที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด 61 สถาบัน


	 2.	 โครงการเดิน-วิ่ง ผสานชุมชน 120 ปี ศิริราช


	 3.	 โครงการนันทนาการเพื่อชาวศิริราช ครั้งที่ 1 

เกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ครั้งที่ 2 ตลาดน้ำอัมพวา 

จังหวัดสมุทรสงคราม


	 4.	 โครงการจดัทำวารสารสรา้งเสรมิสขุภาพ (Health 

for All) ราย 3 เดือน มีสมาชิกทั้งสิ้น 2,126 คน


	 ปี 2552


	 1.	 การเปิดให้บริการ Fitness Center ณ อาคาร

หอกีฬาศิริราชสัมพันธ์ ชั้น 11


	 2.	 โครงการ 121 ปี ศิริราช เดิน-วิ่ง ผสานชุมชน 

ครั้งที่ 3 ที่มีชุมชนโดยรอบศิริราชมาร่วมกิจกรรมด้วย 

มีผู้เข้าร่วมโครงการมากกว่า 1,200 คน


	 3.	 การแข่งขันกีฬาสำนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา (สกอ.) ได้ครองตำแหน่งอันดับ 2 นักกีฬา



ที่เข้าแข่งขันกว่าครึ่งหนึ่งมาจากคณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล


	 4.	 เดิน 80 วัน รำลึก 80 ปี สวรรคตสมเด็จ



พระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก


	 ปี 2553


	 1.	 กิจกรรม “ศิริราช เดิน-วิ่ง ผสานชุมชน ฉลอง 

120 ปี โรงเรียนแพทย์” ได้รับพระมหากรุณาธิคุณ



จาก สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

เสดจ็พระราชดำเนนิทรงเปน็องคป์ระธานกดแตรสญัญาณ

ปลอ่ยตวันกัวิง่ เสดจ็พระราชดำเนนินำการเดนิเพือ่สขุภาพ 

และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานถ้วยรางวัล

สำหรับผู้ชนะการแข่งขัน ณ อาคารหอพักและที่จอดรถ 

พื้นที่ 8 ไร่


4.	 Outstanding performance in the last 4 
years

	 Year 2008

	 1.	 Support the personnel to participate in the 

27th Sports Competition for staff of the Office of Higher 

Education Commission “Naresuan Games 2008” and 

receive 27 gold medals, 19 silver medals, 21 bronze 

medals, totalling 67 medals. The faculty ranked the 

3rd from 61 institutes.

	 2.	 Walk rally and mini-marathon for 120th year 

of Siriraj Hospital

	 3.	 Entertaining program for Siriraj staff, the first 

time to Koh Kred, Nontaburi, and the second time to 

Ampawa Floating Market, Samutsongkram

	 4.	 Publish the health journal, “Health for All” 

every three months with totalling 2,126 members

	 Year 2009

	 1.	 The opening of Fitness Center at the 11th 

floor of the Sports Gym building

	 2.	 The 3rd Siriraj Walk rally and mini-marathon 

project with the communities around Siriraj Hospital 

join the activity, totalling 1,200 persons

	 3.	 Receive the 2nd rank for the Sports Competition 

of the Office of Higher Education Commission.  More 

than a half of sportsmen come from Faculty of 

Medicine Siriraj Hospital

	 4.	 Walk 80 days to commemorate the 80th death 

anniversary of HRH Prince Mahidol of Songkla 

	 Year 2010

	 1.	 “Siriraj walk rally and mini-marathon to 

celebrate the 120th anniversary of medical school” 

activity received HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn’s generosity to be the president to give the 

signal to release the athletes and lead the walk rally, 

as well as giving the trophy to the competition winner 

รายงานประจำปี คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล


318



at the Dormitory and Car Park at 8 rais area.

	 2.	 HRH Princess Chulabhorn Walailak graciously 

visited Siriraj Fitness Center, the first standard fitness  

center of the medical school in Thailand on 5 August 

2010.

	 3.	 Received Tid Dao Project Award 2008 as an 

outstanding innovation in the multidisciplinary team 

for teaching management on “Health promotion and 

humanistic medicine”.

	 Year 2011

	 1.	 Produce the poster showing the positions 

of muscle stretching for the workers in the office 

or laboratory room who are risky for back pain or 

exhausted muscle causing from sitting for a long time. 

The poster received much interest from the internal 

and external faculty personnel.

	 2.	 Produce the folder “The selection of eating 

food for monks according to the principle of nutrition 

and “The selection of offering food for monks 

according to the principle of nutrition” to give to the 

monks in the temple and the people living in the 

communities around Siriraj Hospital.

	 3.	 Formulate the VCD on muscle stretching 

to distribute to the departments/divisions inside the 

faculty.

	 2.	 Siriraj Fitness Center ศูนย์ออกกำลังกายที่มี

มาตรฐานและเป็นที่ยอมรับแห่งแรกของโรงเรียนแพทย์

ในประเทศไทย ไดร้บัพระมหากรณุาธคิณุจากศาสตราจารย ์

ดร.สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ 

อัครราชกุมารี เสด็จฯ เยี่ยมชม เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 

2553


	 3.	 โครงการตดิดาว ประจำป ี2552 รางวลันวตักรรม

ดเีดน่ ประเภททมีสหสาขาวชิาชพี เรือ่ง การจดัการเรยีน

การสอนรายวิชาสร้างเสริมสุขภาพ และจิตวิญญาณของ

ความเป็นมนุษย์


	 ปี 2554


	 1.	 การผลิตโปสเตอร์แสดงท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ

สำหรับผู้ปฏิบัติงานในสำนักงานหรือในห้องปฏิบัติการ



ที่มีโอกาสเสี่ยงต่ออาการปวดหลัง กล้ามเนื้ออ่อนล้า 



ซึ่งเป็นสาเหตุมาจากการนั่งทำงานอยู่กับที่นานเกินไป 

ซึ่งได้รับความสนใจเป็นอย่างมากจากบุคลากรทั้งภายใน

และภายนอกคณะฯ


	 2.	 การผลิตแผ่นพับ “การเลือกฉันภัตตาหาร

สำหรับพระสงฆ์ตามหลักโภชนาการ” และ “การเลือก

อาหารเพื่อถวายแด่พระสงฆ์ตามหลักโภชนาการ” เพื่อ

ถวายแด่พระภิกษุสงฆ์และฆราวาสในวัดและชุมชน



โดยรอบโรงพยาบาลศิริราช 


	 3.	 การจัดทำ VCD ท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ เพื่อ

แจกจ่ายให้แก่ภาควิชา/หน่วยงานภายในคณะฯ
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