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	 ณ วันนี้ คนไทยได้มีอีกหนึ่งสถานที่ที่ให้การดูแลรักษายามเจ็บไข้                  
ที่ได้มาตรฐานทัดเทียมนานาอารยประเทศ น่ันคือ “อาคารนวมินทรบพิตร                
๘๔ พรรษา” ซึ่งเป็นอาคารสุดท้ายของศิริราชที่พระบาทสมเด็จพระบรม                   
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่                
คนไทย ในฉบับน้ีจะพาไปพบกับ	 “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา                 
พระมหากรุณาธิคุณพระราชาสู่ปวงชน”	ในคอลัมน์ Interview
 ที่ศิริราช วิทยาการการแพทย์ขั้นสูงเป็นสิ่งที่ไม่เคยเป็นข้อจ�ากัด              
ในการเข้าถงึส�าหรับคนไข้ทกุเศรษฐานะ ล่าสุด ในโอกาส 133 ปี รพ.ศริริาช และ 
104 ปี ภาควิชาศัลยศาสตร์ ได้เกิดโครงการดี ๆ เช่น การผ่าตัดด้วยหุ่นยนต์
รักษาผู้ป่วยด้อยโอกาส 237 ราย โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ติดตามได้ในคอลัมน์
พฒันาการแพทย์  และจะพาไปพบกบั 	“ศนูย์บรกิารการแพทย์ฉกุเฉนิศริิราช 
(Siriraj Emergency Medical Services : SiEMS)” ซึ่งเป็น 1 ใน 15            
ศนูย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์ของศริิราช ในคอลมัน์อ่านเอาเรือ่ง นอกจากนี้
ยงัมคีอลมัน์ รพ.ศริริาช ปิยมหาราชการณุย์ ปีนีก้้าวสูปี่ที ่9 ส�าหรบั รพ.ศริริาช 
ปิยมหาราชการุณย	์ที่นี่คุณจะเป็นทั้งผู้รับและผู้ให้ 
 ส�าหรับเร่ืองการเรียนการสอนของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ม.มหิดล ไดพ้ลิกโฉมหลักสูตรแพทย์ตอบโจทย์ผู้เรียน โดยความร่วมมือกับ 
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศฯ วิทยาลัยการจัดการ วิศวกรรมศาสตร์  
สาธารณสุขศาสตร์ ม.มหิดล ปรับเปลี่ยนการเรียนแพทย์ควบคู่กับการเรียน
มหาบัณฑิต ติดตามในคอลัมน์วิชาการ ส่วนด้านการวิจัย หลาย ๆ ท่านยัง            
ติดปัญหาการเขียนนิพนธ์ต้นฉบับทางการแพทย์ ปัญหาจะคลี่คลายเพียง       
พลิกไปที่ คอลัมน์ R2R พบกับ  “Manuscript เรื่องจิ๊บ ๆ ใคร ๆ ก็เขียนได้”  
 ในคอลมัน์วเิทศสมัพนัธ์ฉบบันี ้เราได้รบัทราบข้อมลูว่าบนเวทนีานาชาติ 
คณาจารย์ศิริราชได้รับการจัดอันดับเป็นหนึ่งในนักวิทยาศาสตร์เอก 2 % 
ของโลก	 และ	 ยังมีคณาจารย์ได้รับเกียรติให้เป็นคณะกรรมการสหพันธ์
ประสาทวทิยาโลก	และเป็นวทิยากรรบัเชญิในงานประชมุวชิาการนานาชาต	ิ
และนับจากฉบับนี้ เราได้เพิ่มเกร็ดความรู้เกี่ยวกับส�านวนภาษาอังกฤษ           
ในโรงพยาบาล จาก มิสเตอร์ เวิลด์ไวด์	 เพื่อให้ท่านผู้อ่านได้เพิ่มพูนความรู้
ภาษาอังกฤษด้วยค่ะ

 อากาศร้อนอบอ้าวในช่วงนี้ถ้าได้ดื่ม “เครื่องด่ืมสมุนไพรคลายร้อน” 
ร่างกายเราจะสบายยิ่งขึ้น แต่จะด่ืมอะไรให้ตอบโจทย์ พลิกไปท่ีคอลัมน์      
ทศวรรษใหม่ ศาสตร์การแพทย์แผนไทยประยุกต์ ส่วนใครท่ีชื่นชอบ                     
การออกก�าลังกาย การออกก�าลังกายแบบคาร์ดิโอ (Cardio Exercise)            
ที่ไม่หักโหมจนเกินไปจะช่วยให้คุณสุขภาพดีขึ้นได้อย่างไร ติดตามในคอลัมน์
โรงเรียนแพทย์สร้างเสริมสุขภาพ 
 การน�าองค์กรไปสู ่เป้าหมายท่ีดีขึ้น ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง  
ในคอลัมน์นโยบายและแผน พบกับ “SIRIRAJ 6 Goals 5 Strategies”										
ส่วนของงานพฒันาคณุภาพน�าเสนอ	“เตรยีมทีมอย่างไรให้ได้ประโยชน์สงูสดุ  
เมื่อต้องไปศึกษาดูงาน”	 (คอลัมน์ QD)	“เรื่องเล่าสร้างแรงบันดาลใจ KM 
Inspiration”	 (คอลัมน์ KM)	 “จัดท�าแผนภูมิควบคุม (Control Chart)  
สู่การปรับปรุงกระบวนการ”	(คอลัมน์ UM) ส่วนคอลัมน์ IT Society พบกับ 
“พ.ร.บ. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562” และ “12 Application  
ที่ไม่ควรติดตั้งบน Windows10… ถ้ามีควรลบ !”	และในส่วนของคอลัมน์ 
HR Information จะพาไปพบกับ “วันวิสาขบูชา” วันส�าคัญของโลก	และ	
“การร่วมใจของชาวศิริราช  ในการคัดกรองความเส่ียง COVID-19            
โดยไม่ปกปิดข้อมูล”	
 ความตื่นตัวในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส่งผลให้หลาย ๆ ท่านพยายาม
ปรับรูปแบบการใช้ชีวิตที่ต้องใช้พลาสติกเป็นสิ่งอ�านวยความสะดวก ซึ่งเป็น 
สิ่งที่ดี แต่จะดีกว่าถ้าท�าแบบไม่เบียดเบียนความสะดวกสบายอย่างที่เคยเป็น  
ในคอลัมน์ศิริราชเพื่อสังคม ขอน�าเสนอ “พลาสติกไม่ใช่ผู้ร้าย ถ้าเราใช้เป็น”	
มาฝาก และในช่วงหน้าร้อนแบบนี้ ต้องระมัดระวังวการเกิดอัคคีภัยมากเป็น
พิเศษ บ้านไหนมีถังดับเพลิงก็ควรศึกษาวิธีการใช้ไว้ในคอลัมน์ศิริราชรวมใจ 
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม น�าเสนอ “ถังดับเพลิง ใช้ไม่ยากอย่างที่คิด” 
 ในช่วงนี้สถานการณ์การระบาดของ COVID-19 ยังคงเป็นเรื่องท่ี    
เราทุกคนต้องเฝ้าระวัง วารสารศิริราชประชาสัมพันธ์ขอส่งผ่านความห่วงใย        
ไปยงัทกุท่านค่ะ ขอให้ร่วมมอืกันในการรกัษาระยะห่าง ใส่หน้ากากอนามยั และ                
หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ด้วยนะคะ
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 ดว้ยความภาคภมูใิจ... ในพธิมีอบรางวลัคณุภาพแหง่ชาต ิครัง้ที ่19 ประจำาป ี2563 เมือ่วนัที ่19 ม.ีค. 64 จดัขึน้โดยสถาบนัเพิม่ผลผลติแหง่ชาติ
กระทรวงอุตสาหกรรม คณะแพทยศาสตร์ศิริร าชพยาบาล ม.มหิดล ได้รับ “รางวัลการบริหารสู่ความเป็น เลิศที่มีความโดดเด่น
ด้านการปฏิบัติการ (Thailand Quality Class Plus : Operation)” โดยมี ศ.ดร.นพ.ประสิทธ์ิ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล เข้ารับรางวัล โดยมี นายกอบชัย สังสิทธิสวัสด์ิ ปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม ให้เกียรติเป็นประธานมอบรางวัล โอกาสน้ี  
ศ.นพ.บรรจง มไหสวริยะ อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล และคณะผู้บริหาร ร่วมแสดงความยินดี ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย 
ติดตามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ https://www.si.mahidol.ac.th/th/hotnewsdetail.asp?hn_id=2643

 คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล จดังานบำาเพ็ญกุศลและพิธีพระราชทานเพลิงศพ
ผู้อุทิศร่างกายเพื่อการฝึกหัตถการทางการแพทย์ ประจำาปี 2563 โดยมี ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา
คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล เป็นประธานประกอบพิธี ฯ ร่วมด้วย                       
ศ.พญ.สุวรรณี สุรเศรณีวงศ์ รองคณบดีและผู้อำานวยการโรงเรียนแพทย์ศิริราช ผู้บริหาร หัวหน้า 
ภาควชิา บคุลากร และญาตผิูอ้ทุศิรา่งกายเพือ่การฝกึหตัถการทางการแพทยร์ว่มพธิ ีเมือ่วนัที ่20 ม.ีค. 64  
ณ วัดอมรินทรารามวรวิหาร

 “เมื่อก้าวขึ้นท่า เจ้ากับข้าพี่น้องกัน”... คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล จัดงาน “ประเพณีข้ามฟาก ประจำาปีการศึกษา 
2563” เพื่อเป็นการต้อนรับนักศึกษาแพทย์ศิริราช ชั้นปีที่ 2  (รุ่น 130) จำานวน 325 คน เมื่อวันที่ 26 มี.ค. 64  โดยมี ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา                 
คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล เป็นประธาน ร่วมด้วยคณะผู้บริหาร และคณาจารย์
 ประเพณีข้ามฟาก จัดขึ้นเพื่อต้อนรับนักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 2 ที่เปลี่ยนสถานที่ศึกษาจากวิทยาเขตศาลายามาศึกษาที่คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล โดยไม่เพียงสืบสานประเพณีดีอันดีงามอันเป็นเอกลักษณ์ของชาวศิริราช แต่ยังส่งเสริมให้นักศึกษาน้องใหม่กับรุ่นพี ่
ซึ่งรวมไปถึงคณาจารย์และศิษย์เก่าได้มีกิจกรรมร่วมกัน เพื่อสร้างความสัมพันธ์และความสามัคคีอันดีต่อกันที่ส่งต่อรุ่นสู่รุ่นมายาวนาน รวมทั้ง 
เป็นการอบรมและให้แนวทางปฏิบัติตนในฐานะนักศึกษาแพทย์ศิริราชสู่การเป็นแพทย์ที่ดีในอนาคต
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ศริริาชปรบัเปล่ียนการเรียนแพทย์ควบคูเ่รยีนมหาบณัฑิต...           
        ศ.ดร.นพ.ประสทิธิ ์วฒันาภา คณบดีคณะแพทยศาสตรศ์ริิราชพยาบาล 
ม.มหิดล ลงนามบันทึกข ้อตกลงความร ่วมมือทางการศึกษาแล ะ                       
การผลิตมหาบัณฑิต เพื่อออกแบบและพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา  
ในสาขาอื่นให้กับนักศึกษาแพทย์ที่สนใจและมีศักยภาพสูงได้เรียนควบคู่กับ  
การศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต ร่วมกับ อ.ดร.พฒันศกัดิ ์มงคลวฒัน์ 
คณบดีคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ม.มหิดล  รศ.ดร.วิชิตา 
รักธรรม คณบดีวิทยาลัยการจัดการ ม.มหิดล ผศ.ดร.ธีรพร รับคำาอินทร์ 
รองคณบดีฝ่ายการศึกษาและประกันคุณภาพ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
ม.มหิดล รศ.ดร.ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์ คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
ม.มหิดล โดยมี ศ.พญ.สุวรรณี สุรเศรณีวงศ์ รองคณบดี และผู้อำานวยการ

โรงเรยีนแพทย์ศริริาช พร้อมด้วยผูบ้ริหารคณะฯ ร่วมเป็นสกัขีพยาน ณ ห้องจุฬาภรณ์  ตกึสยามินทร์ ชัน้ 2 รพ.ศริริาช (ตดิตามรายละเอยีด 
ได้ในคอลัมน์วิชาการ หน้า 22)

  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์  ม . ม หิ ด ล  ร่ ว ม กั บ
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล  และ Johns Hopkins
University, School of Nursing ตั้ง “ศูนย์ความร่วมมือ
ด้ านก ารวิ จั ยผู้ ป่ วย โรค ไม่ติ ดต่อ เรื้ อรั ง”  แห่ ง แรกของ
ประเทศไทย โดยเม่ือวันท่ี 25 มี.ค. 64 รศ.ดร.ยาใจ สิทธิมงคล
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ ม.มหิดล กล่าวต้อนรับและ
กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการก่อตั้ง “The MU-JHU NCD
Research Collaborative Center” หรือ “ศูนย์ความร่วมมือ
ด้านการวิจัยผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง” โดยได้รับเกียรติจาก
ศ.นพ.บรรจง มไหสวริยะ อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล
เป็นประธานเปิดศูนย์ฯ พร้อมด้วย รศ.ดร.นภเรณู สัจจรักษ์ ธีระฐิติ 
รองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ และสื่อสารองค์กร ม.มหิดล  
ศ.ดร.นพ.ประสทิธิ ์วฒันาภา คณบดคีณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล Prof. Dr. Patricia M Davidson  Dean, Johns Hopkins                 
University, School of Nursing พร้อมด้วย Prof. Dr. Cheryl R. Dennison Himmelfarb Prof. Dr. Nancy Reynolds 
และ อ.ดร.ฐิติพงษ์ ตันคำาปวน ผู้อำานวยการศูนย์ฯ ร่วมในพิธี ณ ห้องประชุมเพชรรัตน คณะพยาบาลศาสตร์ ม.มหิดล บางกอกน้อย 
และ Online ผ่านระบบ Zoom 

 คณะเเพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล                
จัดพิธีมอบรางวัลทุนเจ้ าพระยาพระเสด็จสุ เรนทราธิบดี
และรางวัลโล่เกียรติคุณของแพทยสภา ประจำาปีการศึกษา 
2562 โดยมี ทายาทของเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี
เป็นผู้มอบทุนรางวัล ร่วมด้วย ศ.ดร.นพ.ประสิทธ์ิ วัฒนาภา
คณบดีคณะแพทยศาสตร์ ศิ ริ ราชพยาบาล ม .มหิดล                  
ศ.พญ.สุวรรณี สุรเศรณีวงศ์ รองคณบดีและผู้อำานวยการ
โรงเรียนแพทย์ศิริราช รศ.นพ.รุ่งนิรันดร์ ประดิษฐสุวรรณ
รองคณบดีฝ่ายการศึกษาก่อนปริญญา ผู้บริหาร บุคลากร 
เเละนักศึกษา ร่วมแสดงความยินดี เมื่อวันที่ 29 มี.ค. 64              
ณ ห้องประชุมคณะ ฯ ตึกอำานวยการ ชั้น 2 รพ.ศิริราช

อาจารย์ที่ ได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณจากแพทยสภา ประจำาปี 2562 
 รศ.นพ.สุพจน์ พงศ์ประสบชัย 
อาจารย์ดีเด่นที่ ได้รับรางวัล “ทุนเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี” ประจำาปี 2562
 อาจารย์ดีเด่นระดับปรีคลินิก - รศ.ดร.นพ.สรชัย ศรีสุมะ 
 อาจารย์ดีเด่นระดับคลินิก - รศ.ดร.นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์ 
 ท่านสามารถติดตามบทสัมภาษณ์ท่านอาจารย์ทั้ง 3 ได้ในวารสารศิริราชประชาสัมพันธ์
 ฉบับกุมภาพันธ์ 2564 คอลัมน์ Interview หน้า 10-12 หรือสแกน QR Code
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บริษัท เซ็นทรัล ฟู้ด รีเทล จำากัด ในเครือเซ็นทรัล รีเทล โครงการ 
“20 บาท เพื่อศิริราช – กาญจนา” และ โครงการ “ของขวัญ...เพื่อชีวิต” 
นำาโดย คุณพิชัย จิราธิวัฒน์ กรรมการบริหาร บริษัท กลุ่มเซ็นทรัล จำากัด 
คุณสเตฟาน คูม ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหาร – ฟู้ด บริษัท เซ็นทรัล รีเทล 
คอร์ปอเรชั่น จำากัด (มหาชน) คุณชนิดา พ้ืนแสน Head of PR & 
Government Relations บรษิทั เซน็ทรลั ฟูด้ รเีทล จำากดั ในเครอืเซ็นทรลั 
รีเทล มอบเงิน 31,038,584 บาท เพื่อสมทบกองทุน “สร้างอาคาร 
ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก” รับมอบโดย ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา  
คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ร่วมด้วย รศ.นพ.ธีระ 
กลลดาเรืองไกร ผู้อำานวยการศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก รศ.นพ.นริศ  
กิจณรงค์ รองคณบดีฝ่ายสื่อสารองค์กรและกิจกรรมเพื่อสังคม และ 
นพ.สมชาย ดุษฎีเวทกุล รองผู้อำานวยการศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก 
ณ ห้องประชุมศิริราชมูลนิธิ ตึกมหิดลบำาเพ็ญ ชั้น 2 รพ.ศิริราช

บริษัท แนส อโกร จำากัด นำาโดย คุณนิรันดร์ – คุณประภัสสร  
ตันติเกตุ มอบเงิน 1,000,000 บาท เพื่อสมทบกองทุน “ศูนย์วิทยาการ
เวชศาสตร์ผู้สูงอายุระดับชาติ” รบัมอบโดย รศ.นพ.วิศิษฎ์ วามวาณิชย์   
ผู ้อำ านวยการโรงพยาบาลศิริราช ณ ห ้องรับรองผู ้อุปการคุณ  
งานประชาสัมพันธ์และกิจการพิเศษ ตึกอำานวยการ ชั้น 1 รพ.ศิริราช

ศ.เกียรติคุณ พญ.พรสวรรค์ วสันต์ ที่ปรึกษาคณะแพทยศาสตร์
ศริริาชพยาบาล ม.มหดิล และ คุณปานจติต์ วสนัต์ มอบเงิน 1,000,000 บาท 
เพื่อสมทบกองทุน “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” รับมอบโดย  
ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล ณ ห้องรับรองผู้อุปการคุณ งานประชาสัมพันธ์ 
และกิจการพิเศษ ตึกอำานวยการ ชั้น 1 รพ.ศิริราช

บรษิทั คอสโม กรุป๊ จำากัด (มหาชน) โดย คณุชัยโรจน์ มหาดำารงค์กุล 
พร้อมคณะ มอบเงิน 1,025,000 บาท เพ่ือสมทบกองทุน “ศิริราช 
รกัษภบิาล” รบัมอบโดย รศ.ดร.นพ.ยงยทุธ  ศริวิฒันอกัษร รองผูอ้ำานวยการ
โรงพยาบาลศิริราช ณ ห้องรับรองผู้อุปการคุณ งานประชาสัมพันธ ์
และกิจการพิเศษ ตึกอำานวยการ ชั้น 1 รพ.ศิริราช

 พลอากาศ เอกสิทธิ ชัย แก ้วบัว ดี  ผู ้ ช ่ วยผู ้ บัญชาการ                      
ทหารอากาศ พร้อมคณะ มอบเงิน 1,000,000 บาท จากโครงการ                   
“ทกุ(ข์)ภยั ไทยช่วยกัน” เพ่ือสมทบกองทนุ “พญ.ละอองศรี อัชชนยีะสกลุ”  
รับมอบโดย ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร ์
ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ร่วมด้วย ศ.พญ.ละอองศรี อัชชนียะสกุล  
ภาควิชาจักษุวิทยา ณ ห้องรับรองผู้อุปการคุณ งานประชาสัมพันธ์และ
กิจการพิเศษ ตึกอำานวยการ ชั้น 1 รพ.ศิริราช

อาจารย์วันชัย รวยอารี พร้อมคณะศิษย์ มอบเงิน 11,000,000 
เพื่อสมทบกองทุน “พญ.ละอองศรี อัชชนียะสกุล” รับมอบโดย  
รศ.นพ.วิศิษฎ์ วามวาณิชย์ ผู้อำานวยการโรงพยาบาลศิริราช ร่วมด้วย  
ศ.พญ.ละอองศรี อัชชนียะสกุล ภาควชิาจักษวุทิยา ณ หอสมุดศิริราช  
ชั้น 4 รพ.ศิริราช

ธารน�้าใจเพื่อผู้ป่วย
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เรื่อง : ฝ่ายวิศวกรรมบริการและอาคารสถานที่

ศิริราชรวมใจ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

	 ในทุก	 ๆ	 เดือน	งานอาคารสถานที่	ฝ่ายวิศวกรรมบริการและงานอาคารสถานที่	 คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล	 ม.มหิดล	 จะด�าเนินการตรวจสภาพถังดับเพลิงที่มีอยู่ประจ�าจุดภายในทุกตึกให้มีความพร้อม
ใช้งานอยู่เสมอ	 ส�าหรับชาวศิริราชก็ต้องช่วยให้ความร่วมมือในการช่วยสอดส่องดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง	 ๆ		
ใกล้ตัว	หากไม่มีการใช้งานควรปิดสวิตช์หรือถอดปลั๊กไฟออกด้วยนะครับ

ถังดับเพลิง ใช้ไม่ยากอย่างที่คิด

 อัคคีภัยเกิดจากหลากหลายสาเหตุ ทั้งสาเหตุที่สามารถป้องกันได้ และสาเหตุที่ไม่สามารถป้องกันได้ 
การเกิดเพลงิไหม้เป็นสิง่ทีเ่ราไม่สามารถคาดเดาได้ นอกจากการป้องกนัแล้ว การเตรยีมตวัรบัมอืจงึจำาเป็นสำาหรบั
ภัยในทุก ๆ รูปแบบนะครับ วันน้ีเราจะมาทำาความรู้จักกับอุปกรณ์ในการดับไฟ หรือควบคุมการลุกลามของ 
เพลิงไหม้ ปกติเราจะเห็นอุปกรณ์ชิ้นนี้ตามสถานที่สาธารณะต่าง ๆ อย่างเช่น ตึก อาคาร หรือแม้แต่ 
บนรถโดยสารสาธารณะบางคัน อุปกรณ์ชิ้นนี้ คือ “ถังดับเพลิง” นั่นเอง 

	 ขึ้นช่ือว่าเพลิงไหม้ยังไงก็ไม่ควรให้เกิด	 เพราะเพลิงไหม้น�าความเสียหายมาน่ันเอง		
เม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม้	 และไม่สามารถควบคุมดูแลเพลิงได้	 จนเกิดการลุกลามไปในบริเวณอ่ืน	 ๆ			
นั่นจึงเป็นที่มาของค�าว่า	“อัคคีภัย”
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	 แผนยุทธศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์ศิ ริราชพยาบาล	 ฉบับ	 พ.ศ.	 2563-2567	 
ได ้ก� าหนดเป ้ าหมายไว ้ 	 คือ	 “องค ์กรที่ เป ็น เลิศ	 มุ ่ งสู ่ อนาคตด ้วยผลงานที่ เป ็น เลิศ”	 
ผ่านการด�าเนนิงานทีขั่บเคลือ่นด้วยยทุธศาสตร์	5	ข้อ	เพือ่ให้เกิดผลผลติส�าคญั	6	เรือ่ง	โดยมวีสิยัทศัน์
เพื่อให้ศิริราชก้าวเป็น	 “สถาบันการแพทย์ของแผ่นดิน	 เพื่อสร้างสรรค์สุขภาวะแก่มวลมนุษยชาติ”	
โดยแบ่งเป้าหมายเป็น	2	ระยะ	คือ	เป้าหมาย	พ.ศ.	2563-2567	และเป้าหมาย	พ.ศ.	2572	

นโยบายและแผน
เรื่อง : ฝ่ายนโยบายและแผน

SIRIRAJ 6 Goals 5 Strategies

ขับเคลื่อนผ่าน 5 Strategies
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โรงเรียนแพทย์สร้างเสริมสุขภาพ
เรื่อง : ยลวรณัฏฐ์ จีรัชตกรณ์

	 โดยทั่วไปแล้ว	 การออกก�าลังกายแบบคาร์ดิโอแนะน�าให้ท�า	 150	 นาทีต่อสัปดาห์	 หรือ	 ครั้งละ	 20-30	 นาที	 5	 วัน/สัปดาห	์																													
แต่การเลือกประเภทการออกก�าลังกายก็ควรเลือกให้เหมาะสมกับสุขภาพและสภาพร่างกายของแต่ละบุคคลเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ											
และโดยเฉพาะในช่วงหน้าร้อนอย่างนี้	ต้องระวังเป็นพิเศษ	ในเร่ืองของการขาดน�้า	และความร้อนที่เกิดข้ึนอาจจะส่งผลไม่ดีต่อสุขภาพเราได้นะครับ	
พร้อมแล้วเรามาออกก�าลังกายไปพร้อมกันเลยครับ

การออกก�าลังกายแบบคาร์ดิโอ 
(Cardio Exercise)

คาร์ดิโอ	
(Cardio	Exercise)

	เป็นการออกก�าลังกายที่เป็นการเสริม												
ความแข็งแรงของระบบหัวใจไหลเวียนเลือด							
และปอดให้สามารถน�าออกซิเจนมาใช้ได้มากขึ้น	
เพิ่มศักยภาพในการออกก�าลังกายให้ดีขึ้น							

และช่วยในการเผาผลาญแคลอรี่															
เพื่อการลดน�้าหนักได้ดีการออกก�าลังกายแบบ
คาร์ดิโอนั้นแบบออกได้เป็น	2	ชนิดใหญ่	ๆ											
ตามความหนักของการออกก�าลังกายหรือ

แรงกระแทกที่เกิดขึ้น	ดังนี้

1.	การออกก�าลั
งกายท่ีมีแรงกระแ

ทกต�่ า	 (Lower		

Impact	Cardio	Exer
cise)	คือการออกก

�าลังกาย	

ท่ีส่งผลให้เกิดแรงก
ดหรือแรงกระแทกท่ี

ข้อต่าง	 ๆ	 น้อย		

ได้แก่
 การเดิน

 ขี่จักรยาน

 ว่ายน�้า

 การออกก�าลังกายในน�้า

 การออกก�าลังกายด้วยเครื่องเดินวงรี (Elliptical Trainer)

เหมาะส�าหรับผู้ที่มีน�้าหนักตัวมาก ๆ มีปัญหาการบาดเจ็บ 

 ที่ข้อต่อต่าง ๆ หรือเพิ่งเริ่มออกก�าลังกายใหม่

2.	การออกก�าลังกายที่ มีแรงกระแทกสูงขึ้น	(Higher	 Impact	 Cardio	 Exercise)	คือ								
การออกก�าลังกายท่ีส่งผลให้เกิดแรงกดหรือแรง
กระแทกที่ข้อต่าง	ๆ	มาก	ซึ่งได้แก่
 การวิ่ง
 การเต้นแอโรบิก หรือ คลาสต่าง ๆ ที่มีการกระโดด
 การกระโดดเชือก เหมาะส�าหรับผู้ท่ีมีความแข็งแรง 

 ในระดบัหนึง่และไม่มปัีญหาการบาดเจบ็ข้อต่อต่าง ๆ
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พัฒนาการแพทย์

“การผ่าตัดรักษาโรคระบบทางเดินปัสสาวะด้วยหุ่นยนต์”

(Robotic Surgery in Urology)

คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล ม.มหดิล เป็นโรงเรยีนแพทย์
แห่งแรกที่มีหุ่นยนต์ช่วยผ่าตัด (Robotic surgery) โดยริเริ่มผ่าตัดมะเร็ง
ต่อมลูกหมากโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยผ่าตัดเป็นรายแรกของประเทศไทย 
มาตั้งแต่ พ.ศ. 2550 การผ่าตัดด้วยหุ่นยนต์ช่วยผ่าตัด เป็นที่ยอมรับทั้ง
ในแง่ของระยะเวลาการฟ้ืนตวัของผูป่้วยอย่างเรว็ ภาวะแทรกซ้อนระหว่าง
ผ่าตัดน้อย รวมถึงสามารถประยุกต์ใช้ในการผ่าตัดต่อยอดเพิ่มขึ้น เช่น 
การผ่าตดัมะเรง็ทีไ่ต หรอืการผ่าตดัแก้ไขภาวะอดุตนัของท่อไต เป็นต้น 

ปัจจบุนัได้จดัโครงการเพือ่พัฒนาความรูสู้ศ่นูย์ความเป็นเลศิ 
Center of Excellent ในด้านการรักษามะเร็งต่อมลูกหมากให้เป็น
โครงการที่สร้างช่ือเสียงของสาขาวิชาศัลยศาสตร์ยูโรวิทยา ภาควิชา
ศัลยศาสตร์ โดยได้ทำาการผ่าตัดโรคมะเร็งต่อมลูกหมากไปแล้วกว่า  
2,300 ราย ซ่ึงนับเป็นการผ่าตัดรักษามะเร็งต่อมลูกหมากมากท่ีสุด         
ในประเทศไทย และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

อีกทั้งได้มีการพัฒนาศักยภาพการผ่าตัดด้วยหุ่นยนต์ให้ได้ 
หลากหลายมากข้ึน  สามารถผ่าตดัครอบคลมุโรคระบบทางเดนิปัสสาวะ
มากขึ้น เช่น ผ่าตัดไต ต่อมหมวกไต และกระเพาะปัสสาวะ เป็นต้น  
อกีทัง้ยงัลดภาวะแทรกซ้อนทางการผ่าตัด เช่น  ใช้ระยะเวลาในการผ่าตดั
สั้นลง แผลจากการผ่าตัดมีขนาดเล็ก อาการปวดแผลหลังการผ่าตัด 
น้อยลง  สามารถลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อของแผลผ่าตัดได้”

133 ปี รพ.ศิริราช 104 ปี ภาควิชาศัลยศาสตร์

ผ่าตัดด้วยหุ่นยนต์รักษาผู้ป่วยด้อยโอกาส 237 ราย โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย

ภาควชิาศลัยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล ม.มหดิล 
ได้ริเริ่มการรักษาใหม่ ๆ ให้ทัดเทียมสากล มีการสนับสนุนแนวคิด 
ด้านนวัตกรรมทางการเรียนการสอน สร้างศัลยแพทย์มากมาย  
และนวัตกรรมทางศัลยศาสตร์ท่ีก�าลังจะเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม  
สิ่งเหล่านี้ท�าให้ภาควิชาศัลยศาสตร์เป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติ 
และเป็นส่วนส�าคัญในการก�าหนดทิศทางให้กับวงการศัลยศาสตร์ 
ของประเทศ และในโอกาสที่โรงพยาบาลศิริราช มีอายุครบ 133 ปี 
และภาควิชาศัลยศาสตร์ มีอายุครบ 104 ปี จึงได้เกิด “โครงการรักษา
ผู ้ป่วยด้อยโอกาส 237 ราย ด้วยเทคโนโลยีขั้นสูง โดยหุ ่นยนต์            
ช่วยผ่าตดั” เพือ่เฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร  
มหาภมิูพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร พ.ศ. 2564 – 2565 ขึน้มา

การผ่าตัดด้วยหุ่นยนต์ ในปัจจุบันยังมีค่าใช้จ่ายสูงและมีใช้
ในโรงพยาบาลใหญ่ ๆ ไม่กี่แห่ง เป็นการผ่าตัดที่ไม่ซับซ้อนมาก เช่น 
การผ่าตัดต่อมลูกหมาก การผ่าตัดมะเร็งล�าไส้ใหญ่ การผ่าตัดเนื้องอก
หลอดอาหาร มะเร็งกระเพาะอาหาร เนื้องอกตับอ่อน ไส้เล่ือน 
ช่องกะบงัลม เป็นต้น ในทีน่ีข้อยกตวัอย่าง 2 การผ่าตดัด้วยหุน่ยนต์ คอื
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การผ่าตดัด้วยวิธีหุ่นยนต์ช่วยผ่าตดั เพือ่แก้ไขภาวะโรคอ้วนทุพพลภาพ 

 (Robotic-assisted bariatric surgery) 

 ภาวะโรคอ้วนทุพพลภาพ เป็นปัญหาสุขภาพที่พบได้บ่อยขึ้น 
ในปัจจุบัน ซึ่งการผ่าตัดด้วยวิธีหุ ่นยนต์ช่วยผ่าตัด เพ่ือแก้ไขภาวะ 
โรคอ้วนทุพพลภาพ สามารถให้การรักษาได้อย่างปลอดภัยมากขึ้น และ
ให้ผลการรักษาเป็นที่น่าพอใจ สามารถลดนำ้าหนักคนไข้ได้มาก และ 
ทำาให้โรคประจำาตัวต่าง ๆ ของคนไข้ เช่น โรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง และโรคนอนกรนหยุดหายใจ 
ขณะนอนหลับ หายขาดหรือดีขึ้น มีสุขภาพดีและมีชีวิตยืนยาวขึ้น 
นอกจากนี้ ภายหลังการผ่าตัดคุณภาพชีวิตของคนไข้ดีขึ้น สามารถ 
กลับไปดำาเนินชีวิตได้อย่างมั่นใจและมีความสุข 
  ปัจจบุนัการผ่าตดัโรคอ้วนด้วยหุน่ยนต์ช่วยผ่าตดัทำากันทัว่โลก 
ซึง่ศริริาชเป็นสถาบนัการแพทย์แห่งแรกในประเทศไทยทีใ่ห้การผ่าตดั
รักษาโรคอ้วนด้วยหุ่นยนต์ ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัย แผลผ่าตัดขนาดเล็ก 
เจ็บแผลน้อย และเกิดผลแทรกซ้อนต่าง ๆ น้อยเมื่อเทียบกับการผ่าตัด
แบบเปิด ซึง่การผ่าตดัด้วยวธินีี้ยงัสามารถน�ามาประยกุต์ใช้กบัการผ่าตัด
ได้ทุกระบบ เช่น การผ่าตัดมะเร็งระบบทางเดินอาหาร มะเร็งปอด 
มะเร็งตับ ตับอ่อนและทางเดินน�้าดี เป็นต้น

 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ได้จัดต้ังกองทุนเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร ท่านผู้มีจิตศรัทธาสามารถร่วมบริจาคสมทบกองทุนฯ ได้ โดยแจ้งความประสงค์บริจาคสมทบทุนได้ที่ ศิริราชมูลนิธิ  
รหัสทุน D707070 สอบถาม โทร. 0 2 419 7658-60 LINE : @sirirajfoundation หรือสอบถามข้อมูลผู้ป่วยเข้าร่วมโครงการได้ที่  
    ภาควิชาศัลยศาสตร์ โทร. 0 2419 7611, 0 2419 7132 ในวันและเวลาราชการ

ความพร้อมของศิริราช

ศัลยแพทย์ศิริราชได้รับการฝึกฝนจนมีความชำานาญสูง              
ในการผ่าตัดด้วยหุ่นยนต์ ปัจจุบันมีการพัฒนาไปถึงขั้นของการผ่าตัด            
ที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น และยังเป็นที่ฝึกอบรมการผ่าตัดด้วยหุ ่นยนต์               
ให้แก่ศัลยแพทย์จากทั่วประเทศอีกด้วย 

ข้อจ�ากัด

 การผ่าตดัด้วยวธีิหุน่ยนต์ช่วยผ่าตดัแม้ว่าจะสามาถทำาได้สะดวก
รวดเร็วขึ้นโดยไม่ต้องผ่าตัดใหญ่อีกต่อไป คุณภาพชีวิตของคนไข้ก็ดีขึ้น
ตามไปด้วย แต่มข้ีอจำากดัทีส่ำาคญั คอื มค่ีาใช้จ่ายอยูท่ีห่ลกัหลายแสนบาท 
จึงทำาให ้ผู ้ป ่วยอาจเข ้าไม ่ถึงด ้วยป ัจจัยด ้านเศรษฐานะ ดังน้ัน                            
การมโีครงการช่วยเหลอืครัง้นีจ้ากศริริาช จะท�าให้คนไข้ได้รับการรักษา
ด้วยวิธีนี้มากขึ้น 
    
เกณฑ์การพิจารณาผู้ป่วยเข้าร่วมโครงการฯ

 ผู ้ ป ่ ว ย ทุกรายจะต ้ อ ง ได ้ รั บการตรวจประ เมิ นจาก                            
แพทย์ผู้เชีย่วชาญ และได้รบัการวนิจิฉัยว่าสมควรทีจ่ะต้องได้รบัการรกัษา             
ด้วยการผ่าตัดด้วยหุ ่นยนต์ โดยต้องผ่านการประเมินเศรษฐานะ             
จากนักสังคมสงเคราะห์ รพ.ศิริราช และผู้ป่วยในโครงการจะได้รับ             
การรักษาและเข้าพักในหอผู้ป่วยสามัญเท่านั้น



พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทาน 
ชื่อศูนย์การแพทย์แห่งนี้ว่า “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา”  
เมื่อวันที่  28 กันยายน 2556 และกำา กับช่ือภาษาอังกฤษว ่า 
“Navamindrapobitr 84th Anniversary Building” เมื่อวันที่  
21 พฤศจิกายน 2556 นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณและศิริมงคล               
แก ่คณะแพทยศาสตร ์ ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล รวมทั้ งผู ้ป ่วย                      
อย่างหาทีส่ดุมไิด้  อาคารทีส่ร้างขึน้เพือ่เฉลมิพระเกยีรตนิี ้จงึมีความหมาย
ยิ่งใหญ่ว่า ปวงพสกนิกรต่างน้อมส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร พระเจ้าแผ่นดินที่ทรงเป็นใหญ่ รัชกาลที่ 9 เน่ืองใน
โอกาสมหามงคลที่ทรงเจริญพระชนมพรรษา 84 พรรษา  

นบัเป็นพระมหากรณุาธคิณุที ่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว 
พระราชทานเงนิสมทบทุนสร้าง “อาคารนวมนิทรบพติร ๘๔ พรรษา” 
เมื่อวันที่ 14 ส.ค. 60 ต่อมา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ            
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ยังได้พระราชทานเงินเพื่อจัดซื้อ
ครภัุณฑ์ทางการแพทย์ เพือ่ใช้ใน “อาคารนวมนิทรบพติร ๘๔ พรรษา” 
เมื่อวันที่ 8 พ.ค. 62 และศิริราชยังได้รับพระมหากรุณาธิคุณจาก                                
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ             
สยามบรมราชกุมาร ีทรงเป็นประธานคณะกรรมการอ�านวยการจัดหาทุน 

นอกจากนี้ยังได้รับพระกรุณาธิคุณจากพระบรมวงศานุวงศ์ 
ตลอดจนประชาชนผูม้จีติศรทัธาร่วมบรจิาคทรพัย์สิง่ของเพือ่สมทบทุน 
“อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” มาอย่างต่อเนื่องนับจากวันแรก
ที่โครงการเริ่มดำาเนินการก่อสร้าง

คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล ม.มหดิล เป็นโรงพยาบาลและโรงเรยีนแพทย์แห่งแรกที่ใหญ่และเก่าแก่ทีส่ดุของประเทศไทย และยงัเป็นโรงพยาบาล
ที่ ใหญ่ที่สุดในภูมิภาคอาเซียน มีผู้มารับบริการตรวจรักษาเป็นจำานวนมาก แต่ละปีมีผู้ป่วยนอกประมาณ 3,000,000 ราย และผู้ป่วยในประมาณ  
87,000 ราย เพื่อรองรับงานบริการผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน และการตรวจพิเศษ ตลอดจนงานสนับสนุนที่จำาเป็นต่อการปฏิบัติงาน คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล จึงริเริ่มโครงการก่อสร้างศูนย์การแพทย์ พร้อมระบบสาธารณูปโภค และการปรับปรุงทางสัญจรและการจราจร 
ในโรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหดิล เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 84 พรรษา “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” เป็นอาคารทันสมัย               
สูง 25 ชั้น ชั้นพื้นดิน 1 ชั้น ชั้นใต้ดิน 2 ชั้น และชั้นดาดฟ้า มีพ้ืนที่ ใช้สอยประมาณ 67,500 ตารางเมตร ตั้งอยู่บนพ้ืนที่เดิมของอาคาร 3 หลัง   
ได้แก่  ตึกหริศจันทร์-ปาวา ตึกผะอบ นพ สุภัทรา ระเบียบ และ ตึกเวชศาสตร์ป้องกัน ที่จำาเป็นต้องรื้อถอนไปเนื่องจากมีอายุการใช้งานยาวนาน  

อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา

พระมหากรุณาธิคุณพระราชาสู่ปวงชน

cooperative

B Interview
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1. งานบริการผู้ป่วยนอก ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป และบริการตรวจรักษา
 โรคเฉพาะทาง การบริการส่วนใหญ่จะเน้นการให้บริการอย่างครบวงจร งานบริการผู้ป่วยนอก
 ประกอบด้วย 
	 	 ด้านอายุรกรรม (Internal Medicine) 
	 	 ด้านโรคทางเดินอาหารและตับ (Digestive and Liver Diseases) 
	 	 ด้านต่อมไร้ท่อ (Endocrine Diseases) 
	 	 ด้านไต (Nephrology) 
	 	 ด้านระบบทางเดินหายใจและความผิดปกติด้านการนอน (Respiratory and Sleeping Disorder)
	 	 ด้านเวชศาสตร์ป้องกัน (Preventive Medicine)
	 	 ด้านจิตเวช (Psychiatry) 
	 	 ด้านกระดูกและข้อ (Orthopedics)
	 	 ด้านรังสีวินิจฉัยและรังสีรักษา (Radiation Diagnosis and Therapy)
	 	 ด้านภูมิแพ้ (Allergy)
2.  งานบริการผู้ป่วยใน ให้บริการผู้ป่วยทางด้านอายุรกรรม เวชศาสตร์ป้องกัน จิตเวชศาสตร์ ประสาทวิทยา ออร์โธปิดิคส์  
 รังสีวิทยา ห้องผู้ป่วยแยกโรคติดเชื้อ และบริการผู้ป่วยวิกฤต ประกอบด้วย  
	 	 ห้อง/เตียงผู้ป่วย 376 เตียง 
	 	 หอผู้ป่วยวิกฤต 50 เตียง 
3.  งานบริการการตรวจทางห้องปฏิบัติการและการตรวจพิเศษ ประกอบด้วย 
	 	 ศูนย์หทัยวิทยา (Cardiac Center)    
	 	 ศูนย์ระบบทางเดินอาหารและส่องกล้อง (Gastrointestinal and GI Endoscopy Center)  
	 	 ศูนย์อุรเวชช์วินิจฉัย (Intervention Pulmonary Center)  
	 	 ศูนย์ปฏิบัติการอุรเวชช์ (Pulmonary Function Laboratory)
	 	 ศูนย์วักกะวิทยา (Nephrology Center)
	 	 ศูนย์ต่อมไร้ท่อ (Endocrinology Center)
	 	 ศูนย์นิทรรักษ์ (Sleep Center)
	 	 ศูนย์ห้องปฏิบัติการกลาง (Central Laboratory Center)
            และห้องเจาะเลือด (Blood Collection Unit) 
	 	 ศูนย์รับบริจาคเลือดศิริราช (Siriraj Blood Donation Center)
	 	 ศูนย์รังสีรักษา (Radiotherapy Center)
	 	 ศูนย์รังสีวินิจฉัย (Diagnostic Radiology Center)
	 	 ศูนย์เวชศาสตร์นิวเคลียร์ (Nuclear Medicine Center)
	 	 ศูนย์ผู้ป่วยบาดเจ็บกระดูกสันหลัง (Spinal Injuly Center)
	 	 ศูนย์เวชศาสตร์การกีฬา (Sport Medicine Center)

ประโยชน์ใช้สอยในอาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา 

แบ่งส่วนงานบริการตามลักษณะงาน 3 ประเภท ดังน้ี
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และ ณ วันนี้ ทรายทุกเม็ด กรวดทุกกอง หล่อหลอมจนมาเป็น  
“อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” โรงพยาบาลศิริราช และนับจาก
ปี 2557 ที ่“อาคารนวมนิทรบพิตร ๘๔ พรรษา” เริม่ด�าเนนิการก่อสร้าง 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ได้ด�าเนินการจัดกิจกรรม
ระดมทุนมาอย่างต่อเน่ือง ซึ่งขอขอบคุณพลังน�้าใจจากประชาชน  
องค์กรภาครัฐและเอกชน ที่ร่วมกันบริจาคเงิน รวมถึงช่วยในการ 
จัดกิจกรรมระดมทุนสร้าง “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา”                
เพื่อผู ้ป ่วยด้อยโอกาส โรงพยาบาลศิริราช และนับจากวันน้ีท่ี                 
อาคารแห่งนี้ได้เริ่มเปิดให้บริการ ประเทศไทยจึงมีอีกหนึ่งสถานที่              
ที่ ให ้บริการตรวจรักษาผู ้ป ่วยด ้อยโอกาสที่ทันสมัยทัดเทียม                             
นานาอารยประเทศ  ซึง่บคุลากรของศริิราชทกุคนจะท�าหน้าทีใ่ห้บรกิาร
อย่างดีที่สุด

ผังอาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา

งานบริการดังกล ่าว มีฝ ่ายสนับสนุนครบถ้วน ได ้แก  ่                 
งานเวชระเบียน งานสิทธิประกันสุขภาพ สังคมสงเคราะห์             
งานเคลื่อนย้ายผู้ป่วย งานอุปกรณ์ทางการแพทย์ งานระบบแก๊ส
ทางการแพทย์ หน่วยบริบาลการหายใจ งานเภสชักรรม งานจดัซือ้
ยาและเวชภัณฑ์ งานบัญชีและการเงิน และงานผู้ป่วยสัมพันธ์             
ทั้งนี้ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลก�าหนดระบบขนส่งและ
ระบบการติดต่อสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงการบริการของโครงการกับ     
การบริการในส่วนพื้นที่ใกล้เคียงของโรงพยาบาลศิริราชให้เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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เรื�อง : ป�ณรส โต๊ะเงิน งานกิจกรรมเพื�อสังคม

อุปกรณท์างการแพทย์

ของใชแ้ละบรรจุภัณฑ์

ติดตามความเคลื�อนไหวงานกิจกรรมเพื�อสงัคม
    www.si.mahidol.th/th/division/csr
              ศิรริาชเพื�อสงัคม Siriraj CSR

และการผลติใหม ่(Re-material) 

Circular Economy
แนวคิดการหมุนเวยีนทรพัยากรมาใชใ้หเ้กิดประสทิธภิาพสงูสดุ 

ตั�งแต่ภาคการผลติ การบรโิภค ไปจนถึงการจดัการของเสยี
ดว้ยกระบวนการใชซ้ํ�า (Reuse) หมุนเวยีนกลบัมาใชใ้หม ่(Recycle) 

     พลาสติก กลายเป�นป�ญหาใหญ่ระดับโลก ที�หลายประเทศต่างคิดค้นนวัตกรรมทดแทนการใช้พลาสติก โดยมุ่งหวังลด
ปริมาณขยะที�ตกค้างและส่งผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม  โดยหลงลืมไปว่าจุดเริ�มต้นของพลาสติกถูกคิดค้นมาเพื�อลดการใช้
ทรัพยากรจากธรรมชาติ

     ย้อนกลับไป 100 ป�ที�ผ่านมา พลาสติกถูกนํามาทดแทนทรัพยากรอย่าง "งาช้าง"
ในการผลิตลูกบิลเลียด รวมถึงการคิดค้นถุงพลาสติกเพื�อทดแทนการใช้ถุงกระดาษ
และลดการตัดไม้ทําลายป�า จวบจนป�จจุบันที�พลาสติกได้ถูกพัฒนาหลากหลายชนิด
ด้วยคุณสมบัติที�แตกต่างกันจึงทําให้พลาสติกอยู่ในทุกอณูของชีวิต ทั�งเครื�องนุ่งห่ม
ของใช้ บรรจุภัณฑ์ อุปกรณ์ทางการแพทย์ หรืออุตสาหกรรม ทําให้เราต้องใช้อย่าง
หลีกเลี�ยงไม่ได้

     แตไ่มว่า่เราจะขอ้งเกี�ยวกบัพลาสตกิแบบใด สิ�งสําคญัคอืการสรา้งพฤตกิรรมการใช้
อยา่งคุม้คา่เตม็ประสิทธภิาพ และหมนุเวยีนกลบัมาใชใ้หมห่รอืเรยีกวา่ Circular Economy 
ซึ�งเป�นแนวคิดที�ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมได้อย่างง่ายดาย โดยเฉพาะในบทบาทของ
ผู้บริโภค เราสามารถเลือกซื�อสินค้าที�เป�นมิตรกับสิ�งแวดล้อม หรือส่งผลกระทบต่อ
สิ�งแวดล้อมน้อยที�สุด รู้จักเรียนรู้วิธีการคัดแยกขยะที�ถูกต้อง เพื�อนําขยะพลาสติก
เหล่านี�มาหมุนเวียนเข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่ ซึ�งจะช่วยลดปริมาณขยะที�จะรั�วไหล
ออกสู่สิ�งแวดล้อมให้น้อยลง

พลาสติกไมใ่ชผู่ร้า้ย ถ้าเราใชเ้ป�น

ศิรริาช #งดหลอดนะ
นบัถอยหลัง 5 มถินุายน 2564  

นอกจากนี� เราต้องร่วมกันหยุดพฤติกรรมแบบใช้ครั�งเดียวทิ�ง (single-use) ในผลิตภัณฑ์พลาสติกโดยเฉพาะอย่างยิ�ง
บรรจุภัณฑ์ที�มีอายุการใช้งานสั�น เช่น แก้วพลาสติก หลอดพลาสติก ถุงพลาสติกแบบบาง ซึ�งเป�นประเภทขยะที�พบมาก
ในสิ�งแวดล้อม พร้อมทั�งมาช่วยกันชักชวนให้คนรอบข้างใช้สิ�งทดแทนที�สามารถใช้ซํ�าได้ เพื�อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงใน
วงกว้าง และทําให้พลาสติกเป�นสิ�งที�มีคุณค่า สามารถใช้ได้อย่างคุ้มค่าต่อไปในอนาคต
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อ่านเอาเรื่องอ่านเอาเรื่อง

ทุกนาทีคือชีวิต... การเจ็บป่วยฉุกเฉินและอุบัติเหตุ 
เป็นเหตุการณ์ที่ ไม่อาจคาดเดาไว้ล่วงหน้า แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว
มีผลกระทบอย่างมากต่อคุณภาพชีวิต และทรัพย์สินของ
ประชาชน หากไม่ ได้รับความช่วยเหลืออย่างทันท่วงที และ
อย่างถูกวิธี ก็ส่งผลให้การบาดเจ็บหรืออาการป่วยทวีความ
รุนแรงสร้างความเสียหายได้มากกว่าท่ีควรจะเป็น ต้ังแต่ 
สูญเสียทรัพย์ เงินทอง และระยะเวลาที่ ใช ้ ในการรักษาที่
ยาวนานขึ้น ประสิทธิผลการรักษาไม่ดีเท่าท่ีควรจะเป็น คุณภาพ
ชีวิตลดลง ตลอดจนถึงแก่ชีวิตที่ต้องสูญเสียไป

ศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉินศิริราช
(Siriraj Emergency Medical Services : SiEMS)

 ส�าหรบัโรงพยาบาลศริริาช ซึง่มศีกัยภาพพร้อมทัง้ด้านโครงสร้าง
การบริหารจดัการบคุลากร การบรกิารทัง้ด้านการรกัษา และด้านวชิาการ 
การสอน การวิจัย จึงได้ด�าเนินการเพิ่มโอกาสให้ประชาชนได้เข้าถึง 
การบรกิารในภาวะฉกุเฉนิต้ังแต่ระยะก่อนถงึโรงพยาบาล โดยในปี 2559 
แต่งตั้ง “คณะกรรมการโครงการจัดตั้งศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉิน	
โรงพยาบาลศิริราช”	 ขึ้น จากนั้นปลายปี 60 เข้าร่วม “เครือข่ายกับ	
ศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉินกรุงเทพมหานคร”	 (ศูนย์เอราวัณ)		
ส�านักการแพทย์	 รับผิดชอบพื้นท่ีเขตบางกอกน้อย	 โซน	 1 โดยมี  
“ศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉินวชิระพยาบาล” เป็นแม่ข่าย  
 และนับจากปี 2561 ได้เปิดทดลองระบบให้บริการการแพทย ์
ฉุกเฉินฯ เฉพาะในเวลาราชการ ในนาม “ศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉิน
ศิริราช	(Siriraj	Emergency	Medical	Services	Center,	SiEMS)”	
และเปิดให้บริการเต็มระบบ	24	ชม.	ในปี	2562 มาจนถึงปัจจุบัน

บริการของศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉินศิริราช

	 1.	 ด้านการบริการ	– ให้บริการการแพทย์ฉุกเฉินระดับขั้นสูงแก่
ประชาชนภายนอก รพ.ศิริราช ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล รวดเร็ว 
และปลอดภัย รวมถึงให้บริการ “หน่วยรถพยาบาลฉุกเฉินขั้นสูง”  
เพือ่ดแูลรกัษาผูป่้วยฉกุเฉนิและอบุติัเหต ุ ตั้งแต่ที่จุดเกิดเหตุ และน�าส่ง
สถานพยาบาลที่เหมาะสม

	 3.	 ด้านงานวิจัย	- ร่วมด�าเนินการงานวิจัยการรักษาผู้ป่วยนอก
โรงพยาบาลกับภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉินและสหสาขาวิชา เพื่อสร้าง
นวัตกรรมยกระดับการบริการ และผลิตงานวิจัยที่เพิ่มประสิทธิภาพ 
การเรียนรู้ และยกระดับการช่วยเหลือผู้ป่วยให้ดียิ่งขึ้น

ความพร้อมของศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉินศิริราช	

 ศนูย์บรกิารการแพทย์ฉุกเฉนิศริริาชมบีคุลากรทีข่ึน้ปฏบิตัท่ีิผ่าน
การอบรมที่เป็นมาตรฐานของประเทศ	 และมีเครื่องมือดูแลผู้ป่วย
ฉุกเฉินตามมาตรฐานระดับประเทศเช่นกัน	 เสมือนยกห้องฉุกเฉิน	
ขนาดย่อมไปถงึทีเ่กดิเหต	ุเพือ่เพิม่โอกาสรอดชวีติและลดความพกิารของ	
ผู้ป่วยฉุกเฉินได้ นอกจากการบริการที่ได้ตามมาตรฐานแล้วทางศูนย์ฯ  
ได้จดัท�าโครงการและนวตักรรมต่าง ๆ  เพือ่ยกระดบัการดแูลผูป่้วยฉกุเฉนิ
ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป อาทิ

 1. “โครงการพฒันาเครอืข่ายกูช้พีดูแลผูป่้วยภาวะหวัใจหยดุเต้น	
ชุมชนเขตบางกอกน ้อย”  
เป็นโครงการสอนการช่วยชีวิต
ขั้นพื้นฐานระดับประชาชน
พร้อมท้ังสร้างเครือข่ายอาสา
สมัครกู้ชีพโรงพยาบาลศิริราช 
โดยมุ ่งเน ้นไปถึงกลุ ่มผู ้ขับขี่
จักรยานยนต์รับจ้าง เพื่อมุ่งหวัง
ให้เกิดชุมชนตัวอย่างด้านการ
ช ่วยเหลือผู ้ป ่วยภาวะหัวใจ 
หยุดเต้นนอกโรงพยาบาล

 2. พัฒนาระบบการแจ้งเหตุให้อาสาสมัครกู้ชีพโรงพยาบาล
ศริริาชผ่านทาง	Siriraj	Emergency	Responder	(SiER)	Application 
โดยผสานความร่วมมือกับคณะวิศวกรรมศาสตร์ ม.มหิดล ซ่ึงปัจจุบัน 
Application นี้สามารถรับต�าแหน่งผู้แจ้งเหตุในรูปแบบดิจิทัล โดยที่ 
ผูแ้จ้งเหตไุม่ต้องดาวน์โหลด Application ใด ๆ  มาก่อน เพยีงแค่กด Link  
จากกล่องข้อความที่ทางศูนย์ฯ จะท�าการส่งไปและกดส่งปุ่มส่งต�าแหน่ง
จากหน้า Web Application ซึ่งท�าให้ทีมอาสาสมัครกู้ชีพโรงพยาบาล
ศิริราชและทีมรถพยาบาลของศูนย์ฯ ไปถึงตัวผู้ป่วยได้รวดเร็วยิ่งขึ้น

	 2.	 ด้านการสอน/	บริการวิชาการ	-	เป็นแหล่งความรู้ ฝึกอบรม
ด้านการดูแลผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลส�าหรับบุคลากรทุกกลุ่ม รวมถึง 
ด้านการปฐมพยาบาลผูป่้วยฉกุเฉนิส�าหรบัประชาชน และสร้างเครอืข่าย
อาสาสมัครกู้ชีพในชุมชน  
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ประชาชนสามารถมีส่วนร่วมได้หรือไม่
	 เราค�านึงถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นสิ่งคัญอันดับต้น ๆ เช่นกัน ท่านสามารถ
เข้ารับการฝึกอบรมเพื่อเป็น ครูสอน	 CPR	 ในระดับชุมชน นอกจากนี้ยังสามารถเข้ารับ 
การฝึกอบรมการช่วยชีวิตในชุมชน รวมถึงการเป็นอาสาสมัครแจ้งเหตุในชุมชน ซึ่งสามารถ
สมัครได้ที่ Facebook	 :	 Siriraj	 EMS	 Center หรือสอบถามได้ที่ 0 2414 1672  
ในวันและเวลาราชการครับ บริการ 24 ช่ัวโม

ง

1669

มีเหตุเจ็บป่วย
ฉุกเฉิน

โทร.	1669	
เบอร์เดียวทั่วไทย

สิ่งที่จะก้าวต่อไปในอนาคต

 ทางศนูย์บรกิารการแพทย์ฉกุเฉนิศริริาชมุง่หวงัทีจ่ะสร้างต้นแบบ
ระบบการดแูลผูป่้วยฉกุเฉนิต้ังแต่นอกโรงพยาบาลทีป่ระชาชนมส่ีวนร่วม 
และร่วมกับสหสาขาวิชาในการสร้างนวัตกรรมดูแลผู ้ป ่วยฉุกเฉิน  
โดยตั้งแต่ปี 2564 ทางศูนย์ฯ ได้มีโครงการใหม่ดังต่อไปนี้
1. หลังจากที่ โครงการพัฒนาเครือข่ายกู้ชีพดูแลผู้ป่วยภาวะหัวใจ 

หยุดเต้น ชุมชนเขตบางกอกน้อย ส�าเร็จลุล่วงไป ทางศูนย์จึงได้มี
โครงการต่อเนือ่งท่ีมช่ืีอว่า “โครงการพฒันาต้นแบบด้านการดแูล
ผู้ป่วยฉุกเฉินในชุมชนกึ่งเมือง”	 ซ่ึงโครงการจะเริ่มสร้างครูสอน 
CPR ในชุมชน เพื่อเพิ่มศักยภาพให้กับประชาชนในชุมชนสามารถ
สอนการช่วยชีวิตกันเองได้ และพาครูสอน CPR ในชุมชนดังกล่าว
ลงสอนการช่วยชีวิตและการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นในชุมชน 
เขตบางกอกน้อยและในคอนโดมิเนียมที่ใกล้โรงพยาบาลศิริราช  
อีกทั้งพัฒนาระบบการเข้าถึงของทีมรถพยาบาลในชุมชนและใน
คอนโดมิเนยีมให้รวดเรว็ยิง่ข้ึน โดยในชมุชนจะมอีาสาสมคัรแจ้งเหตุ
ของโรงพยาบาลศิริราชที่จะคอยบอกต�าแหน่งจุดเกิดเหตุผ่านทาง 
SiER	 application และอ�านวยความสะดวกการเข้าถึงที่หมาย  
ในส่วนของคอนโดมิเนียมจะมีระบบประสานกับทางนิติบุคคล 
หรือหน่วยรักษาความปลอดภัยในคอนโดมิเนียมนั้น ๆ เพื่อ 
อ�านวยความสะดวกการเข้าถึงของทีมรถพยาบาลฉุกเฉินต่อไป

2. ในด้านการดูแลผู้ป่วยของศูนย์ฯ ได้มีการท�าระบบสื่อสารและ 
ส่งข้อมูลผ่านระบบ 5G ในโครงการ	 “ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน
อัจฉริยะ	 ด้วยเทคโนโลยีเครือข่าย	 5G	 และระบบปัญญา
ประดิษฐ์” ซึ่งเป็นโครงการที่ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพในการพัฒนา
ระบบให้ค�าปรึกษาระหว่างทีมแพทย์ของภาควิชาเวชศาสตร์
ฉุกเฉิน และ ทีมรถพยาบาลฉุกเฉินของศูนย์ฯ พร้อมทั้งส่ง 
ข้อมูลภาพ เสียง สัญญาณชีพและคลื่นไฟฟ้าหัวใจจากจุดเกิดเหตุ
จนถงึมอืแพทย์ผูใ้ห้ค�าปรึกษาในโรงพยาบาลได้ อกีทัง้ยงัสร้างระบบ
ปัญญาประดิษฐ์ท่ีสามารถให้ค�าแนะน�าการเลือกโรงพยาบาล	
ที่เหมาะสมที่สุดส�าหรับผู้ป่วยฉุกเฉินแต่ละราย
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พัฒนาคุณภาพ

 การศึกษาดูงาน (Study trip) คือ การศึกษานอกสถานที่รูปแบบหนึ่งเพื่อการเรียนรู้และแสวงหาประสบการณ ์
ใหม่ ๆ ท่ีคาดหวังว่าจะสามารถนำามาประยุกต์ ใช้ในองค์กร หน่วยงาน หรือปรับปรุงกระบวนการทำางานในบทบาทหน้าที่ 
สำาคัญของแต่ละบุคคล ทั้งปัจจัยความสำาเร็จและปัญหาอุปสรรค/ข้อควรระวังที่จะได้เรียนรู้จากองค์กรที่ ไปศึกษาดูงาน  
ทั้งยังเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศโดยการไปพบเห็นสิ่งใหม่ซึ่งสามารถเสริมสร้างแนวคิดใหม่ และนำาไปสู่การเปล่ียนแปลง 
ที่ดีขึ้น จึงเป็นกิจกรรมหนึ่งในกระบวนการพัฒนาบุคลากร ที่จะช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ ให้กับบุคลากร 
อีกทั้งเป็นการเปิดมุมมองที่จะรับการเรียนรู้ในสิ่งใหม่ ๆ สร้างความพร้อมให้แก่ทั้งตัวบุคลากรเอง และสร้างผลสัมฤทธ์ิ 
ให้แก่ทีมงาน/หน่วยงาน และองค์กร ทั้งนี้ก็เพื่อให้เกิดการเรียนรู ้ที่ดี ผู ้ที่ ไปศึกษาดูงานต้องใช้ทักษะการสอบถาม  
การสังเกต และแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการปฏิบัติงานและการแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานจากสถาบันที่ ไปศึกษาดูงาน 

เทคนิคในการเตรียมความพร้อมส�าหรับการไปศึกษาดูงานสถาบัน
ภายนอก

1.	 ก่อนไปศึกษาดูงาน
- วเิคราะห์ปัญหา อปุสรรค ในการด�าเนินการทีน่�ามาถงึการไปศกึษา

ดูงาน
- ก�าหนดวัตถุประสงค์ และเป้าหมายในการไปศึกษาดูงานให้ชัดเจน
- คดัเลอืกองค์กรทีม่แีบบอย่างทีด่ ีสามารถตอบสนองต่อวตัถปุระสงค์

ที่ตั้งไว้เพื่อให้เกิดความคุ้มค่าในการศึกษาดูงาน
- ประสานงานล่วงหน้า เช่น วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ขอบข่าย/สิ่งที่

ต้องการเรียนรู้ ระยะเวลาในการศึกษาดูงาน จ�านวนและบทบาท
ของผู ้ เข ้าศึกษาดูงาน พาหนะในการเดินทางเพื่ออ�านวย                   
ความสะดวกด้านสถานท่ีจอดรถ เพื่อให้องค์กรท่ีรับศึกษาดูงาน           
ได้เตรียมความพร้อม

- ร่วมกันต้ังค�าถามหรือประเด็นท่ีต้องการศึกษาเรียนรู้ก่อนไปศึกษา
ดูงาน ซึ่งจะท�าให้บุคลากรเข้าใจขอบเขต และประเด็นท่ีต้องการ
มากขึ้น

- เตรียมความพร้อมของทีมโดยมอบหมายผู้รับผิดชอบ ด้านการ
บริหารจัดการ ด ้านเน้ือหาในการดูงาน การซักถาม และ                    
การจดบันทึก

2.	 ระหว่างการศึกษาดูงาน
- เตรียมผู้กล่าวเปิด-ปิดการศึกษาดูงาน
- ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาดูงาน
- สอบถาม สังเกตการณ์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการปฏิบัติงาน

www.happy-workplace.com/images/article/HWP_book%201-lesson%205.pdf 

เตรียมทีมอย่างไรให้ได้ประโยชน์สูงสุด	
เมื่อต้องไปศึกษาดูงาน

3.	 เสร็จสิ้นการศึกษาดูงาน
- สรุปผลที่ได้จากการศึกษาดูงานทั้งรายบุคคลและทีม โดยจัดท�า

รายงานผลการศึกษาดูงาน ถอดบทเรียนและสรุปผลลัพธ ์  
และแผนการน�าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการท�างานขององค์กร/
หน่วยงาน/ทีม/รายบุคคล

- จดัท�าแบบประเมนิผลการรบัศึกษาดงูานให้ทมีงานและองค์กรทีไ่ป
ศึกษาดูงาน (ถ้ามี)

จากทีก่ล่าวมาข้างต้นเหน็ได้ว่าการศึกษาดงูานนัน้มคีวามส�าคญั 
และมีประโยชน์ต่อการท�างานทั้งระดับองค์กร และหน่วยงาน ท่ีช่วย 
ก่อให้เกดิความคดิในการต่อยอดจากสิง่ทีไ่ด้เรยีนรู ้เพือ่เพ่ิมประสทิธภิาพ
ของการท�างานให้ดยีิง่ข้ึน ดังนัน้เมือ่เราต้องไปศกึษาดงูานในองค์กรต่าง ๆ 
กส็ามารถน�าเทคนคิ และวธิกีารไปปรบัใช้ในการเตรยีมความพร้อมส�าหรบั
การไปศึกษาดูงาน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มประสิทธิภาพ บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และสามารถน�าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการ
ท�างาน รวมท้ังมีการถ่ายทอดความรู้ให้คนในองค์กร ส่งผลท�าให้องค์กร
เกิดกระบวนการการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง น�าไปสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้

สามารถสอบถามระเบียบปฏิบัติ เรื่อง การรับศึกษาดูงาน  
จากสถาบันในประเทศ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล            
เพิม่เตมิได้ที ่งานพฒันาคณุภาพ ตกึอ�านวยการ ชัน้ 1 โทร. 98764, 98776 
ต่อ 302 – 306 และ Download ประกาศอัตราค่าธรรมเนียม/ระเบียบ
ปฏบัิต ิเรือ่ง การรบัศกึษาดงูาน จากสถาบนัในประเทศ คณะแพทยศาสตร์
ศริริาชพยาบาล และส่ือ Infographic เก่ียวกบัการศกึษาดงูาน ได้ท่ี Website 
งานพัฒนาคุณภาพ : www.si.mahidol.ac.th/th/division/soqd

ทีมบริการวิชาการด้านการพัฒนาคุณภาพ

ประยุกต์จาก ศราวุธ ทาค�า.การศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาองค์กรแห่งความสุข
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เร ื่องเล่าสร้างแรงบันดาลใจ
KM Inspiration

ประจ�ำปี 2564
งานจัดการความรู ้	 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	 จัดกิจกรรม 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้	 โดยการส่งผลงานเข้าประกวดเพ่ือถ่ายทอดประสบการณ์ 
การท�างานผ่านเร่ืองเล่าสร้างแรงบันดาลใจ	:	KM	Inspiration	ภายใต้หัวข้อ
เร่ือง	“การท�างานวิถีใหม่...แรงบันดาลใจจากภัยโควิด” 
โดยกิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ผู ้ปฏิบัติงานเห็นคุณค่า 
และสร้างแรงบันดาลใจในการปฏิบัติงานในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโคโรนา	 2019	 (COVID	 2019)	 โดยมุ ่งเน้นการพัฒนาคน	
พัฒนางาน	 ให ้ เกิดการสร้างนวัตกรรมใหม่	 ๆ	 ที่ เป ็นประโยชน์ต ่อ 
ผู้รับบริการ	หน่วยงาน	และองค์กร	โดยใช้เร่ืองเล่าเป็นเคร่ืองมือหนึ่งใน
การสื่อสาร	 และส ่งเสริมให ้บุคลากรของคณะฯ	 มีพฤติกรรมในการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน

ผู้ส่งผลงานจะต้องเป็นบุคลากรในสังกัด
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย์ 
และศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก เท่านั้น

ส่งผลงาน 
ตั้งแต่วันนี้ – 30 มิถุนายน 2564

ประกาศผล
วันที่ 20 กรกฎาคม 2564 

ผ่านทาง Siriraj KM website 
(www2.si.mahidol.ac.th/km)

ส�าหรับผู้สนใจส่งผลงานเข้าประกวด	ทางงานจัดการความรู้	(KM)	ยินดีให้ค�าปรึกษาในวันและเวลาท�าการ
ติดตามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่	https://www2.si.mahidol.ac.th/km/inspirationaward/16189/ หรือ	

สอบถามได้ที่งานจัดการความรู้	ตึกอ�านวยการ	ชั้น	1	โทร.	0	2419	9009	หรือ	0	2419	9750 ต่อ	501-506

เรื่อง : งานจัดการความรู้



18
E-Book วารสารศิริราชประชาสัมพันธ์

จัดท�าแผนภูมิควบคุม	(Control	Chart)
สู่การปรับปรุงกระบวนการ

ภาพแสดงองค์ประกอบแผนภูมิควบคุม

ระบุการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง	หรือ	เหตุการณ์ส�าคัญ/ไม่ปกติ

ค่าเป้าหมาย

หน่วยวัด

ชื่อตัวชี้วัด

ข้อมูลเรียงตามล�าดับเวลา	(เดือน)

ขอบเขตควบคุมบน

เส้นแกนกลางหรือค่าเฉลี่ย

ขอบเขตควบคุมล่าง

การรายงานผลลัพธ์ด้วยกราฟเส้นหรือกราฟแท่งแสดงให้เห็นแนวโน้มของผลลัพธ์การดำาเนินการ 
ได้อย่างชัดเจน แต่แนวโน้มที่สูงขึ้นหรือตำ่าลง อาจเกิดจากความแปรปรวนที่เกิดข้ึนเป็นปกติในกระบวนการ  
ทั้งน้ีแผนภูมิควบคุมสามารถนำามาใช้เพ่ือตรวจสอบและควบคุมกระบวนการ เนื่องจากจะชี้วัดได้ว่าเมื่อใด 
เกิดปัญหาขึ้นในกระบวนการ โดยตรวจสอบจากค่าของผลลัพธ์ที่ต้องการควบคุมคุณภาพ ว่าเกิดความแปรผัน
เกินจากขอบเขตที่กำาหนดไว้หรือไม่ และความผันแปรนั้นมีแนวโน้มอย่างไร เพื่อให้สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหา
ได้ทันท่วงที (ท้ังน้ีสามารถศึกษารูปแบบกราฟที่ส่งสัญญาณว่าเกิดความผิดปกติได้ที่ https://www.si.mahidol. 
ac.th/th/division/um/admin/download_files/52_48_1mg4rg6.pdf )

การจัดการข้อมูลด้วยแผนภูมิควบคุม เป็นทางเลือกในการนำาเสนอผลลัพธ์การดำาเนินงานของหน่วยงานที่แสดงถึงประสิทธิภาพของ
กระบวนการ ใช้ในการติดตามและควบคุมกระบวนการทำางาน โดยเฉพาะผลการดำาเนินการ ด้านปฏิบัติการ ด้านผลิตภาพ และด้านรอบเวลา  
เพื่อรักษาแนวโน้มที่ดีได้อย่างต่อเนื่อง และหาโอกาสในการพัฒนางานได้ชัดเจนขึ้น เนื่องจากสามารถแยกความแปรปรวนที่เป็นปกติและผิดปกติได้

 แผนภูมิควบคุม สามารถจัดท�าได้หลายวิธี ตั้งแต่การค�านวณโดยใช้สูตร การใช้โปรแกรม Microsoft Excel, SPSS และ Minitab 
ทั้งนี้หากท่านต้องการจัดท�าแผนภูมิควบคุม สามารถติดต่อมาที่งานบริหารทรัพยากรสุขภาพ โดยจัดเตรียมข้อมูลตามองค์ประกอบ 
ในแผนภูมิควบคุม (ภาพประกอบ) ดังนี้

ด้วยข้อมูลที่ถูกต้อง ครบถ้วน จะท�ำให้แผนภูมิควบคุมที่จัดท�ำขึ้น สำมำรถน�ำมำใช้วิเครำะห์ข้อมูลได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
ทั้งนี้ หำกท่ำนสนใจน�ำข้อมูลที่ท�ำกำรจัดเก็บมำวิเครำะห์ผล สำมำรถติดต่องำนบริหำรทรัพยำกรสุขภำพ ได้ที่ตึกอ�ำนวยกำร ช้ัน 1 หรือ โทร. 98300

ชื่อตัวชี้วัด พร้อมรายละเอียด เช่น ความหมายของตัวชี้วัด วัตถุประสงค์ แหล่งที่มาของข้อมูล วิธีการเก็บข้อมูล สูตรการคำานวณ 

หน่วยวัด	ตามค่าของตัวชี้วัด เช่น จำานวน ค่าเฉลี่ย ร้อยละ อัตราส่วน สัดส่วน อัตรา 

ค่าเป้าหมาย เพื่อใช้เปรียบเทียบผลลัพธ์กับค่ามาตรฐานที่กำาหนด หรือเป้าหมายที่ต้องการให้บรรลุผล 

ข้อมูลเรียงตามล�าดับเวลา จัดเก็บข้อมูลตามรอบเวลาการติดตามผลลัพธ์ โดยทั่วไปมักจะเก็บข้อมูลเป็น รายชั่วโมง รายวัน รายเดือน โดย 
เก็บข้อมูลอย่างน้อย 12 รอบ และต้องมีการเก็บอย่างถูกต้องตามหลักการ เพื่อให้เห็นแนวโน้ม (trends) และรูปแบบ (pattern) ของข้อมูล

การปรับปรุง/เปล่ียนแปลง	 (Intervention) เช่น แนวทาง/วิธีการดำาเนินการใหม่ พร้อมช่วงเวลาที่ทดสอบ เพื่อประเมินว่ามีผลกระทบ 
กบักระบวนการหรอืไม่ เช่น การเปลีย่นวธิ ีการเปลีย่นตวัยาในการรกัษา การเปลีย่นแนวทางปฏบิตั ิการเปลีย่นกระบวนการทำางานแบบใหม่ 
การเปลี่ยนเครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ในการทำางาน การเปลี่ยนบุคลากรในการปฏิบัติงาน การนำานวัตกรรมมาประยุกต์ใช้

เหตุการณ์ส�าคัญ/ไม่ปกติ ท่ีส่งผลกระทบกับกระบวนการนั้นโดยไม่คาดคิด พร้อมช่วงเวลาการเกิดเหตุการณ์ เช่น การเกิดโรคอุบัติใหม ่ 
การเกิดภัยพิบัติ การเกิดอุบัติภัยหมู่ 
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เรื่อง : หน่วยพัฒนางานประจ�าสู่งานวิจัย Manuscript เรื่องจิ๊บ ๆ 

ใคร ๆ ก็เขียนได้

แม้ปรัชญาของ R2R จะมุ่งเน้นที่การนำาผลงานวิจัยไปใช้
ประโยชน์ในหน้างานจริง ผูร้บับรกิารหรอืผูป่้วยได้รับผลจากงานวิจยั
ได้จริงก็ตาม แต่งานวิจัยที่แท้จะเสร็จสมบูรณ์ก็ต่อเมื่องานวิจัยนั้น 
ได้รับการตพีมิพ์ เพราะการตพีมิพ์ผลงานวิจยันบัว่าเป็นความรบัผดิชอบ
ของนักวิจัยที่จะประกาศให้โลกได้รู้ว่า องค์ความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่นี ้
มีผลประโยชน์ต่อมนุษยชาติอย่างไร ผู้อ่านสามารถนำาความรู้นั้น 
ไปพัฒนางานต่อได้โดยไม่ต้องเสียเวลาทำาซำ้าในเร่ืองเดิม สามารถ 
ต่อยอดองค์ความรู้ต่อไปจากเดิมได้ 

และแน่นอนว่าเมื่อพูดถึงการเขียน Manuscript หรือ 
นิพนธ์ต้นฉบับทางการแพทย์ นักวิจัยมือใหม่หลาย ๆ ท่านอาจจะ
อยากวิ่งหนี เพราะไม่รู้จะเริ่มต้นจากตรงไหน ไม่รู้วิธีการเขียน และ

 R2R สัญญาว่าจะพาเพื่อน ๆ นักวิจัยชาวศิริราชร่วมเดินทางสู่ความสำาเร็จในการตีพิมพ์ไปด้วยกัน R2R พร้อมช่วยเสมอ ขอเพียงเปิดใจ ... 

มนตราแห่งการเขียน Manuscript นี้ จะช่วยให้การเขียนนิพนธ์ต้นฉบับและการตีพิมพ์สำาเร็จ ราบรื่น ได้แบบชิล ๆ  แน่นอน

กลัวว่าจะถูกวารสารปฏิเสธ ทำาให้ Manuscript กลายเป็นยาขม 
ของนักวิจัยมือใหม่รุ่นแล้วรุ่นเล่า หน่วย R2R เข้าใจความรู้สึกนี้ 
เป็นอย่างดี จึงขอเชิญชวนเพื่อน ๆ นักวิจัยชาวศิริราชที่ทำางานวิจัย
แล้วเสร็จ และกำาลังมองหาช่องทางการตีพิมพ์ หรือต้องการตัวช่วย
ในการเขียน manuscript ... อย่ารอช้า! มาลงทะเบียนเข้าร่วม
กิจกรรมผ่าน Google Form:  https://forms.gle/Lmfdy3nteT-
NEpziR8 หรือสแกน QR Code นี้ได้เลย
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1 มิถุนายน 2564 น้ี พ.ร.บ. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 (PDPA) 
จะบังคับใช้ท้ังฉบับ ขอชวนชาวศิริราชทุกคนร่วมกันปฏิบัติตามกฎหมายและนโยบาย 
ในการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (Data Protection & Information Privacy)  
ให้ผู้รับบริการ ผู้ป่วย ผู้เข้าร่วมวิจัย นักศึกษา ผู้มาติดต่อ รวมไปถึงบุคลากร  
เพ่ือเพิ่มความเชื่อม่ัน ความไว้วางใจ (Trust) ให้กับทุก ๆ คน 

พ.ร.บ. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562  

(Personal Data Protection Act หรือ PDPA)  

ตอนที่ 1

เรื่อง : ฝ่ายสารสนเทศ รพ.ศิริราช

IT society

การดูแลรักษาผู้ป่วยนั้นส�าคัญ การดูแลรักษาข้อมูลก็ส�าคัญเช่นกัน

 ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม เกี่ยวกับ PDPA 

ได้ที่ https://si.mahidol.ac.th/data/pdpa 

หรือ สแกน QR Code และบน Si vWORK

ติดต่อศูนย์ SiData+ 

โทร 0 24141 368 – 370 

sidata@mahidol.ac.th

    ศูนย์สารสนเทศและนวัตกรรมข้อมูลศิริราช (SiData+) 
ส�านักงานคณบดี คณะท�างานและคณะกรรมการที่เกี่ยวข้อง 
ก�าลังด�าเนินการในระดับคณะฯ ร่วมกับมหาวิทยาลัยมหิดล 
เพื่อเตรียมความพร้อมให้ทั่วถึงทุกหน่วยงาน

“ชาวศิริราชร่วมกันดูแลรักษาข้อมูลส่วนบุคคล” 

เก็บรวบรวม

•	 เก็บรวบรวมเท่าที่จ�าเป็น 
•	 แจ้งเหตุผลการเกบ็รวบรวม	 
 แล ะก ำร ใช ้  ให ้ ชั ด เ จน 
•	 มีฐานทางกฎหมายในการ 
 เก็บรวบและกำรใช้ เช่น  
 ก ำรรั กษ ำชี วิ ต  รั กษ ำ 
 พยำบำล, กำรท�ำสัญญำ,  
	 ก า ร ท� า ต า ม ก ฎ หม า ย ,	 
 กำรวจิยั, ขอควำมยนิยอม  
 (Consent)

บันทึก

•	ค� า นึ งถึ งก ารบั นทึ กทั้ ง	 
 Digita l Electronics  
 กระดำษ หรือ ส่ือ อ่ืนใด 
•	พิจารณาความปลอดภัย	 
 (Security) ให้เหมำะสม 
•	จ� า กัดการ เข ้ า ถึงข ้อมูล	 
 ให้เฉพำะผู้เกี่ยวข้อง

ใช้

•	 ใ ช ้ ข ้ อมู ลต ามที่ คณ ะฯ	 
 ก�ำหนด เพื่อกำรปฏบิตังิำน 
•	 ใช้ตามที่แจ้งเจ้าของ	ข้อมูล 
 ส่วนบุคคล
•	 ไม ่ ใช ้ ข ้อมูลนอกเหนือ	 
 วัตถุประสงค์อันสมควร

เปิดเผย ส่งต่อ

•	ตรวจสอบความจ� า เป ็น	 
 ในกำรเปิดเผยและส่งต่อ 
•		มีมาตรการในการควบคุม	 
 ที่ต้องปฏิบัติ
•	หากส่งให้บุคคลภายนอก	 
 อ ำ จ ต ้ อ ง ท� ำ สั ญ ญ ำ  
 (สอบถำมศูนย์ SiData+  
 เพิ่มเติม)

ท�าลาย

•	 ก�าหนดระยะเวลาการท�าลาย 
•	 ท�าลายข้อมูลที่ ไม่ได้ใช้	ไม่ม ี
	 ความจ�าเป็นใด	ๆ 	ในการเกบ็ 
•	 ท� าลายให ้ ถูกต ้อง	 เช ่น	 
 เครื่องท� ำล ำยกระดำษ ,  
 Format Hard Drive/ 
 Flash Drive ให้เรียบร้อย  
	 เป็นต้น
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เรื่อง : ฝ่ายสารสนเทศ รพ.ศิริราช

IT society

ที่ ไม่ควรติดตั้งบน 
Windows10… ถ้ามีควรลบ !

ห า กคุณก� า ลั ง ลั ง เ ล ว ่ า จ ะ ท� า ก า ร	 
uninstall Application ตัวไหนออกจำก
เครื่องดี เพรำะไม่มีประโยชน์ ที่นอกเหนือจำก
ที่ ไม่ค่อยได้ใช้แล้ว มำดูกันว่ำมี Application 
ตัวไหนที่ ไม่ควรติดตั้งเพิ่ม และหำกเครื่องเรำ
มี Application น้ัน ควรลบออกจะดีกว่ำ  
ซึ่งแต่ละ Application นั้นจะมีเหตุผลในกำร
ไม่ควรติดตั้งและควรลบออกอยู่

นอกจาก 12 Application ที่ควรลบออกแล้ว ควรลบ Application อ่ืน ๆ ในเคร่ือง                                    
ที่คุณไม่ค่อยใช้งานออกด้วย เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท�างานของเครื่องคอมพิวเตอร์ด้วย

Application ที่ ไม่ควรติดตั้งบน Windows10 
และควรลบ Application นั้นออกไป ได้แก่

1. Quicktime เพราะไม่มีเวอร์ช่ันใหม่มาสนับสนุนบน Windows  
มาตั้งแต่ปี 2016 แล้ว

2. CCleaner เพราะ Avast จับได้ว่า แอปอัปเดตโดยไม่ขออนุญาต 
รีสตาร์ทตัวเอง ซอฟต์แวร์เองก็แพร่กระจายมัลแวร์โดยที่เจ้าของ
เครื่องไม่รู ้ตัว หากจะทำาความสะอาด Windows ก็ใช้ Disk  
Cleanup ปกติได้เลย

3. Crappy PC Cleaners เนือ่งจากไร้ประโยชน์และอนัตรายมแีก้ไข 
Registry จนทำางานผิดปกติ

4. uTorrent เพราะมีโฆษณามากเกินไป มีข้อเสนอสำาหรับติดตั้ง
ซอฟต์แวร์ตัวอื่นจนน่ารำาคาญ และเลวร้ายที่สุดเกิดขึ้นในปี 2015 
เม่ือพบว่าแอปนี้รวมอยู่ในซอฟต์แวร์การขุด cryptocurrency  
โดยไม่แจ้งให้ผู้ใช้ทราบด้วย

5. Adobe Flash Player และ Shockwave Player เนื่องจาก 
Adobe ไม่สนับสนุนอีกต่อไปแล้ว ติดตั้งไปมีความเส่ียงด้าน 
ความปลอดภัย

6. Java ควรถอดออกหลังเว็บส่วนใหญ่จะรองรับ html4 แต่ทว่า 
หากคณุยงัพฒันา Android ด้วยละกม็บีางส่วนทีจ่ำาเป็นต้องใช้ Java

7. Microsoft Silverlight เพราะมีเว็บไซต์น้อยมาก ๆ ที่ใช้  
Microsoft Silverlight นี้ 

8.  พวก Toolbars และส่วนเสริมบนเว็บเบราว์เซอร์ที่ไม่ค่อยใช้งาน 
หากไม่ได้ใช้เลยควรลบออกไป

9.  Coupon Printer for Windows ลบออกเลยเพราะเว็บ  
Coupons.com ตายไปแล้ว

10.  Application แนว Bloatware จากผู้ผลิตคอมพิวเตอร์
11. Application แนว Bloatware จาก Windows10 เพราะ           

ไม่ได้ใช้ แต่ Windows จัดยัดมาให้
12. WinRAR เพราะไม ่ปลอดภัย ไม ่ใช ่ตัวเลือกที่ดี ท่ีสุด และ                

ควรหันมาใช้ 7zip ปลอดภัยกว่าและฟรีด้วย รองรับทั้งไฟล์ .zip 
.rar เช่นกัน

ERROR 

RELOAD HOME

<C M S>

</>

ที่ ไม่ควรติดตั้งบน 
Windows10… ถ้ามีควรลบ !

วิธีดูรายชื่อ Application ทั้งหมดบน Windows10

กด Windows+i แล้วเลือกที่ Apps >> เลือกรายการซ้ายที่ 
Apps & features คุณจะเห็นรายชื่อแอปทั้งหมดบนคอม Windows10 
ของคุณ 
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การศึกษา-วิชาการ
เรื่อง : ศูนย์ความเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (SHEE) 

     หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตปรับปรุงใหม่ ท่ีเริ่มใช้ในปีการศึกษา 2564 ออกแบบให้เป็น Flexible program คือ นักศึกษา                    
สามารถเลือกเรียนรายวิชาเลือกเสรีและ Student Selected Module ต่าง ๆ ทั้งทางการแพทย์และสาขาอื่นได้อย่างหลากหลาย                        
ตามความสนใจและความถนัดได้ถึง 20 หน่วยกิต นอกจากนั้น เนือ่งจากความรู้ต่าง ๆ ทางการแพทย์เจริญก้าวหน้าอย่างไม่หยุดย้ัง             
และแพทย์จำาเป็นต้องมีความรู้ในศาสตร์อื่น ๆ  ด้วย เพื่อการประกอบวิชาชีพในอนาคต การผลิตบัณฑิตแพทย์ยุคใหม่ให้มีความรู้ความสามารถ
อย่างลึกซึ้งในศาสตร์อื่น ๆ ตามที่สนใจ (Pi-Shaped Graduates) ตามยุทธศาสตร์ของคณะฯ จึงมีความสำาคัญอย่างยิ่ง                             
หลักสูตรใหม่จึงเปิดโอกาสให้นักศึกษาแพทย์ที่มีศักยภาพสูงและมีความมุ ่งมั่นทุ ่มเท สามารถเลือกเรียนสาขาอื่นในระดับปริญญาโท                    
ตามที่สนใจระหว่างเรียนแพทย์ควบคู่ไปได้อีก 1 สาขา โดยอาจเรียนจบทั้ง 2 ปริญญาได้ในเวลา 6 ปีเท่าเดิม เราจึงเรียกหลักสูตรใหม่           
ปี 2564 นี้ว่า “Hybrid Program 61” 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	พลิกโฉมหลักสูตรแพทย์ตอบโจทย์ผู้เรียน	61		
จับมือ	คณะเทคโนโลยีสารสนเทศฯ	วิทยาลัยการจัดการ		
วิศวกรรมศาสตร์		สาธารณสุขศาสตร์	ม.มหิดล	
ปรับเปลี่ยนการเรียนแพทย์ควบคู่เรียนมหาบัณฑิต	

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	พลิกโฉมหลักสูตรแพทย์ตอบโจทย์ผู้เรียน	61		
จับมือ	คณะเทคโนโลยีสารสนเทศฯ	วิทยาลัยการจัดการ		
วิศวกรรมศาสตร์		สาธารณสุขศาสตร์	ม.มหิดล	
ปรับเปลี่ยนการเรียนแพทย์ควบคู่เรียนมหาบัณฑิต	

- คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 โดยความร่วมมอืในการพฒันาหลักสตูรมหาบณัฑติด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศทางการแพทย์ หรือ Medical Information Technology 
น้ัน เป็นการพัฒนาหลักสูตร เพื่อตอบสนองกับความต้องการของ                
สถาบันทางการแพทย์ ท่ีต้องการแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์                  
ที่มีองค์ความรู ้และทักษะทางด้านเทคโนโลยีเทคโนโลยีดิจิทัล และ
เทคโนโลยีสารสนเทศทางการแพทย์ โดยสามารถประยุกต์ใช้ความรู้             
ในด้านบริการทางการแพทย์ การวจิยั และสร้างนวตักรรมทีเ่ป็นประโยชน์
ต่อคนไทยและประชากรโลกต่อไป

-  วิทยาลัยการจัดการ 
 หลักสูตรการจัดการ จะเป็นเรียนรู้วิชาของการจัดการด้านต่าง ๆ  
ทัง้ด้านการตลาด การเงนิ การบรหิารทรพัยากรมนษุย์ การบรหิารกลยทุธ์ 
การบริหารข้อมูลและเทคโนโลยี และวิชาเลือกเฉพาะสาขา อาทิ             
Healthcare Business Analytics and Data Science / Innovation 
and Change Management for Healthcare Business ซึง่ทกุหลกัสตูร
ได้รับการรับรองมาตรฐานคุณภาพระดับนานาชาติ จาก AACSB                 
ซึ่งเป็นสถาบันรับรองมาตรฐานการศึกษาทางด้านบริหารธุรกิจและ           
การบัญชีท่ัวโลก ที่ CMMU เราเน้นการเรียนรู ้จากการปฏิบัติจริง                 
รวมทั้งการมีส่วนเข้าไปเรียนรู้จากภาคอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง

 -  คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
 บัณฑิตแพทย์ที่มีความรู ้ความเข้าใจในด้านวิศวกรรมศาสตร์           
จะมีโอกาสในการเรียนรู้การบูรณาการทางการแพทย์ที่มากขึ้น และ           
มีโอกาสในการคิดค้นนวัตกรรมท่ีมีประโยชน์ทางด้านการแพทย์               
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดงันั้นจึงผลิตบณัฑิตแพทย์ที่มคีวามรูข้้ามศาสตร์
ด้านวิศวกรรม เพื่อพัฒนาสู ่ความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัย และ           
สร้างบัณฑิตแพทย์ที่มีความรู้และทักษะในด้านวิศวกรรมศาสตร์ และ
นวัตกรรมด้านวิศวกรรมทางการแพทย์ที่เป็นประโยชน์ต่อวงการแพทย์       
มีคุณค่า และทันสมัย ตอบสนองความต้องการของประเทศและ              
ประชาคมโลก เพื่อนำาพาประเทศไปสู่ความเจริญก้าวหน้าและยั่งยืน               
ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัย”

 -  คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
        ร่วมกันผลิตบัณฑิตแพทย์และมหาบัณฑิตด้านสาธารณสุขศาสตร์ 
(Master of Public Health) ที่มีความเป็นสากล เป็นหลักสูตรร่วมกับ
มหาวิทยาลัยพันธมิตรจากทวีปออสเตรเลียและทวีปอเมริกาเหนือ                
เพื่อการพัฒนาสู่ความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัย และสร้างบัณฑิตแพทย์
ที่มีความรู้ความสามารถอย่างลึกซึ้งในด้านการแพทย์และสาธารณสุข    
เพื่อนำาพาประเทศไปสู ่ความมั่นคงด ้านสุขภาพและเศรษฐกิจ                       
ตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ

 ส�ำหรับผู้สนใจ สำมำรถติดตำมรำยละเอียดเพิ่มเติม เพียงสแกน QR Code

 โดยในระยะเริ่มต้น คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล มีความร่วมมือกับคณะ/วิทยาลัยอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัยมหิดล ได้แก่ 
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 ส�ำหรับผู้สนใจ สำมำรถติดตำมรำยละเอียดเพิ่มเติม เพียงสแกน QR Code
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วิเทศสัมพันธ์
เรื่องและภาพ : ฐิติพงศ์ ศิลปารัตน์

The	World’s	Top	2%	Scientists	by	Stanford	University
คณาจารย์ศิริราชได้รับการจัดอันดับเป็นหนึ่งในนักวิทยาศาสตร์เอก	2	%	ของโลก

	 คณาจารย์ศิริราช	 4	 ท่านได้รับการจัดอันดับให้เป็น	 “หน่ึงในนักวิทยาศาสตร์เอก	 2	%	ของโลก”	 จากการจัดอันดับ	
โดยมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด	ประเทศสหรัฐอเมริกา	จากรายนามนักวิทยาศาสตร์กว่า	150,000	คนทั่วโลก	โดยรายนามของคณาจารย	์
ท้ัง	 4	 ท่านได้แก ่	 ศ.นพ.นิพนธ์	 พวงวรินทร์	 ภาควิชาอายุรศาสตร์	 ศ.นพ.วิศิษฎ์	 ทองบุญเกิด	 สถานส่งเสริมการวิจัย		
ศ.	เกียรติคุณ	นพ.วิษณุ	ธรรมลิขิตกุล	ภาควิชาอายุรศาสตร์	และ	ดร.นพ.วรุตม์	โล่ห์สิริวัฒน์	ภาควิชาศัลยศาสตร์

	 ศ . นพ . สิ ท ธ์ิ 	 ส า ธ ร สุ เ ม ธี		
รองคณบดฝ่ีายวิเทศสมัพนัธ์	ได้รบัเชิญ	
ให้เข้าร่วมท�างานในคณะกรรมการบรหิาร
ของ	Neuro-oncology	 Executive	
Committee	of	World	Federation	of	
Neurology	 (WFN)	 ซึ่ ง มีภารกิจ
สนับสนุนด้านการศึกษา	การฝึกอบรม	
การวิจัย	 และการปฏิบัติงานด้านมะเร็ง
ระบบประสาททั่วโลก

Siriraj	Faculty	Joined	the	Neuro-oncology	
Executive	Committee				

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์เข้าร่วมท�างานในคณะกรรมการสหพันธ์ประสาทวิทยาโลก
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Siriraj	Faculty	at	“IASP	Virtual	Series	on	Pain	&	Expo”
รองศาสตราจารย์ศิริราชเป็นผู้บรรยายรับเชิญในการประชุมวิชาการนานาชาติออนไลน์

English	for	you	by	Mr.	Worldwide
ส�านวนภาษาอังกฤษ	โดย	มิสเตอร์	เวิลด์ไวด์	ตอน	ภาษาอังกฤษในโรงพยาบาล	ตอนที่	1

 ส�าหรับท่านท่ีท�างานโรงพยาบาล ส่วนใหญ่เราจะคุ้นชินกับการให้บริการแก่ผู้ใช้
บริการคนไทย แต่ก็มีโอกาสในบางครั้งที่ต้องให้บริการผู้ป่วยที่เป็นต่างชาติ และนี่คือตัวอย่าง 
ภาษาอังกฤษส�าหรับสื่อสารกับชาวต่างชาติ ณ ตึกผู้ป่วยนอก บริเวณงานเวชระเบียน

	 รศ.นพ.นันตสรณ์	สิญจน์บุณยะกุล		
ภาควิชาวิ สัญญี วิทยา	 ได ้รับ เ ชิญจาก”	
สมาคมเพื่อการศึกษาด้านระงับปวดนานาชาต	ิ
(International	Association	for	the	Study	
of	Pain)”	 ในการเป็นวิทยากรรับเชิญในงาน
ประชุมวิชาการนานาชาติออนไลน์	 “IASP		
Virtual	Series	on	Pain	&	Expo”	 เพื่อ
บรรยายในหัวข้อ	 “Highlights	 from	 the	
IASP	 Presidential	 Task	 Force	 on		
Cannabis	and	Cannabinoid	Analgesia”	
ท่ามกลางผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการออนไลน์	
จากทั่วโลก

 เป็นอย่างไรบ้างครบัสำาหรบัตอนแรก ไม่ยากเลยใช่ไหมครบั ? คอยตดิตาม

ตอนที่ 2 กันต่อในครั้งหน้า มาลุ้นกันว่าเจ้าหน้าที่ท่านนี้จะสื่อสารกับคนไข้ว่าอย่างไร ? 

คนไขจ้ะพบหมอสำาเรจ็หรอืไม่ ? ฉบบันีข้อลาไปกอ่น จนกว่าจะถงึฉบับหน้า สวัสดีครบั

 ผู้ป่วย : “I want to see the doctor ผมอยากพบหมอครับ”

 เจ้าหน้าท่ี : “What is your symptom? อาการเป็นอย่างไรบ้างคะ?”

 ผู้ป่วย : “I have a fever ผมไม่ค่อยสบายครับ (มีไข้)”

 เจ้าหน้าท่ี : “Ok, let’s registered to get your ID first, then, 

you will see the doctor. ง้ันลงทะเบียนทำาบัตรคนไข้ก่อนนะคะ เสร็จแล้ว

ค่อยไปหาหมอกัน”

 ผู้ป่วย : “Ok, Thank you. ได้ครับ ขอบคุณครับ”



 วันวิสาขบูชา  เป ็นวันสำาคัญทางศาสนาพุทธสำาหรับ
พุทธศาสนิกชนทุกนิกายทั่วโลก ทั้งเป ็นวันหยุดราชการในหลาย
ประเทศ และวันสำาคัญในระดับนานาชาติตามข้อมติของสมัชชาใหญ ่
แห่งสหประชาชาติ เพราะเป็นวันคล้ายวันที่เกิดเหตุการณ์สำาคัญที่สุด 
ในศาสนาพุทธ 3 เหตุการณ์ด้วยกนั คอื การประสตู ิตรสัรู ้และปรนิพิพาน
ของพระพทุธเจ้า ถอืได้ว่าเป็น “วนัเกดิของพระพทุธศาสนา” ด้วย เพราะ
ว ่าพระพุทธเจ ้าเป ็นผู ้ตั้ งหรือประดิษฐานพระพุทธศาสนาขึ้น  
โดยทั้ง 3 เหตุการณ์ได้เกิด ณ วันขึ้น 15 คำ่า เดือน 6 หรือวันเพ็ญ 
แห่งเดือนวิสาขะ ชาวพุทธจึงถือว่า เป็นวันที่รวมเกิดเหตุการณ์อัศจรรย์
ยิ่ง และเรียกการบูชาในวันนี้ว่า “วิสาขบูชา” ย่อมาจาก “วิสาขปุรณมี
บูชา” แปลว่า “การบูชาในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ” ซึ่งตรงกับวันเพ็ญ 
เดือน 6 ตามปฏิทินจันทรคติของไทย โดยในประเทศไทย ถ้าปีใดมีเดือน 
8 สองหน ก็เลื่อนไปทำาในวันเพ็ญเดือน 7

การประสูติ ตรัสรู ้ และปรินิพพาน 
ของพระพุทธเจ ้าเกิดขึ้นตรงกันในวันเดียว  
ความหมายของเหตุการณ์ทั้ง 3 นั้น มีนัยยะ 
ที่เตือนให้เราชาวพุทธได้พึงระลึกไว้ ดังนี้

การประสูติ มีความหมายเตือนให้ระลึก
ว่า คนทุกคนแม้จะเริ่มต้นชีวิตโดยความเป็นมนุษย์
มกีำาเนดิไม่แตกต่างกนั แต่ต่อจากจดุเริม่ต้นนัน้แล้ว 
มนุษย์ก็แสดงความเป็นสัตว์ประเสริฐออกมา ด้วย
ความเป็นผู ้สามารถที่จะฝึกฝนอบรมบุคคลผู้มี 

จดุหมายอนัสงูสดุ มุง่บำาเพญ็ความดงีาม ปรบัปรงุตนอยูต่ลอดเวลา อาศยั
ความเพียรและสติปัญญาฝึกฝนตนให้บรรลุความเป็นมนุษย์ผู้เยี่ยมยอด
ได้ กลายเป็นศาสดาทีเ่คารพบชูาของปวงเทพและหมูม่นษุย์ นำาประโยชน์
สุขมาให้ ไม่เฉพาะแก่ตนเองผู้เดียว แต่เกื้อกูลแก่ชาวโลกทั้งหมดด้วย

การตรัสรู ้ มีความหมายเตือนให้ระลึกว่า สิ่งสำาคัญที่เป็น
ผลสำาเร็จและเป็นจุดมุ่งหมายแห่งความเพียรพยายามและการใช้สติ
ปัญญาของพระพทุธเจ้า ซึง่ทำาให้พระชนมชพีของพระองค์กลายเป็นสิง่มี
คุณค่าอย่างสูงสุดนั้น หาใช่การได้มาซึ่งสิ่งสำาหรับปรนเปรอบำารุงบำาเรอ

ความสุขส่วนตนไม่ แต่เป็นการเข้าถึงความดีงาม
อย่างสูงสุด ที่ทำาให้พระชนมชีพของพระองค์ 
เต็มเปี่ยมสมบูรณ์ พร้อมทั้งเผ่ือแผ่ขยายความ 
เต็มเปี่ยมสมบูรณ์น้ัน ออกไปให้แก่ชีวิตอื่น ๆ  
ด้วยเรียกว่านำามาซึ่งประโยชน์สุขแก่โลก

การปรนิพิพาน มคีวามหมายเตอืนให้ระลกึว่า พระชนมชพีของ
พระพุทธเจ้า ในฐานะที่เป็นชีวิตมนุษย์เมื่อถึงคราวสิ้นสุด ก็ดับสิ้นไปตาม
กาลเวลา แต่พระธรรมทีไ่ด้ทรงค้นพบ เปิดเผยไว้ทำาให้ปรากฏในโลกแล้ว 
เป็นหลักแห่งความจริงและความดีงามอันอมตะ ไม่เคลื่อนคลาดแตกดับ 
เป็นสิ่งไม่ตาย ยังคงส่องทางแห่งปัญญาเพื่อบรรลุประโยชน์สุขแก่ 
หมู่มนุษย์สืบต่อไป

“วันวสิาขบูชา” วันส�าคัญของโลก

ติดตามการบรรยายธรรมออนไลน์เนื่องในวันวิสาขบูชา ได้ที่
Facebook / YouTube: งานคุณธรรมและจริยธรรม คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

เพราะฉะนั้นจึงนับได้ว่า วันวิสาขบูชา ก็คือวันที่เรามาแสดง
ความเคารพบูชา ระลึกในพระคุณความดีและประโยชน์ท่ีพระพุทธเจ้า 
ได้ทรงบำาเพ็ญไว้ให้แก่มวลมนุษย์ โดยเฉพาะในการที่ได้ทำาให้พระพุทธ
ศาสนาเกิดขึ้นมา เพื่อประโยชน์สุขของประชาชาวโลก วันวิสาขบูชาจึงมี
ความสำาคัญในแง่ทีว่่าเป็นเครือ่งเตอืนใจให้เรานำาเอาหลักพระพทุธศาสนา
ขึ้นมาประพฤติปฏิบัติ และก็เป็นโอกาสสำาหรับการทำาความดีงามต่าง ๆ 
ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อสังคมส่วนรวม

อ้างองิ : พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต). วนัส�าคญัของชาวพุทธไทย. 
พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุงเทพฯ :  สำานักพิมพ์ธรรมสภา, 2556.
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2


หยุดการแพร่กระจาย

มาร่วมกันน�าวัฒนธรรมศิริราช	วัฒนธรรมอันดีงาม	ลงสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ�าวันกันนะคะ	พบกันใหม่ฉบับหน้า	สวัสดีค่ะ	

สวัสดีชาวศิริราชทุกท่านค่ะ	เน่ืองด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา	
2019	(COVID-19)	ระลอกใหม่	ท่ีส่งผลกระทบต่อสังคมเป็นอย่างมาก	ทีมงานวัฒนธรรม
ศิริราช	 อยากขอเชิญชวนชาวศิริราชทุกท่าน	 ร่วมใจกันให้ข้อมูลการคัดกรองความเสี่ยง		
ท่ีมีความถูกต้อง	ไม่ปกปิดข้อมูล	ท้ังน้ี	เพื่อเป็นประโยขน์ต่อส่วนรวม	และยังเป็นการป้องกัน
ไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดให้ออกไปเป็นวงกว้างอีกด้วยนะคะ

VACCINE

เราต้องช่วยกัน	!	
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Look Forward @ Siriraj

“เจาะเลือดผู้ป่วยแบบ Drive-thru”

สู่ “ชีวิตวิถี ใหม่ของการมารับบริการผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลศิริราช”
สำาหรับผู้ป่วยทุกสิทธิการรักษา ณ บริเวณพื้นที่เจ้าพระยา 10 ไร่

        หากคุณหรือสมาชิกในครอบครัวคือผู้ป่วย รพ.ศิริราช ที่ต้องรับบริการเจาะเลือด                     
ก่อนถึงวันนัดพบแพทย์ วันนี้ รพ.ศิริราช มีบริการ “เจาะเลือดผู้ปวยแบบ	 Drive-thru”																		
ณ	บริเวณพื้นท่ีเจ้าพระยา	10	 ไร่	ตั้งแต่เวลา 07.00 - 12.00 น. เปิดให้บริการวันจันทร์ -         
วันอาทิตย์ ยกเว้นวันหยุดนักขัตฤกษ์ โดยให้บริการแก่ผู้ป่วยทุกสิทธิการรักษาทีม่ใีบเจาะเลอืด 
ยกเว้นผู้ป่วยเดก็อายนุ้อยกว่า 10 ปี  และผู้ป่วยทีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตวัเองได้ 
 

ขับเส้นทาง ถ.อรุณอมรินทร์ ก่อนถึงสะพานอรุณอมรินทร์        
ให้ชิดซ้ายสังเกตป้ายทางเข้า Drive Thru Service (ดังภาพ)                      

จากน้ันขับไปตามป้ายช้ีทาง

          สอบถามเพ่ิมเติม โทร. 0 2419 7000 
ติดตามคลิปวิดีโอข้ันตอนรับบริการได้เพียงสแกน QR Code

ติดตามอ่านขั้นตอนการเข้ารับบริการได้ที่
วารสารศิริราชประชาสัมพันธ์ ฉบับเดือน พ.ย. 63 
คอลัมน์พัฒนาการแพทย์ เพียงสแกน QR Code

 * บริการนี้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการ 
ให้บริการผู้ป่วยอย่างมีมาตรฐาน ซึ่งทาง รพ.ศิริราช 
มีนโยบายพัฒนาการให้บริการผู ้ป ่วยนอก เพื่อ 
อำานวยความสะดวกแก่ “ผู ้ป ่วยที่มารับบริการ 
เจาะเลือด” เพิ่มเติมจากการเจาะเลือดที่อาคาร 
นวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา ชั้น 1 รพ.ศิริราช

ร่วมพัฒนาโดย หน่วยขับเคลื่อนคุณค่าการบริการ 
และภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก

       ติดตามวิธีการใช้งาน Skan&GO ได้ใน
วารสารศิริราชประชาสมัพนัธ์ ฉบบัเดอืนกมุภาพนัธ ์
2564 หน้า 14 - 15 เพียงสแกน QR Code

หยุดโควิดระลอกใหม่ด้วยมือของพวกเรา	!
ขอเชิญชาวศิริราชและผู้มารับบริการ	ใช้	Skan&GO

เพื่อความปลอดภัยของตัวคุณและครอบครัว

 และในสถานการณ์ COVID-19 ยังมีคลิปวิดีโอความรู ้
ที่เป็นประโยชน์อีกมาก นอกจากน้ี สามารถติดตามรายการ 
ความรูเ้พือ่สขุภาพ รวมถงึสาระและบนัเทงิรอบรัว้ศริริาชได้ทาง 

: Siriraj Channel เพียงสแกน QR Code

 สถานีโทรทัศน์ Siriraj Channel ขอเชิญตดิตามข้อมลู

ความรู้สุขภาพ ในรายการสุขภาพดีศิริราช ตอน เรื่องน่ารู ้  
“หลงัฉดีวคัซนี COVID-19” โดย ศ.พญ.กุลกัญญา โชคไพบลูย์กิจ 
ผู้อำานวยการศูนย์วิจัยคลินิก (SICRES) และอาจารย์สาขาวิชา 
โรคตดิเชือ้ ภาควชิากมุารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศริริาช
พยาบาล ม.มหดิล

 นอกจากนี้ สามารถติดตามสถานการณ์และข ้อมูล              
ที่เป็นประโยชน์เกี่ยวกับ COVID-19 ได้ทาง https://www.si.
mahidol.ac.th/th/news_covid19.asp หรอืสแกน QR Code



Episode : 11

ขอเชิญบุคลากรทางการแพทย�ทุกสาขาว�ชาชีพ ร�วมฟ�ง webinar

Comprehensive Cancer 
Treatment Service

รับคะแนน CME 2 คะแนน

เมื่อรับชมผ�าน SirirajLIVE

วันที่ 15 พฤษภาคม 2564 เวลา 13.30-16.00 น.
ป�ดรับลงทะเบียน 14 พฤษภาคม 2564

รศ. ดร.ศิวนนท� จ�รวัฒโนทัย (Moderator)
ภาคว�ชาเภสัชว�ทยา

ศ. นพ.มานพ พ�ทักษ�ภากร (Speaker)
ภาคว�ชาอายุรศาสตร�

รศ. ดร. นพ.ว�ทูร ชินสว�างวัฒนกุล (Speaker)
ภาคว�ชาศัลยศาสตร�

รศ. พญ.กฤติยา กอไพศาล (Speaker)
ภาคว�ชาอายุรศาสตร�

อ. ดร.สมพลนาท สัมป�ตตะวนิช (Speaker)
ภาคว�ชาเภสัชว�ทยา

เนื้อหาโดยสรุปของหัวข�อ ป�จจ�บันมะเร็งเป�นป�ญหาใหญ�สำหรับประชากรของโลก โดยเฉพาะประเทศไทย แต�ด�วยเทคโนโลยีใหม�ล�าสุด
   และความรู�ด�านมะเร็งระดับจ�โนมที่เกิดข�้น และการเสวนานี้จะให�ความรู�ล�าสุดกับผู�ชมเกี่ยวกับเทคโนโลยีและมุมมองใหม�ๆ
       ที่มีความสำคัญสำหรับการรักษาโรคมะเร็ง การอภิปรายจะแสดงให�เห็นถึงการนำเวชศาสตร�ตรงเหตุ (precision medicine)
              มาใช�ปฏิบัติจร�ง ใช�ในการรักษามะเร็งที่โรงพยาบาลศิร�ราช และมุมมองของการดูแลผู�ป�วยมะเร็งในอนาคตสำหรับประเทศไทย

Diamond
Sponsor

Platinum
Sponsor

Diamond
Sponsor

Platinum
Sponsor

ศิริราช ขอเชิญเข้ารับบริการผู้ป่วยนอกแบบใหม่ (New Normal OPD Siriraj)
ผ่านแอปพลิเคชัน SIRIRAJ CONNECT 

ไม่ต้องมาศิริราชก็รับการตรวจวินิจฉัยผ่าน Telemedicine ได้

 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ รพ.ศิริราช ห่วงใย           
ผู ้ป่วยทุกท่าน และพยายามให้ได้รับผลกระทบน้อยท่ีสุด      
โดยยังคงได้รับบริการที่มีความปลอดภัยทั้งต่อผู้ป่วย และ
บุคลากร รวมทั้งสามารถเข้ารับบริการท่ีมีการใช้มาตรการ          
เว้นระยะห่างทางสังคมได้  รพ.ศิริราช จึงขอเชิญชวน               
เข้ารับบริการผู ้ป ่วยนอกแบบใหม่ (New Normal OPD 
Sir i ra j )  ซึ่งให ้บริการพบแพทย ์ทางไกลสำ าหรับผู ้ป ่วย                 
(Siriraj Telemedicine) ทีม่นีดัตดิตามต่อเนือ่งกบัโรงพยาบาล  
เพื่อให้ได้รับการตรวจรักษา ผ่านการพบแพทย์แบบออนไลน์ 
และรับยาอย่างต่อเนื่องโดยการจัดส่งทางไปรษณีย์

 ท ่านสามารถศึกษารายละเอียดการใช ้งาน                         
แอปพลิเคชัน Siriraj  Connect และการบริการ
ผู้ป่วยนอกแบบใหม่ (New Normal OPD Siriraj) ได้ทาง

                  : Value Driven Care หรือสแกน QR Code

 และหากท่านมีข้อสงสัยสามารถศึกษารายการค�าถาม-ตอบ	ท่ีพบบ่อยผ่านทาง	QR	Code																																							
หรือติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ท่ี	0	2414	2000	ในวันและเวลาราชการ

พบหมอง่าย แค่ปลายนิ้ว... 

    ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ                                 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ขอเชิญติดตาม
ข่าวสารกิจกรรมการฝึกอบรมต่าง ๆ  ได้ทาง https://shee.
si.mahidol.ac.th/index.php/th/ 

 สำาหรับกิจกรรมภาคประชาชน ขอเชิญชม นทิรรศการเฉลมิพระเกยีรติ
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เนื่องในโอกาสครบรอบ ๑๒๐ ปี                
วันพระราชสมภพ สามารถชมผ่าน www.si.mahidol.ac.th/Exhibit (ฟรี)               
ตัง้แต่บดันี ้- ต.ค. 64 ตดิตามรายละเอยีดได้ที ่sirirajlive.com หรอืสแกน QR Code

 คณะแพทยศาสตร ์ ศิ ริราชพยาบาล 
ม.มหิดล ขอเชิญบุคลากรทางการแพทย์ทุกสาขา
วชิาชพีลงทะเบียนเข้าร่วม SICMPH 2020-2021 
webinar series (Episode : 11) ในวันที่  
15 พ.ค. 64 (ดังรายละเอียด) 

เช่น...
  หน้ากากอนามัย N95, Face Shield
 ชุดป้องกันการติดเช้ือ (PPE)
 ภาชนะย่อยสลายได้ชนิดมีฝาปิด              

  (BIO)
   ติดต่อด้วยตนเอง หรือส่งพัสดุไปท่ี 

คณุนงลกัษณ์  เลีย่นเครอื 
สำานกังานผูอ้ำานวยการ รพ.ศริริาช

เลขที่  2 ถ.วั งหลัง แขวงศิริ ราช                
เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 10700   
โทร. 0 2419 9222, 0 2419 9333,          

0 2414 1231 และ 0 2414 1861
 ในวนัและเวลาราชการ 

ศิริราช

รับบริจาค

สิ่งของเพื่อช่วย        

ผู้ป่วยโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019

COVID-19 

ระลอกใหม่  

 ติดตามข่าวสารเพิ่มเติมได้ที่ SirirajLIVE และ www.sirirajconference.com



กรุณาส่ง ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่�2/2523

ไปรษณีย์ศิริราช

โรงพยาบาลศิริราชสู้ภัย	COVID-19

* ช่องทางที่เป็น E-Donation สามารถลดหย่อนภาษี ในนามเจ้าของบัญชีเท่านั้น ไม่จ�าเป็นต้องขอใบเสร็จ

E-Donation

E-Donation

การให้เท่ากับรักษา...พลังแห่ง	“การให้”	พลังแห่ง	“ความสุข”

ส�าหรับการจัดหาอุปกรณ์การแพทย์เพื่อรักษาผู้ป่วย	COVID-19

ศิริราชขอเชิญร่วมบริจาค

ผ่าน	Mobile	Application	ธนาคารที่ท่านมีบัญชีเงินฝาก
ด้วยการสแกน	QR	Code

ศิริราชมูลนิธิ	กองทุนศิริราชสู้ภัยโควิด
ธนาคารกรุงเทพ

 ชื่อบัญชี ศิริราชมูลนิธิ (ศิริราชสู้ภัยโควิด)
เลขที่บัญชี 901-3-50034-4

กรุณาส่งหลักฐานการบริจาค พร้อมชื่อ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ เพื่อขอรับใบเสร็จ 
ผ่านช่องทาง Line : @sirirajfoundation e-mail : donate_siriraj@hotmail.com

งานการเงิน	ฝ่ายการคลัง	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
ธนาคารไทยพาณิชย์ 
ชื่อบัญชี ศิริราชรักษภิบาล
เลขที่บัญชี 016-3-04590-7
กรุณาส่งหลักฐานการบริจาค พร้อมวงเล็บ (สู้ภัยโควิด) พิมพ์ชื่อ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ 
เพื่อขอรับใบเสร็จ ผ่านช่องทาง e-mail : sicashier@mahidol.ac.th
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