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บทความหรือข้อคิดเห็นใด ๆ ในเอกสาร

ฉบับนี้ เป็นสิทธิของผู้เขียนแต่ละท่าน

และการนำ�เสนอข้อความจากเอกสารนี้

ไปเผยแพร่ต้องได้รับอนุญาตจากผู้เขียน

ตามกฎหมายว่าด้วยลิขสิทธิ์

Contact us 

: warasansiriraj@gmail.com

: 0 2419 6916  0 2419 9273 

กองบรรณาธิการ : น.ส.นิษฐ์ภัสสร ห่อเนาวรัตน์
น.ส.อุรวสี นุรักษ์เข  เจ้าหน้าที่งานประชาสัมพันธ์และกิจการพิเศษ 
งานกิจกรรมเพื่อสังคม  สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์
ฝ่ายนโยบายและแผน  ฝ่ายสารสนเทศ  ฝ่ายทรัพยากรบุคคล 

ที่ปรึกษา :	ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา  รศ.นพ.นริศ กิจณรงค์
	  รศ.นพ.ประภัทร วานิชพงษ์พันธุ์

บรรณาธิการ : 

รศ.พญ.รังสิมา วณิชภักดีเดชา 

T h e   E d i t o r i a l   C r e w s

ส่งคำ�ตอบที่ 
กองบรรณาธิการวารสารศิริราชประชาสัมพันธ์ 

ตึกอำ�นวยการ ชั้น 1 ภายในวันที่ 18 ก.ย. 61

ผู้โชคดีจากการร่วมตอบปัญหาชิงรางวัลในฉบับ สิงหาคม 2561
1. คุณทิพยภรณ์ บุญประคอง 
2. คุณดวงรัตน์ ดวงรัตนสิริกุล

คำ�ถามประจำ�ฉบับ

ฝ่ายการศึกษา  ฝ่ายวิชาการ  งานวิเทศสัมพันธ์ งานพัฒนาคุณภาพ 
งานสร้างเสริมสุขภาพ  และ  รพ.ศิริราช ปิยมหาราชการุณย์

แผนที่ยุทธศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล พ.ศ. 2558-2562

22
การศึกษา-วิชาการ
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Look Back@siriraj ธารน�้ำใจเพื่อผู้ป่วย สร้างเสริมสุขภาพ CSR Look Forward

พัฒนาการแพทย์

รายการพิเศษเนื่องในวันมหิดล ออกอากาศในวัน เวลา ช่องใด 
  

ใกล้ถงึวนัมหดิล 24 กนัยายน  วนัคล้ายวนัสวรรคตของสมเดจ็พระมหติลาธเิบศร อดลุยเดชวิกรม พระบรมราชชนก “พระบดิา
แห่งการแพทย์แผนปัจจุบันของไทย” นอกจากร�ำลึกถึงพระองค์ท่าน  ยังมีเรื่องราวดี ๆ  ของธงวันมหิดลมาฝาก พร้อมเชิญชวนอาสาสมัคร
มาช่วยกันใส่การ์ดวันมหิดล วันที่ 27,31  ส.ค. และ 3-4 ก.ย. สมัครผ่านเว็บไซต์ศูนย์อาสาสมัครศิริราชกันนะคะ เพื่อผู้ป่วยด้อยโอกาส 
รพ.ศิริราช 

เช่นเดียวกับ ภาพยนตร์ “2,215 เชื่อ บ้า กล้า ก้าว” ภาพยนตร์คลุกวงในตลอด 55 วัน ก้าวคนละก้าวของพี่ตูน  
จากเบตง-แม่สาย โดย จีดีเอช ร่วมกับ คิง เพาเวอร์ ฯ เปิดฉายให้คนไทยชมฟรี 720,000 ที่น่ัง วันที่ 6 - 16 ก.ย.น้ี  ท่ีโรงภาพยนตร ์
ในเครือเมเจอร์ ซีนีเพล็กซ์ และในเครือ เอส เอฟ พร้อมเชิญชวนบริจาคซื้ออุปกรณ์การแพทย์ “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  ม.มหิดล

น�้ำใจแห่งรัก

แสดงแบบ 
แถวหลังจากซ้าย
นศพ.วีรวิชญ์ เชิญตระกูลปพัฒน์
นศพ.พิสิษฐ์ บูรพาพร 
นศพ.ภาสคณิน อริยพรพิรุณ
นศพ.กษิดิศ ลออกาญจนกุล
แถวหน้าจากซ้าย 
นศพ.ศศิธร เย็นยุวดี 
นศพ.ภาสินี ดีอุดมวงศา 
นศพ.กมลภรณ์ กังวานรัตนา 
นศพ.รัฐกานต์ มหาฤกษ์พงศ์ 
นศพ.ณัฐรดา คชนันทน์
ถ่ายภาพ : คุณไชยวัฒน์ บัวทอง
สถานเทคโนโลยกีารศกึษาแพทยศาสตร์
กราฟิก : ณัฐสักก์ เรืองส�ำอางค์
งานประชาสัมพันธ์และกิจการพิเศษ
อุปกรณ์ประกอบ : ร้าน ณ ศิริราช 

นอกจากนี้ ยังมีเรื่องราวดี ๆ ท่ีมาน�ำเสนอ เช่น งานมหกรรมคุณภาพ (Quality Fair) 6 – 7 ก.ย. นี้ จะรับมือ “โรคไข้ซิกา” และ  
“โรคไข้เลือดออก” อย่างไรดี รวมถึงการพัฒนางานในด้านต่าง ๆ ของศิริราช ติดตามกันนะคะ หรือจะอ่านในรูปแบบ e-Book ได้ทาง 
http://www.si.mahidol.ac.th/sirirajhospital/periodical.asp หรือสแกน QR Code    
และหากมีข้อเสนอแนะ กองบก.ยินดีน้อมรับเพื่อพัฒนาค่ะ
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	 มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรม “Meet the President ประชาคมมหิดลพบอธิการบดี” ครั้งท่ี 2/2561 ณ ห้องประชุม Grand Auditorium ชั้น 4 
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) ม.มหิดล ศาลายา งานนี้ ศ.นพ.บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล น�ำทีมผู้บริหาร
มาให้ข้อมูลเก่ียวกับทิศทางการพัฒนามหาวิทยาลัยและสิ่งที่มุ่งเป้าไปสู่การเป็น World Class University นอกจากน้ียังเปิดโอกาสให้บุคลากรทุกสายงาน               
พบปะแลกเปลี่ยนความคิดและซักถามโดยตรงกับทีมผู้บริหาร ส�ำหรับการจัดงานครั้งนี้เป็นครั้งที่ 2 นับตั้งแต่ ศ.นพ.บรรจง มไหสวริยะ เข้ารับต�ำแหน่งรักษาการ
แทนอธิการบด ีม.มหิดล ตัง้แต่วันที ่1 ส.ค. 60...  ท่านสามารถตดิตามคลปิวิดโีอย้อนหลงัได้ทาง https://iptv.mahidol.ac.th/topic/74845 (สามารถรบัชมเฉพาะ     
ในเครือข่ายอินทราเน็ตภายใน ม.มหิดล เท่านั้น)

	 ครั้งแรกของโลก ศิริราชผลิตบัณฑิตนักกายอุปกรณ์กลุ่มแรกให้อัฟกานิสถาน....                 
ศ.ดร.นพ.ประสิทธ์ิ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เป็นประธานในพิธีมอบ

	 เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเจริญพระชนมพรรษา 66 พรรษา ในวันที่ 28 ก.ค. 61 คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาลจัดพิธีทำ�บุญตักบาตรพระสงฆ์เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล เมื่อวันที่ 26 ก.ค. 61 ณ ลานพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก โดยมี ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เป็นประธานในพิธีร่วมด้วยผู้บริหาร  

บุคลากร และนักศึกษาคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ คณะเทคนิคการแพทย์ และคณะกายภาพบำ�บัด ม.มหิดล จากนั้นต่างพร้อมใจถวาย
ราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติ ถวายพระพรชัยมงคล ถวายสัตย์ปฏิญาณ และร้อง “เพลงสรรเสริญพระบารมี” “เพลงสดุดีจอมราชา” พร้อมเปล่งเสียง “ทรงพระเจริญ”
กึกก้องทั่วงาน และถวายความเคารพเป็นการปิดท้าย 

21
JUL

st

ใบรายงานผลการศึกษาแก่นักกายอุปกรณ์กลุ ่มแรกของประเทศอัฟกานิสถาน ที ่ส ำ�เร ็จหลักสูตร                             
กายอุปกรณศาสตรบัณฑิตนานาชาติ ประจำ�ปี 2560 รุ ่นที ่ 2 จำ�นวน 9 คน (ในจำ�นวนนี้มีสุภาพสตรี
2 คนแรกของอัฟกานิสถานท่ีสำ�เร็จหลักสูตร) โอกาสน้ี ได้มีการลงนามสัญญาความร่วมมือ ครั ้งที ่ 2
กับ Mr.Chriatian Schlierf, CEO, Human Study e.V. และองค์กรวิชาชีพกายอุปกรณ์สากล                    
(International Society for Prosthetics and Orthotics, ISPO)  ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา 
๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ (SiMR ชั้น 12) ...ติดตามรายละเอียดได้ทาง http://www.si.mahidol.ac.th/th/
hotnewsdetail.asp?hn_id=2275

31
JUL

st

     รศ.ดร.นพ.ถาวรชยั  ลิม้จนิดาพร 
รองคณบดฝ่ีายการศกึษาหลงัปรญิญา 
ใ ห ้ เ กี ย ร ติ เ ป ็ น ป ร ะ ธ า นม อ บ               
ใ บ ป ร ะ ก า ศ นี ย บั ต ร ห ลั ก สู ต ร                    
ประกาศนียบัตรผู้ให้ความรู้เบาหวาน                  
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
Certified Diabetes Educator 
Program Faculty of Medicine 
Siriraj Hospital รุ่นที่ 1 ปีการศึกษา 

2560 แก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษา ณ ห้องประชุม 101 อาคารเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ ชั้น 1 หลักสูตรดังกล่าวเป็นหลักสูตรร่วมสอน
ระหว่างสาขาวิชา ฝ่าย/หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องภายในคณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล ทีไ่ด้รบัการรบัรองจาก International Diabetes Federation (IDF) 
รายละเอียดติดตามได้ทาง http://www.si.mahidol.ac.th/th/hotnewsdetail.asp?hn_id=2291

26
JUL

th
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	 ศ.นพ.อภิชาติ อัศวมงคลกุล รองคณบดีฝ่ายบริหาร
เป็นผู ้แทนคณะแพทยศาสตร์ศิร ิราชพยาบาล เข้าร ับประทาน
โล่ ร างวัล เครือข่ายโรงพยาบาลคุณธรรมดีเด่นจากพระเจ้า
วรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ
ในการประชุมสัมมนาพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กระทรวง
สาธารณสุข คร้ังท่ี 13 ประจำ�ปี 2561 
	 รางวัลดังกล่าวดำ�เนินการโดยคณะกรรมการดำ�เนินการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กระทรวงสาธารณสุข แก้วกัลยาสิกขาลัย 
สถาบันพระบรมราชชนก สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 	 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ร่วมกับ

กรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง ลงนามบันทึกข้อตกลง

	 เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา
12 สิงหาคม 2561 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม
ราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติและน้อมเกล้าฯ ถวายเป็น
พระราชกุศล ณ ลานพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระมหิตลา
ธเิบศร     อดลุยเดชวกิรม    พระบรมราชชนก    โดยม ี     ศ.ดร.นพ.
ประสิทธ์ิ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
เป็นประธานในพิธี ร่วมด้วยผู้บริหาร บุคลากร และนักศึกษา
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
คณะเทคนิคการแพทย์ และคณะกายภาพบำ�บัด ม.มหิดล 
จากนั้นต่างพร้อมใจถวายราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติ 
ถวายพระพรชัยมงคล เพื่อแสดงความจงรักภักดี และ               
สำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณ

10
AUG

th

	 เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพของการรักษาผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
เฉียบพลัน... รศ.นพ.วิศิษฎ์ วามวาณิชย์ ผู้อำ�นวยการ รพ.ศิริราช เป็นประธาน 
ร่วมกับ นายพารณ  อิศรเสนา ณ อยุธยา รองประธานกรรมการมูลนิธิไทยคม
ส่งมอบรถพยาบาลฉุกเฉิน     สำ�หรับปฏิบัติการร่วมรักษาโรคหลอดเลือดสมอง
เฉียบพลันแก่มูลนิธิป่อเต็กตึ ๊งและมูลนิธิร่วมกตัญญู โดยมี ดร.สุทัศน์                
เตชะพิบูลย์ รองประธานและเลขาธิการมูลนิธิป่อเต็กตึ๊ง และ น.ส.สกาวรัตน์ 
สมสกุลรุ่งเรือง เลขาธิการมูลนิธิร่วมกตัญญู เป็นผู้รับมอบ                   	
	 โอกาสนี้ รศ.นพ.ยงชัย นิละนนท์ ประธานศูนย์โรคหลอดเลือด
สมองศิริราช ไดเ้ปิดตัวสายด่วน Call center ตลอด 24 ชั ่วโมงสำ�หรับ 8

AUG

th

	 ชาวศิริราชขอแสดงความยินดีกับ 2 นักศึกษาคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ม.มหิดล ในโอกาสได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่น กลุ ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพและวิทยาศาสตร์
ส ุขภาพประยุกต์ ประจำ�ป ี 2560 จากบัณฑิตวิทยาลัย ม.มหิดล โดยได้ร ับเกียรติจาก                      
ศ.นพ.บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี ม.มหิดล เป็นผู้มอบรางวัล 

ระดับปริญญาเอก ได้แก่ นางสาวกมลพร อมรสุภัค  (รูปที่ 1)
          สาขาวิชาวิทยาภูมิคุ ้มกัน (หลักสูตรนานาชาติ)                                                                                                                
วิทยานิพนธ์ : ROLE OF HMGB1 IN TUMOR PROGRESSION AND 
CHEMOTHERAPEUTIC RESISTANCE IN BREAST CANCER
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก : รศ.ดร.พญ.ชนิตรา  ธุวจิตต์

ระดับปริญญาโท  ได้แก่  นางสาวธิดีพร  พันธุ ์บ้านแหลม (รูปท่ี 2) 
		        สาขาวิชากายวิภาคศาสตร์ 
วิทยานิพนธ์ : NEUROPROTECTIVE EFFECTS OF GERMINATED BROWN 
RICE IN ROTENONE INDUCED PARKINSON’S LIKE DISEASE RATS
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก : รศ.ดร.พ.ท.หญิง สุทินชมภูพงษ์

1 2

8
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th

(MOU) ความร่วมมือส่งเสริมและเพิ่มประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์
เพื่อการแพทย์และสาธารณสุขไทย โดยจะร่วมกันวิจัยและพัฒนาแอลกอฮอล์
เพ่ือการแพทย์และสาธารณสุขสู่การยกระดับการใช้แอลกอฮอล์ท่ีมี
ประสิทธิภาพสำ�หรับการดูแลสาธารณสุขต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ของประชาชน 
ตามแผนยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 โดยมุ่งหวังที่จะสร้างความร่วมมือ
ทั้งด้านการพัฒนาคุณภาพ การวิจัย และความร่วมมือทางวิชาการระหว่าง
หน่วยงานภาครัฐอย่างเป็นรูปธรรม

รถรักษาอัมพาตเคลื ่อนที ่ศิริราช โทร. 0 2419 8888 เพิ ่มเติมจาก โทร. 1669

ร่วมกับ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สมาคมศิษย์เก่าพยาบาล
กระทรวงสาธารณสุข และเครือข่ายชมรมจริยธรรม กระทรวงสาธารณสุข
ทั่วประเทศจัดขึ ้น ภายใต้หัวข้อ "คุณธรรมนำ�จิตอาสา สร้างคุณค่าพัฒนาสังคมไทย"

16
AUG

th

เพื่อให้บุคลากรสาธารณสุขได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ด้านการขับเคลื่อน  
โรงพยาบาลคุณธรรม ถ่ายทอดภูมิปัญญา สร้างแรงบันดาลใจด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
นำ�เสนอผลงานดีเด่นด้านการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
องค์กร และพัฒนาการมีส่วนร่วม ขยายเครือข่าย และสร้างความเข้มแข็งของเครือข่าย
จริยธรรมทุกภาคส่วน 

31
JUL

st
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	 ศ.ดร.นพ.ประสิทธ์ิ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ม.มหิดล เป็นประธานแถลงข่าวจัดงาน “แสงนำ�ใจ ไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น  ป้องกัน
อัมพาต ครั้งที่ 4 เฉลิมพระเกียรติ” ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
โดยมี รศ.นพ.ยงชัย นิละนนท์ ประธานศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช และ 
นพ.สมชาย ดุษฎีเวทกุล รองผู้อำ�นวยการศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก พร้อมด้วย
นายพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา รองประธานกรรมการมูลนิธิไทยคม และ             
นายธวัชชัย ทวีศรี ที่ปรึกษากลุ่มบริษัท คิง เพาเวอร์ ผู้ให้การสนับสนุนการ          
จัดงาน ณ สมาคมศิษย์เก่าแพทย์ศิริราช ในพระบรมราชูปถัมภ์ ชั้น 2 รพ.ศิริราช   

	

พ.ศ. 2561 Siriraj International Conference in Medicine and Public Health
(SICMPH) 2018” ภายใต้แนวคิดหลัก “Moving forward through Aged society”
(ก้าวต่อไปในสังคมผู้สูงอายุ) โดยมี ศ.ดร.นพ.ประสิทธ์ิ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล นายแพทย์มรุต จิรเศรษฐสิริ รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข นายแพทย์
ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการสำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ดร.สุปรีดา 
อดุลยานนท์ ผู้จัดการสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ พร้อมด้วยผู้บริหาร         
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล และผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหิดล เฝ้า ฯ รับเสด็จ          
ณ ห้องประชุมสิรินธร อาคารเฉลิมพระเกียรติ ชั้น G 

1
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st

	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี ประธานกรรมการศิริราชมูลนิธิ   เสด็จพระราช

16
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	 งานประชุมวิชาการนานาชาติฯ คร้ังน้ี ได้รับความสนใจจากบุคลากรทางการแพทย์
ทั้งในและต่างประเทศเข้าร่วมตลอดระยะเวลา 3 วัน (วันที่ 1-3 ส.ค.) นับเป็นอีกหนึ่ง
ความภาคภูมิใจกับบทบาทชี้นำ�สังคมในด้านการแพทย์และการสาธารณสุขของคณะฯ
นอกจากน้ีในส่วนของกิจกรรมภาคประชาชน (วันท่ี 31 ก.ค. - 5 ส.ค.) ยังเต็มไปด้วยบริการ
ทางการแพทย์เพื่อผู้สูงอายุ และมีเวทีให้ความรู้เกี ่ยวกับการดูแลตนเองในผู้สูงอายุ
ตลอดจนให้ความรู้แก่ผู ้ที ่ต้องดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว นับเป็นอีกก้าวสำ�คัญที่จะ
นำ�สุขภาพดีสู่สังคมไทย	

16
AUG

th

	 กิจกรรมจัดในวันที่   28   ต.ค.  61  เวลา 04.30 น. ซึ่งจะมีพิธีเปิดงานและกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติฯ  ณ บริเวณมหิดลสิทธาคาร  ม.มหิดล  
สามารถสมัครด้วยตนเองระหว่างวันท่ี  3 - 5 ก.ย. 61 เวลา 09.00 – 16.00 น. ณ อาคาร ๑๐๐ ปี สมเด็จพระศรีนครินทร์ รพ.ศิริราช  และสมัครออนไลน์ต้ังแต่วันน้ี
ถึง 15 ก.ย. 61 (หรือจนกว่าจะเต็ม) ที่ www.sirirajstrokecenter.org สอบถามได้ที่ ศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช โทร. 0 2414 1010 สำ�หรับ               
ผู้มีจิตศรัทธาสามารถบริจาคสมทบกองทุน เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต (D.3806) ที่ศิริราชมูลนิธิ (ไม่เว้นวันหยุด) โทร. 0 2419 7658-60

17
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ดำ�เนินไปในการประชุมคณะกรรมการศิริราชมูลนิธิ ครั ้งที ่ 156 
(2/2561) โดยมี ศ.เกียรติคุณ นพ.อรุณ เผ่าสวัสดิ์ รองประธาน
กรรมการศิริราชมูลนิธิ คนที่ 1 ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดี
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล รศ.นพ.วิศิษฎ์ วามวาณิชย์ 
ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลศิริราช พร้อมด้วยคณะกรรมการศิริราชมูลนิธิ 
ตลอดจนบุคลากรศิริราช เฝ้า ฯ รับเสด็จ

	 ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราช 
พยาบาล ม.มหิดล และ รศ.นพ.ธีระ กลลดาเรืองไกร ผู้อำ�นวยการศูนย์การแพทย์ 

	 จากนั้นบันทึกข้อตกลงความร่วมมือระหว่ างศูนย์การแพทย์ 
กาญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล กับคณะเทคนิคการแพทย์ 
ม.มหิดล โดยมี ศ.ดร.ฉัตรเฉลิม อิศรางกูร ณ อยุธยา คณบดีคณะเทคนิค
การแพทย์ ม.มหิดล และ ผศ.พญ.สุมนา มัสอูดี หัวหน้าศูนย์เทคนิคการแพทย์
และรังสีเทคนิคนานาชาติ ร่วมลงนาม ณ ห้องประชุมคณะฯ ตึกอำ�นวยการ ช้ัน 2 
รพ.ศิริราช 
	 ความร่วมมือครั้งนี้จะส่งผลต่อการพัฒนางานบริการทางการแพทย์ 
รวมถึงด้านวิชาการ วิจัย การเรียนการสอน และการบริหารจัดการของสถาบัน
การศึกษาทั้งสามให้เจริญก้าวหน้าต่อไป

กาญจนาภิเษก  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล  ลงนามบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือระหว่างศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
ม.มหิดล กับโรงพยาบาลทันตกรรมมหาจักรีสิรินธร คณะทันตแพทยศาสตร์ ม.มหิดล
โดยมี ศ.ดร.ทพญ.วรานันท์ บัวจีบ คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์ ม.มหิดล และ
รศ.ดร.นพ.ทพ.ศิริชัย เกียรติถาวรเจริญ ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลทันตกรรมมหาจักรี
สิรินธร ร่วมลงนาม 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำ�เนิน
ไปทรงเปิดงานประชุมวิชาการนานาชาติด้านการแพทย์และการสาธารณสุข
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มูลนิธิคุณแม่เชย อับดุลราฮิม โดย ดร.อุภาศรี  กฤษณามระ 
และพันเอกอิทธิเดช  จันโททัย มอบเงินจ�ำนวน 5,000,000 บาท  
เพื่อสมทบทุน “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” รับมอบโดย  
ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ร่วมด้วย รศ.พญ.รังสิมา วณิชภักดีเดชา ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายสื่อสารองค์กร
และกิจกรรมเพื่อสังคม เม่ือวันที่ 19 มิ.ย. 61  ณ ห้องประชุมคณะฯ                 
ตึกอ�ำนวยการ ชั้น 2 

ธารน�้ำใจเพื่อผู้ป่วย

คุณสมประสงค์ ผ่องสมบูรณ์ พร้อมครอบครัว มอบเงิน
จ�ำนวน 1,000,000 บาท เพื่อสมทบทุน “อาคารนวมินทรบพิตร  
๘๔ พรรษา” รับมอบโดย ศ.ดร.นพ.ประสิทธ์ิ วัฒนาภา คณบดี 
คณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล เมือ่วนัที ่8 ม.ิย. 61 ณ ห้องประชมุคณะฯ 
ตึกอ�ำนวยการ ชั้น 2 

คุณศิรินทร์นภา  จิระเดชะ มอบเงินจ�ำนวน 1,700,000 บาท 
เพื่อสมทบทุน “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” รับมอบโดย  
ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  
เมื่อวันที่ 8 มิ.ย. 61 ณ ห้องประชุมคณะฯ ตึกอ�ำนวยการ ชั้น 2 

คุณเอมอร ศิริไชยา มอบเงินจ�ำนวน 1,100,000 บาท    
เพื่อสมทบทนุอาคารนวมนิทรบพติร ๘๔ พรรษา รบัมอบโดย ศ.ดร.นพ. 
ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เมื่อวันที่ 
19 ก.ค. 61 ณ ห้องรับรองผู้อุปการคุณ งานประชาสัมพันธ์และกิจการ
พิเศษ ตึกอ�ำนวยการ ชั้น 1 

บริษัท ประกันภัยไทยวิวัฒน์ จ�ำกัด (มหาชน) โดย  
คณุจรีะพนัธ์  อศัวะธนกลุ มอบเงนิจ�ำนวน 15,000,000  บาท  สมทบทนุ 
“อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” รับมอบโดย ศ.นพ.อภิชาติ                 
อัศวมงคลกุล รองคณบดีฝ ่ายบริหาร ร ่วมด้วย รศ.นพ.ปรัญญา  
สากิยลักษณ์ ภาควิชาศัลยศาสตร์  เมื่อวันที่ 31 พ.ค. 61 ณ ห้องรับรอง
ผู้อุปการคุณ งานประชาสัมพันธ์และกิจการพิเศษ ตึกอ�ำนวยการ ชั้น 1 
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ศิริราชรวมใจ อนุรักษ์พลังงาน

แน่นอนครับ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลเอง ก็มี

การน�ำระบบ Inverter มาตดิตัง้ควบคมุการท�ำงานในอปุกรณ์ต่าง ๆ  

เช่น เครือ่งป๊ัมน�ำ้ หรอืเลอืกอปุกรณ์ไฟฟ้าทีภ่ายในมรีะบบ Inverter 

เป็นส่วนประกอบ ท่ีเห็นได้ในปัจจุบันก็คือการปรับเปล่ียนเครื่อง

ปรับอากาศทดแทนของเดมิทีม่อีายกุารใช้งานเกิน 10 ปี ซึง่เครือ่ง

ปรับอากาศที่เปล่ียนทดแทนเหล่านี้มีระบบ Inverter ควบคุมการ

ท�ำงานเช่นกนั ช่วยให้ศริริาชลดค่าไฟฟ้าไปได้เป็นล้านบาทเลยนะครบั 

หลาย ๆ ท ่ านคงอยากทราบแล ้วว ่ า Inverter คืออะไร  
มาท�ำความรู ้จักอุปกรณ์ตัวนี้กันครับ
	 ระบบ Inverter เปรียบเสมือนสมองของมนุษย์ท่ีจะคอย

สั่งการให้ร่างกายท�ำอะไร แต่ถ้าเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าก็คือสมองกล 

ของเครื่องใช้ไฟฟ้า ที่มีส่วนช่วยท�ำให้การท�ำงานมีความฉลาดมาก 

ยิง่ขึน้ หรอืเปรยีบกบั CPU ในเครือ่งคอมพวิเตอร์ท�ำหน้าท่ีประมวลผล 

ให้การท�ำงานเป็นระบบเหมาะสมที่สุด

	 เครื่องปรับอากาศที่มีการติดตั้ง Inverter ในส�ำนักงาน 

ต่าง ๆ ในโรงพยาบาลศิริราช จะช่วยให้ประหยัดพลังงานไฟฟ้า  

โดยท�ำความเย็นได้เร็วมากขึ้นจากการที่สมองกลสั่งงานให ้

คอมเพลสเซอร์ท�ำงานในรอบสูงสุดตามอุณหภูมิความเย็นที่ก�ำหนด

ไว้ และหลงัจากนัน้ระบบจะสัง่การให้ปรบัการท�ำงานในรอบทีล่ดลง

ให้เครือ่งท�ำงานอยูใ่นระดบัทีย่งัคงรกัษาอณุหภมูใินห้องไว้แทนทีจ่ะ 

มีการรีสตาร์ทเครื่องใหม่   

	 ส�ำหรับเครื่องใช้ไฟฟ้าอื่น ๆ นั้นการน�ำระบบ Inverter  

เข้ามาใช้งาน จะมีความแตกต่างกันไป เช่น ในเคร่ืองซักผ้าก็จะ               

ท�ำหน้าที่เปลี่ยนทิศทางในการหมุนซัก เป็นต้น

                                                                                                                            

	 ส�ำหรับชาวศิริราช ขอเชิญมาร่วมกันส�ำรวจอุปกรณ์           

เครื่องใช้ไฟฟ้าในพื้นท่ีของงานที่ท่านรับผิดชอบ เพราะเครื่องใช้

ไฟฟ้าบางประเภทอาจสมควรแก่เวลาท่ีจะปลดระวาง และเลอืกใหม่

โดยใช้แบบที่มีการติดตั้ง Inverter เพื่อประหยัดค่าไฟ 

 Inverter

5

สวัสดีครับ หลาย ๆ ครั้งเวลาที่พวกเราเลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า  

ค� ำถามยอดฮิตก็คือ “เครื่องนี้กิน ไฟมั้ย” ใช ่มั้ยครับ ค� ำศัพท ์ที่ เรา            

มักจะได้ยินบ่อย ๆ ก็คือ Inverter ที่ เป็นระบบควบคุมการท�ำงาน และ           

ส่งผลในการลดค่าไฟฟ้า ท�ำให้เราจ่ายค่าไฟฟ้าลดลง

ช่วยลดค่าไฟให้ศิริราช

	 หากภาควชิา/หน่วยงานใดต้องการข้อมลู Inverter เพิม่เตมิ 

สอบถามได้ท่ี หน่วยไฟฟ้า งานซ่อมบ�ำรุง ฝ่ายวิศวกรรมบริการและ

อาคารสถานที่ โทร. 97146      
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นโยบายและแผน
เรื่อง และภาพ : ฝ่ายนโยบายและแผน

การด�ำเนนิงานเพือ่ให้หลกัสตูรต่าง ๆ  ได้รบัการรบัรองมาตรฐาน 
AUN-QA มีกระบวนการท�ำงานหลายขั้นตอน อาทิ การเข้าอบรมเกณฑ์ 
AUN-QA การทบทวนหลักสูตรเรื่องการก�ำหนด Program Learning 
Outcome และวิธีการเรียนการสอน การประเมินผลการจัดท�ำร่าง SAR 
หรือการประเมินตนเอง ตามเกณฑ์ที่ AUN-QA ก�ำหนดไว้ 

ขั้นตอนที่ส�ำคัญ ได้แก่ กระบวนการบริหารหลักสูตรและ 
การน�ำระบบคุณภาพในการก�ำกับและติดตามหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิต 
ทีม่เีอกลักษณ์และจะต้องเชือ่มโยงไปยงัภาคส่วนต่าง ๆ  ได้ ไม่ว่าจะเป็นคณะฯ  
มหาวิทยาลัย บุคคลภายนอก และประเทศ  

ทั้งนี้ คณะฯ ประยุกต์ใช้เกณฑ์ AUN-QA ในหลักสูตร 
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพท้ังระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และ               
ปริญญาเอก โดยวางแผนการขอรับรองมาตรฐานดังกล่าวตามล�ำดับ 
ดังนี้ 

ปี 2561 - หลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
ผ่านการรับรองมาตรฐาน 

ปี 2562  -  เตรียมการตรวจหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต  
สาขาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ ในเดือนกันยายน 2561 และ 
เตรียมการตรวจประเมินอีก 7 หลักสูตร ในปี 2562-2563 ได้แก่ 

1.	 หลักสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสรรีวทิยาการแพทย์              
    (นานาชาติ)
2.	 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาภูมิคุ้มกัน 
    (นานาชาติ)
3.	 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขากายวิภาคศาสตร์
4.	 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเภสัชวิทยา 
    (นานาชาติ)
5.	 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาสรีรวิทยาการแพทย์ 
    (นานาชาติ)
6.	 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิทยาภูมิคุ้มกัน 
    (นานาชาติ)
7.	 หลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาเภสชัวทิยา (นานาชาต)ิ

ทัง้นี ้หน่วยพฒันาคณุภาพ งานการศกึษาระดับหลงัปรญิญา 
รับหน้าที่ประสานงานและอ�ำนวยความสะดวกแก่ภาควิชาต่าง ๆ อาทิ 
การขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากคณะฯ การแปลเอกสารและ 
การพสิูจน์อักษรภาษาอังกฤษ เป็นต้น นอกจากนี้ ยังได้ร่วมถอดบทเรียน
กับสถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ในการขอรับมาตรฐาน AUN-QA 
เพื่อเป็นโมเดลการพัฒนาส�ำหรับภาควิชาอื่น ๆ ด้วย การด�ำเนินการ 
ดังกล่าวจะเป็นอย่างไร โปรดติดตามในฉบับต่อไป

หากท่านต้องการข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการขอรับรองมาตรฐาน AUN-QA สอบถาม โทร. 0 2419 6435 (ศศิธร เมธีวรกุล)

ความเป็นเลิศด้านการเรียนการสอนสู่ระดับสากล
 AUN-QA มาตรฐานไทยสู่อาเซียน (2)

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์เรื่องของ  
“ความเป็นเลิศด้านการเรียนการสอน (Learning and Teaching Excellence)” 
เพ่ือยกระดับหลักสูตรสู่มาตรฐานสากล โดยเกณฑ์ AUN-QA หรือ ASEAN 
University Network – Quality Assurance เป็นมาตรฐานหนึ่งท่ีน�ำมาใช้
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ด้วยความปรารถนาดีจาก งานสร้างเสริมสุขภาพ

1. การออกก�ำลังกายแบบไอโซเมตริก                                

(ISOMETRIC EXERCISE)
	 เป็นการออกก�ำลงักายแบบเกรง็กล้ามเนือ้อยูก่บัท่ี โดยไม่มกีาร

เคลื่อนไหวส่วนใด ๆ ของร่างกาย โดยเกร็งกล้ามเนื้อมัดที่ต้องการฝึก  

ซึ่งท�ำโดยการเกร็งกล้ามเนื้อค้างไว้และผ่อน แล้วเกร็งใหม่สลับกันไป 

เช่น ยืนและเอามือดันก�ำแพง เป็นต้น ซ่ึงการท�ำแบบน้ีจะช่วยให้ 

กล้ามเนื้อแข็งแรงได้ในระดับหนึ่ง

2.การออกก�ำลังกายแบบไอโซโทนิก                                 

(ISOTONIC EXERCISE)
	 เป็นการออกแรงโดยต่อสู ้กับแรงต้านทาน โดยกล้ามเน้ือ                         

มกีารหดและคลายตวัเป็นการเคลือ่นไหวข้อต่อต่าง ๆ  เช่น การยกของ

ขึน้ลง การยกน�ำ้หนกั ซึง่สามารถแบ่งการท�ำงานของกล้ามเนือ้ออกเป็น  

2 ลักษณะคือ

	 2.1 คอนเซนตรกิ (Concentric) คอื การหดตวัของกล้ามเนือ้

ชนิดที่ความยาวของกล้ามเนื้อหดสั้นเข้า ท�ำให้น�้ำหนักเคลื่อนเข้าหา 

ล�ำตัว เช่น การยกน�้ำหนักเข้าหาล�ำตัวในท่าการบริหารกล้ามเนื้อ 

หน้าแขน (Bicept) 

	 การออกก�ำลังกายจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย และสามารถท�ำได้                       

ทุกช่วงอายุ การออกก�ำลังกายเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ นอกจากจะ               

ท�ำให้กล้ามเนื้อแข็งแรงและหากท�ำอย่างต่อเนื่อง จะท�ำให้มีแรงในการท�ำกิจวัตร                   

ประจ�ำวันในการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างดี โดยจะเห็นว่าการลุกขึ้นยืนหรือนั่ง                 

ก็สามารถท�ำได้โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์ช่วย บทความนี้จะอธิบายถึงประเภท                      

ของการฝึกความแข็งแรงและแนะน�ำวิธีการฝึกให้ทราบดังนี้

	 2.2 เอกเซนตริก (Eccentric) คือ การหดตัวของกล้ามเนื้อ             

ชนิดที่มีการเกร็งกล้ามเนื้อและความยาวของกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น เช่น                         

ยกน�้ำหนักออกห่างจากล�ำตัว โดยการลดน�้ำหนักลงออกจากล�ำตัวในท่า

การบริหารกล้ามเนื้อหน้าแขน (Bicept) เป็นต้น

ลองน�ำวิธีและรูปแบบการฝึกไปท�ำกันนะครับ
เพื่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและท�ำให้มีสุขภาพท่ีดีข้ึน

ออกกำ�ลังกาย 
เพื ่อเสริมสร้าง

ความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อ

เรื่อง : ยลวรณัฏฐ์ จีรัชตกรณ์

โรงเรียนแพทย์สร้างเสริมสุขภาพ

7
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พัฒนาการแพทย์พัฒนาการแพทย์

“โรคไข้ซิกา”

สัตว์ตัวจิ๋วที่บินไปมา พบเห็นบ่อย ๆ แต่แฝงไปด้วยอันตรายรอบตัว             
อย่างเจ้า “ยุงลาย” พาหะน�ำ “โรคไข้ซิกา” และ “โรคไข้เลือดออก” ยังคงเป็น
ป ัญหาสุขภาพท่ีน�ำ ความเจ็บป ่วยไม ่สบายมายังมนุษย ์ บางรายอาจถึงแก ่ชีวิต  
ถ้าไม่รับการรักษาอย่างทันท่วงที วันนี้เราจะพาท่านไปรู้จักกับโรคทั้งสอง เริ่มด้วย...

ปัจจุบันพบผู้ติดเชื้อไวรัสซิกาในหลายจังหวัดของประเทศไทย 

ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้โรคน้ีเป็นหน่ึงในโรคติดต่อที่ต้อง

เฝ้าระวัง ที่เมื่อใดพบผู้ป่วยจะต้องแจ้งต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

ทุกครั้ง โรคไข ้ซิกา เกิดจากการติดเ ช้ือไวรัสซิกา ซึ่งอยู่ ในตระกูล                    

ฟลาวิไวรัส (flavivirus) จ�ำพวกเดียวกับไวรัสไข้เหลือง ไวรัสเดงก ี

และไวรัสไข้สมองอักเสบเจอี โดยมี “ยุงลายเป็นพาหะน�ำโรค” โดยทั่วไป  

ยุงลายเพศเมียจะกัดในช ่วงเช ้าหรือเย็นจนถึงพลบค�่ำ ระยะฟักตัว

ของโรคประมาณ 3 - 14 วันหลังจากถูกยุงลายที่มีเชื้อกัด

“โรคไข้ซิกา” และ “โรคไข้เลือดออก”
อันตรายจากยุงลาย วายร้ายตัวจิ๋ว

ภาพจาก www.siamdrama.com

ภาพจาก www.amarinbabyandkids.com

QR code ส�ำหรับผู้สนใจข้อมูลเพิ่มเติม 
การใช้สารทาป้องกนัยุงกดั ส�ำหรบัหญิงตัง้ครรภ์ 
หญิงให้นมบุตร และพ่อแม่เด็ก

ภาพจาก www.livescience.com     

 ภาพจาก www.thaisabuy.com

	 เกิดจากการถูกยุงลาย
ที่มีเชื ้อไวรัสซิกากัด นอกจากนี้
ยังอาจติดต่อได้ทางเลือด การมี
เพศสัมพันธ์กับผู ้ที ่ต ิดเชื ้อ หรือ
แพร่จากมารดาที่ป่วยไปสู่ทารก
ในครรภ์

	 กลุ ่มเสี่ยงติดเชื้อไวรัสซิกามากที่สุด คือ กลุ ่มสตรีตั้งครรภ ์              
หากตดิเชือ้แล้ว อาจท�ำให้ทารกในครรภ์ได้รบัอนัตราย เกิดความพกิารแต่ก�ำเนดิ 
คือ เด็กจะมีศีรษะเล็กกว่าปกติ (microcephaly) และอาจส่งผลท�ำให้เกิด
การคลอดก่อนก�ำหนด หรือเกิดการแท้งตามได้ ดังนั้นหากหญิงต้ังครรภ์        
มีอาการไข้ ออกผื่น ตาแดง ปวดข้อ หรืออาการที่สงสัยว่าอาจเป็นโรคนี้ 
ควรมารับการตรวจเพื่อวินิจฉัยโรค           

	 นอกจากนี้ ผู้ใหญ่ หรือ เด็กโต บางรายที่ป่วยอาจมี
อาการ ชาปลายมือปลายเท้า ร่วมกับ อาการกล้ามเนื้ออ่อนแรง 
ซึ่งเป็นผลจากปลอกหุ้มเส้นประสาทหลายเส้นอักเสบ
เฉียบพลัน แทรกซ้อนตามมาได้ 

	 การรักษาท�ำได้ด้วยการพักผ่อนให้เพียงพอ และรักษาตามอาการ 
เช่น ใช้ยาพาราเซตามอลเพื่อลดไข้หรือบรรเทาอาการปวด ปัจจุบันยังไม่มี
วัคซีนป้องกันโรคไข้ซิกาโดยเฉพาะ

ผู้ป่วยสามารถลดการแพร่เชื้อได้โดย
1.  ปฏิบัติตามมาตรการเพื่อป้องกันไม่ให้ยุงกัดเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
หลังจากเริ่มมีอาการไม่สบาย เพราะในช่วงเวลาดังกล่าวอาจมีเชื้อเหลืออยู่ใน
กระแสเลือด หากถูกยุงกัดในช่วงนี้จะสามารถแพร่กระจายเชื้อให้ผู้อื่นได้  
2. เพื่อลดการแพร่เชื้อทางเพศสัมพันธ์ ควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์
หรือใช้ถุงยางอนามัย 
	 ผู้ป่วยชาย  เป็นระยะเวลา 3-6 เดือน 
	 ผู้ป่วยหญิง เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 2 เดือน 

โรคไข้ซิกาสามารถป้องกันได้ เพียงระมัดระวังไม่ให้ยุงกัด โดย... 
- นอนกางมุ้ง หรือ ติดมุ้งลวดป้องกันยุงเข้าบ้าน
- สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวให้มิดชิด
- ก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ำยุงลายโดยการท�ำความสะอาด 
เทน�้ำในภาชนะทิ้ง หรือ ปิดฝาภาชนะที่สามารถบรรจุน�้ำได้ 
เช่น กระถางต้นไม้ เพื่อป้องกันน�้ำขังอันจะเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง
- ใช้สารทาป้องกันยุงกัด กรณีในหญิงตั้งครรภ์ ให้ใช้สารทาป้องกัน
ยุงที่มีส่วนประกอบส�ำคัญ เช่น DEET ความเข้มข้น 10-30%  
ตามค�ำแนะน�ำของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
(ก่อนซื้อสังเกตที่ฉลาก)

	 ที่พบบ่อย ได้แก่ มีไข้ มีผื่นแดง เยื่อบุตาอักเสบ ปวดกล้ามเนื้อ 
ปวดข้อ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ซ่ึงโดยปกติแล้วอาการเหล่านี้จะเป็นเพียง
เล็กน้อย ไม่รุนแรง และเป็นอยู่ประมาณ 2-7 วัน ยกเว้นในหญิงต้ังครรภ์ 
บางรายอาจท�ำให้เด็กทารกที่คลอดออกมามีภาวะศีรษะเล็กได้ 

การติดต่อ

กลุ ่มเสี่ยง

การรักษา

วิธีป้องกัน

ผู ้ที่ป่วยแล้วจะลดความเส่ียงในการแพร่เชื้อได้หรือไม่

อาการ

งานโรคติดเชื้อ โรงพยาบาลศิริราช
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โรคไข้เลือดออกเกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี (dengue virus) 

โดยมียุงลายเป็นพาหะน�ำโรค มักพบในประเทศเขตร้อนและระบาดในช่วง           

ฤดูฝนของทุกป ี อาการมีตั้งแต ่ ไม ่รุนแรงไปจนถึงเสียชี วิตได ้หากไม ่ ได ้         

รับการรักษาอย่างทันท่วงที

หากท่านต้องการข้อมูลเพิ่มเติม ติดต่อ “งานโรคติดเชื้อ โรงพยาบาลศิริราช” 
อาคารโภชนาการ ชั้น 4 โทร. 0 2419 7742-3 ในวันเวลาราชการ

“โรคไข้เลือดออก”

ภาพจาก www.mamaexpert.com

ภาพจาก www.wordpress.com

	 เชื้อไวรัสเดงกี มี 4 สายพันธุ์ คือ DENV-1, DENV-2, DENV-3 
และ DENV-4  มียุงลายเพศเมียเป็นพาหะน�ำโรค เมื่อยุงลายดูดเลือดจาก 
ผู ้ป่วยในระยะที่มีไข้ ซึ่งมีเชื้อไวรัสในกระแสเลือด เชื้อจะเข้าไปฝังตัวใน
กระเพาะยงุและต่อมน�ำ้ลายของยงุ โดยมรีะยะฟักตวัในยงุ ประมาณ 8-12 วนั 
เม่ือยุงท่ีมีเชื้อไปกัดคนอื่น เชื้อไวรัสก็จะเข้าสู ่กระแสเลือดของผู้ท่ีโดนกัด 
ก่อให้เกิดการติดเชื้อและป่วยตามมาหลังจากถูกกัด ประมาณ 3-15 วัน

	 โดยท่ัวไปการติดเชื้อไวรัสเดงกีครั้งแรก ผู้ป่วยส่วนใหญ่ (80-90%)
อาการจะไม ่ รุนแรง บางรายอาจมีไข ้สูง ปวดศีรษะ ปวดกล ้ามเนื้อ                 
ปวดกระดูก และมีผ่ืนท่ีผิวหนังได้ แต่ถ้าเป็นการติดเชื้อครั้งที่สอง โดย         
เชื้อไวรัสที่สายพันธุ ์ต่างจากครั้งแรก อาจมีอาการรุนแรงเกิดเป็นภาวะ        
ไข้เลือดออกได้ ซึ่งแบ่งออกได้ 3 ระยะ คือ   
  	 1. ระยะไข้ ผู้ป่วยจะมีไข้สูงเกือบตลอดเวลา มักไม่ค่อยตอบสนอง
ต่อยาลดไข้ อาจมีอาการ เบื่ออาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง และอาจมี
ผื่นหรือจุดเลือดออกตามล�ำตัว แขน ขา ระยะน้ีจะเป็นอยู่ราว 2-7 วัน  
	 2. ระยะวิกฤติ ระยะน้ีไข้จะเริ่มลดลง ผู้ป่วยที่เกิดภาวะแทรกซ้อน
เลือดออก อาการจะไม่ดีขึ้น ยังคงเบื่ออาหาร คลื่นไส้/อาเจียน ปวดท้อง
อ่อนเพลีย มากกว่าเดิม ต่างกับผู้ป่วยที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อนซ่ึงอาการต่าง ๆ 
ค่อย ๆ ดีขึ้น ผู้ป่วยที่อาการรุนแรง อาจเกิดภาวะช็อก มีความดันโลหิตต�่ำ
มือเท้าเย็น ชีพจรเต้นเบาเร็ว ปัสสาวะออกน้อย ร่วมกับมีเลือดออกง่าย เช่น 
มีเลือดก�ำเดาไหล อาเจียนเป็นเลือด อุจจาระมีสีด�ำ เป็นต้น ซ่ึงอาจท�ำให้เสีย
ชีวิตได้ ระยะนี้กินเวลา 24-48 ชั่วโมง ดังนั้น ถ้าผู้ป่วยมีไข้เกิน 2 วันแล้ว
อาการไม่ดีขึ้นควรไปพบแพทย์เพ่ือการวินิจฉัยและรักษา 

 	 3. ระยะฟื้นตัว อาการต่าง ๆ จะเริ่มดีขึ้น ผู้ป่วยอยากรับประทาน
อาหาร ความดันโลหิตสูงขึ้น ชีพจรเต้นแรงขึ้นและช้าลง ปัสสาวะมากขึ้น  
บางรายมีผื่นแดงและมีจุดเลือดออกเล็ก ๆ ตามลำ�ตัว

	 ปัจจุบันยังไม่มียาต้านไวรัสที่มีประสิทธิภาพดีในการรักษา              
โรคไข้เลือดออก การรักษาประคับประคองที่ถูกต้อง ในเวลาที่เหมาะสม           
จะทำ�ให้ผู้ป่วยกลับเข้าสู่ภาวะปกติโดยเร็ว ซึ่งในรายที่อาการไม่รุนแรง             
อาจหายได้เองภายใน 2-7 วัน

1.	 ระมัดระวังไม่ให้ยุงกัด เช่นเดียวกับ การป้องกันโรคไข้ซิกา
2. 	 เนื่องจาก วัคซีนไข้เลือดออกที่มีจ�ำหน่ายในประเทศไทยขณะนี้ (สิงหาคม 
2561) 1 ชนิด มีประสิทธิภาพไม่สมบูรณ์ กล่าวคือ วัคซีนสามารถป้องกันการ
ติดเชื้อไวรัสเดงกี และลดความรุนแรงของโรคได้เฉพาะในผู ้ใหญ่ หรือ  
เด็กอายุมากกว ่า 9 ป ี ซึ่ งเคยมีการติดเชื้อไวรัสเดงกีมาก ่อนในอดีต                  
(seropositive) เท่านั้น ส�ำหรับผู้ที่ไม่เคยติดเชื้อมาก่อน (seronegative) 
วัคซีนอาจเพ่ิมความเส่ียงในการเป็นไข้เลือดออกรุนแรง ประมาณ 2 คน          
ในผู้ที่ได้รับวัคซีน 1,000 คน ในระยะเวลา 5 ปี ดังนั้นควรปรึกษาแพทย์           
เพื่อการตัดสินใจ โดยอาศัยข้อมูลจากงานวิจัยล่าสุดทุกครั้ง

	 สามารถพบได้ทุกเพศทุกวัย แต่พบบ่อยในเด็กวัยเรียนและ         
วัยท�ำงานตอนต้น ผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยงต่อการอาการรุนแรง หรือ เกิดภาวะ
แทรกซ้อน ได้แก่
	 • เด็กทารกและผู้สูงอายุ
	 • หญิงตั้งครรภ์
	 • ผู้ที่มีแผลในกระเพาะอาหาร
	 • ผู้หญิงที่อยู่ระหว่างมีประจ�ำเดือนหรือมีเลือดออกผิดปกติทาง	  	
	   ช่องคลอด
	 • ผู้ที่มีโรคเม็ดเลือดแดงแตกง่าย หรือโรคที่เกิดจากฮีโมโกลบิน
	   ผิดปกติ
	 • ผู้ป่วยโรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิด
	 • ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น อ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หอบหืด
	   โรคหัวใจขาดเลือด ไตวาย ตับแข็ง
	 • ผู้ที่รับประทานยากลุ่มสเตียรอยด์ หรือยาในกลุ่มยาแก้อักเสบ
	   ที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (Non-Steroidal Anti-Inflammatory หรือ 
	   NSAIDs)

การรักษาสาเหตุ

ปัจจัยเสี่ยง

การป้องกัน

อาการ

ส�ำหรับการดูแลอาการเบื้องต้น 
1.  ผู้ป่วยควรได้รับอาหารและนํ้าดื่มอย่างเพียงพอ ควรรับประทานอาหาร
อ่อนและงดอาหารหรือเครื่องดื่มที่มีสีด�ำ แดง หรือ น้ําตาล เพื่อไม่ให้สับสน
กับภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร ถ้าผู้ป่วยกินอาหารได้น้อย อาจให้ 
ดื่มนม นํ้าผลไม้ หรือ นํ้าเกลือแร่ ร่วมด้วย
2.	 การลดไข้ เชด็ตวัด้วยน�ำ้อุน่เพ่ือลดไข้เป็นระยะ ๆ  และใช้ยาพาราเซทตามอล 
เฉพาะเวลามีไข้สูงเท่านั้น ห้ามใช้แอสไพริน ไอบูโพรเฟน หรือ ยากลุ่ม
(non-steroidal anti-inflammatory drug – NSAID) เด็ดขาด 
เพราะอาจท�ำให้เลือดออกมากขึ้น
3.	 สังเกตอาการ หากพบว่าผู้ป่วยคล่ืนไส้/อาเจียนมาก อ่อนเพลียมาก           
ปวดท้องมาก รับประทานอาหารและด่ืมนํ้าไม่ได้ มีภาวะเลือดออกรุนแรง
สงสัยภาวะช็อก โดยเฉพาะเมื่อไข้เริ่มต่ําลง เช่น ความดันโลหิตต่ํา ชีพจรเต้น
เบาและเร็ว มือเท้าเย็น ปัสสาวะออกน้อย ซึม สับสน กระสับกระส่าย ฯลฯ   
ควรรีบมาพบแพทย์โดยเร็วที่สุด
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“วันมหิดล” 24 กันยายน
ตามรอยพระบาท

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก
“พระบิดาแห่งการแพทย์แผนปัจจุบันของไทย”

ช่วยผู้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช

... èÕ·é´ä§ÃµÂ´â¤Ò¨ÔÃº

	 “คนไทยไม่ทิ้งกัน” หลายเหตุการณ์ท่ีได้เห็นความช่วยเหลือกัน 
เช่นเดยีวกบั “วนัมหดิล” วันคล้ายวนัสวรรคตของสมเดจ็พระมหติลาธเิบศร 
อดลุยเดชวกิรม พระบรมราชชนก “พระบิดาแห่งการแพทย์แผนปัจจบัุน
ของไทย” ด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ คณะแพทยศาสตร์ศริริาช
พยาบาลได้จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสืบเนื่องกันมาทุกปี ด้วยการ
รณรงค์หารายได้ช่วยเหลือผู ้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช ฉบับน้ี 
วารสารศิริราชประชาสัมพันธ์ขอน�ำพระราชประวัติและกิจกรรม 
เน่ืองในวนัมหดิล พร้อมเส้นทางของเงินบรจิาคมาให้คณุผูอ่้านได้ทราบ 
ไปติดตามพร้อมกันเลยค่ะ

   

“ขอให้ถือประโยชน์ส่วนตัวเปนที่สอง

   ประโยชน์ของเพื่อนมนุษเปนกิจที่หนึ่ง

ลาภ ทรัพย์ และเกียรติยศ จะตกมาแก่ท่านเอง

ถ้าท่านทรงธรรมมะแห่งอาชีพย์ไว้ให้บริสุทธิ”
พระอนุศาส์นของ 

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก

 

แรกเริ ่ม “วันมหิดล”
	 พิธีวันมหิดลเริ่มโดยสโมสรนักศึกษาแพทย์ศิริราช ภายหลังท่ี
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร เสด็จฯ 
ทรงเปิดพระบรมรูปสมเด็จพระราชบิดา เมื่อวันที่ 27 เมษายน พ.ศ. 2493 
แล้ว ในวันที่ 24 กันยายน ปีเดียวกัน สโมสรนักศึกษาแพทย์ศิริราช และ
นักศึกษาพยาบาล โดยการนำ�ของ นศพ.บุญเริ่ม สิงหเนตร นายกสโมสร
นักศึกษาแพทย์ และ น.ส.ชายัญ ปรักกะมะกุล หัวหน้านักศึกษาพยาบาล 
นำ�นักศึกษาแพทย์และนักศึกษาพยาบาลต้ังแถวตามถนนจักรพงษ์                      
หน้าพระบรมรูปสมเด็จพระราชบิดา จากน้ันหัวหน้านักศึกษาวางพวงมาลา
แล้ว ผู้แทนนักศึกษาอ่านฉันท์ “ทูลกระหม่อมสดุดีอาศิรวาท” ซึ่งประพันธ์
โดย นศพ.ภูเก็ต วาจานนท์ หลังจากนั้น ศ.นพ.สุด แสงวิเชียร และ ศ.นพ.
เติม บุนนาค วางพวงมาลาของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล
	 ในวันที่ 24 กันยายนของทุกปี บริเวณลานพระราชานุสาวรีย์
สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก หรือที่
เรียกสั้น ๆ ว่า “สมเด็จพระบรมราชชนก” ภายในโรงพยาบาลศิริราช

จะมีองค์กรภาครัฐและเอกชนกว่า 250 หน่วยงาน มาร่วมพิธีวางพวงมาลา
ถวายราชสักการะสมเด็จพระบรมราชชนก เพื่อเฉลิมพระเกียรติและ
น้อมรำ�ลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณพระองค์ท่านกันเป็นจำ�นวนมาก 

ธงวันมหิดล
	 เม่ือ พ.ศ. 2503 ศ.นพ.กษาณ จาติกวนิช ผู้อำ�นวยการ รพ.ศิริราช 
ได้เสนอให้ศิริราชมีการจำ�หน่าย “ธงวันมหิดล” เพื่อมอบให้ประชาชน            
ทุกเศรษฐานะมีส่วนเกื้อกูลผู้ป่วยด้อยโอกาสของ ร.พ.ศิริราช 
	 ในปีแรก มีการจำ�หน่ายธงขนาดกลาง ราคา 10 บาท และ          
ธงเล็กทำ�ด้วยริบบ้ิน ราคา 1 บาท นักศึกษาทุกหมู่เหล่าในวิทยาเขตศิริราช
ได้ช่วยกันจำ�หน่าย ซึ่งรายได้ทั้งหมดนำ�ไปจัดซื้ออุปกรณ์การแพทย์
และสิ่งอำ�นวยความสะดวกแก่ผู้ป่วยด้อยโอกาส    โดยในครั้งแรกแบบธง 
เป็นรูปสามเหลี่ยม มีรูปพระราชานุสารีย์สมเด็จพระบรมราชชนก
อยู่กลางผืนเช่นเดียวกับในปัจจุบัน แต่พิมพ์เป็นรูปสีเขียวบนผ้าต่วน
สีขาว ล้อมอักษรว่า “ที่ระลึกวันมหิดล วันที่ 24 กันยายน โรงพยาบาล
ศิริราช” ซึ่งในปีแรกที่ทำ�ธงขึ้น มีผู้บริจาคมากถึง 69,758.45 บาท
(ในวันที่ 24 กันยายนเพียงวันเดียว)  
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	 ต่อมา พ.ศ. 2509 เริม่ใช้สธีงตามวนัในสปัดาห์ทีต่รง
กับวันที่  24 กันยายน โดยในปีนั้นตรงกับวันจันทร์ จึงผลิตธง
ด้วยผ้าสักหลาดสีเหลืองขึ้นเป็นครั้งแรก และใช้หลักการ
ดังกล่าวมาจนถึงปัจจุบัน 
	 ภายหลังยกเลิกการผลิตริบบ้ินและเปลี่ยนมาเป็น
แผ่นสติก๊เกอร์ รูปสีเ่หลีย่มจตรุสัสต่ีาง ๆ ซึง่มภีาพและข้อความ
เช่นเดยีวกนัขึน้ทดแทน รวมถงึกลุม่นกัศกึษาแพทย์และนักเรียน
พยาบาลได้จัดวันออกรับบริจาคเพิ่มข้ึน เน่ืองจากมีผู้บริจาค
มากขึ้น ๆ ใน พ.ศ. 2520 การออกรับบริจาคได้ผลดีเกินคาด 
มีธงไม่เพียงพอ  

	 “กลุ่มอาสามหาวิทยาลัยมหิดล” (ก่อตั้งเมื่อ 10 ตลุาคม พ.ศ. 2510 
ด้วยชือ่แรกเริม่ว่า “กลุ่มอาสามหาวทิยาลัยแพทยศาสตร์”) ประกอบด้วยนกัศึกษา
จากทุกคณะและทุกวิทยาเขตจึงอาสาท�ำธงให้ โดยระดมท�ำอยู่ 2 วัน 2 คืน  
จนมีธงพอจ�ำหน่ายในวันที่ 23 กันยายน ในปีนั้น  
	 ปีต่อมาคณะกรรมการจ�ำหน่ายธงวันมหิดลจึงมีมติให้จ้างกลุ่มอาสาฯ  
ท�ำธงแทนจ้างบริษัทเอกชน เพราะเล็งเห็นว่านักศึกษาท�ำได้ดีเทียบเท่ามืออาชีพ 
และยังเป็นการสนับสนุนการท�ำกิจกรรมของนักศึกษา ธงที่ระลึกวันมหิดล 
ที่กลุ่มอาสาฯ ควบคุมและจัดท�ำนั้น ผลิตจ�ำนวนไม่ต�่ำกว่า 100,000 ผืนในทุก ๆ 
ปี และตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 เป็นต้นมา ผลิตไม่ต�่ำกว่า 120,000 ผืน

ข้ันตอนท่ี 1 - ช่วยกันสกรีนธง 
เลอะเทอะเน้ือตัว อย่าได้สน

กว่าจะมาเป็นธงวันมหิดล

ข้ันตอนท่ี 2 - เล็งขีดเส้น
แบ่งสัดส่วนให้เท่า ๆ กัน

ข้ันตอนท่ี 3 - เพ่งสมาธิบรรจง
ตัดอย่างพิถีพิถัน

ข้ันตอนท่ี 4 - ธงจะสวยได้ก็ด้วย
ขอบซิกแซกน่ีแหละ

ข้ันตอนท่ี 5 - เย็บแผลยังได้ 
แค่เย็บจักรสบายมาก

  

ข้ันตอนท่ี 6 - ธงสวยใส่ก้านร้อยเชือก
เตรียมพร้อม 

ข้ันตอนท่ี 7 ธงทุกผืน ต้องตรวจสอบคุณภาพ 
ตัดเย็บประณีต เพ่ือมอบให้ผู้ใจบุญ

	 เงินรายได้จากการรับบริจาคทั้งสิ้น จะนำ�ไปจัดซื้ออุปกรณ์การแพทย์และสิ่งอำ�นวย
ความสะดวกเแก่ผู้ป่วยด้อยโอกาสของ รพ.ศิริราช โดยมีผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลศิริราช
เป็นประธานคณะกรรมการจัดสรรเงินธงวันมหิดลพิจารณาอนุมัติตามความจำ�เป็นเร่งด่วน 
 
  

          เงินจาก “กระป๋องบริจาค” ไปไหน ?

เครื่องเอกซเรย์เคลื่อนที่ชนิดซีอาร์ม
หรือฟลูออโรสโคป 
        ใช้ถ่ายภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว
ของโครงสร้างและหน้าที่การทำ�งาน
ของอวัยวะภายในเพื่อประกอบการ
วินิจฉัยโรคหรือใช้ร่วมกับการทำ�ผ่าตัด

 

 

กล้องส่องตรวจทางเดินอาหารชนิด             
สายส่องตรวจขนาดเล็ก 
 ช่วยเพิ่มอัตราการตรวจพบเซลล์
มะเร็งในระยะเริ่มต้นเพิ่มความมั่นใจ
ในการวินิจฉัยของแพทย์ยิ่งขึ้น

เครื่องตรวจอวัยวะภายในด้วยเครื่องเสียง
ความถี่สูง (Ultrasound 4D) 
 สามารถแปลผลวินิจฉัยโรคทั่วไปและ            
โรคซับซ้อนทางสูตินรีเวช เช่น โรคหัวใจพิการ
แต่กำ�เนิดของทางรกในครรภ์       ความผิดปกติ
ของเส้นเลือดในรก

กล้องจุลทรรศน์ผ่าตัดตาพร้อม
อุปกรณ์ต่อพ่วง (Microscope)
      ช่วยในการผ่าตัดตาและดูเน้ือเย่ือ
ขนาดเล็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้
แพทย์ผ่าตัดและผู้ช่วยสามารถเห็น
พร้อมกัน

เครื่องจี้ห้ามเลือดด้วยก๊าซอาร์กอนและ
ระบบคีบและอุดเส้นเลือด 
       เป็นเครื่องเลเซอร์ที่ใช้ผ่าตัด 
ในผู้ป่วยไฟไหม้น�้ำร้อนลวก โดยใช้รังสี

อาร์กอน
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	 “ไม่มีใครอยากเจ็บป่วยหรอกค่ะ แต่เมื่อมันเป็นไปแล้วก็ต้องยอมรับ ศิริราชคือที่แรกและที่เดียว
ที่นึกถึงค่ะ ที่นี่คือที่สุดแล้ว เมื่อล้มป่วยกำ�ลังใจหายไปจนติดลบ แต่ทันทีที่ศิริราชรับเป็นคนไข้ก็มีกำ�ลังใจขึ้น
ก่อนหน้านี้กลัวว่าถ้าไม่มีค่ารักษาเพียงพอ คงต้องกลับไปรอความตายที่บ้าน แต่สิ่งที่กลัวมาตลอดมันไม่เกิดขึ้น 
ท่ีน่ีท่ีศิริราชทำ�ให้เห็นว่า ไม่ว่าใครต่างได้รับการรักษาเท่าเทียมกัน ขอบคุณผู้ใจบุญท่ีร่วมบริจาคช่วยเหลือผู้ป่วย          
นะคะ”

สมใจ เหลืองประเสริฐ

นศพ.วิชชพงศ์ อริยสุนทร ชั ้นปีที ่ 5
นายกสโมสรนักศึกษาแพทย์ศิริราช
	 “กิจกรรมเนื่องในวันมหิดล 
เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมสำ�คัญที่พวกเรา
นักศึกษาคณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ คณะ
เทคนิคการแพทย์ คณะกายภาพบำ�บัด 
ตลอดจนทุกคณะในมหาวิทยาลัยมหิดล 
มาร่วมแรงร่วมใจกันทำ�ส่ิงดี ๆ เพ่ือผู้ป่วย
ด้อยโอกาสท่ีโรงพยาบาลศิริราช ผ่านการ
ทำ�ธงวันมหิดล พวกเรากว่า 90% ไม่เคย

มีประสบการณ์ในงานฝีมือ ยิ่งงานเย็บปักนั้นเป็นเรื่องที่ไกลตัวมากครับ แต่ด้วย
งานทำ�ธงวันมหิดลที่ต้องใช้ฝีมือในการผลิตธง ทำ�ให้พวกเรารู้สึกยินดีและตั้งใจ
เรียนรู้ทุกข้ันตอนของการผลิตธงวันมหิดล ด้วยหวังว่าธงน้ีจะเป็นอีกหน่ึงช่องทาง
ที่จะช่วยเหลือผู้ป่วยด้อยโอกาสได้ แม้วันนี้พวกเราจะยังเป็นเพียงนักศึกษาแต่ก็
ตระหนักถึงการเป็น “ผู้ให้” ตามรอยสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม
พระบรมราชชนก และเมื่อจบการศึกษา พวกเราจะนำ�วิชาความรู้ไปสร้าง
คุณประโยชน์เพื่อผู้ป่วยและสังคมส่วนรวมต่อไปอย่างแน่นอนครับ” 

นศพ.ศศิธร เย็นยุวดี  ชั ้นปีที ่ 5 
ปร ะธ าน โครงก ารออกรั บบริ จ าค             
ธงมหิดล 
	 “กิจกรรมออกรับบริจาค
ธงวันมหิดลมีจุดมุ่งหมายเพื่อรวบรวม
เงินบริจาคจัดซ้ืออุปกรณ์ทางการแพทย์
และช่ วย เหลื อผู้ ป่ วยด้ อย โอกาส           
ร่วมกับการเผยแพร่พระเกียรติคุณของ
สมเด็จพระราชบิดา ซึ่งในปี 2561 นี้ 
ทางคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
ร่วมกับทุกคณะในมหาวิทยาลัยมหิดล

และ “กลุ่มอาสามหาวิทยาลัยมหิดล” ทำ�ธงวันมหิดลที่ระลึก โดยปีนี้เป็น       
สีเหลืองตามวันมหิดล ซึ่งได้กำ�หนดสายออกรับบริจาคตั้งแต่เดือนสิงหาคม
ถึงกันยายนในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด  ทั้งในโรงพยาบาล  สถานที่
ราชการ โรงเรียน และในเขตพื้นที่ชุมชน เพื่อเชิญชวนให้คนไทยร่วมบริจาค
ธงวันมหิดลได้สะดวกมากย่ิงข้ึน      หวังเป็นอย่างย่ิงว่ากิจกรรมน้ีจะทำ�ให้นักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหิดลทุกคนร่วมมือกันเป็นส่ือกลางในการน�ำน�้ำใจจากทุกคน
ไปสู่ผู ้ป่วยและยังเป็นการปฏิบัติตนตามรอยพระบาท สมเด็จพระบรม           
ราชชนกค่ะ”

“พลังแห่งการให้ พลังแห่งความสุข”
ขอเชิญร่วมบริจาคสมทบทุน “ธงวันมหิดล” ปี 2561 ช่วยผู้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช 

   โดยจ่ายเป็นเช็คหรือธนาณัติ ปท.ศิริราช 10702 ในนาม 
    “ศิริราชมูลนิธิ ธงวันมหิดล” 2 ถนนวงัหลงั บางกอกน้อย กทม.10700
	 ผ่าน Application ธนาคาร
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	 ธนาคารกสิกรไทย	 สาขาศริริาช	 หมายเลขบัญชี 	 638-2-13545-6 
	 ธนาคารกรงุเทพ	 สาขาศริริาช	 หมายเลขบัญชี 	 901-7-00988-8 
	 ธนาคารกรงุศรอียุธยา 	 สาขาอรณุอมรนิทร์	 หมายเลขบัญชี 	 157-1-08108-3 
	 ธนาคารไทยพาณิชย์	 สาขาศริริาช	 หมายเลขบัญชี 	 016-2-51252-9 
	 ธนาคารทหารไทย 	 สาขาศริริาช	 หมายเลขบัญชี 	 085-2-08995-2 
	 ธนาคารเพือ่การเกษตร 	 สาขานางเล้ิง	 หมายเลขบัญชี	 010-0-02471-439
	 และสหกรณ์การเกษตร
	 ธนาคารออมสิน	 สาขาศริริาช	 หมายเลขบัญชี	 020-02404205-1 
	 ธนาคารธนชาต	 สาขาศริริาช	 หมายเลขบัญชี	 106-2-02977-9 
	 แจ้งความจ�ำนงผ่าน www.si.mahidol.ac.th/siriraj_found/gift.htm

ติดตามการออกรับบริจาคและกิจกรรมวันมหิดลได้ทาง http://www.si.mahidol.ac.th/th/mahidolday/

ขอบคุณจากใจ 

ทำ�ด้วยใจ... 

* ใบเสรจ็รบัเงนิบรจิาค สามารถลดหย่อนภาษเีงนิได้ โดยน�ำส่งส�ำเนาใบน�ำฝากธนาคาร พร้อมระบุ ช่ือ-สกุล วนั/เดือน/ปีเกิด ทีอ่ยู่ หมายเลขโทรศพัท์ ส่งผ่านทางโทรสาร 
0 2419 7687, ทางไปรษณย์ี หรอืส่งที ่“ศริริาชมูลนธิิ” เพ่ือจดัส่งใบเสรจ็รบัเงนิแก่ท่าน นอกจากนียั้งสามารถสะสมใบเสรจ็ฯ เพือ่ขอพระราชทานเครือ่งราชอสิรยิาภรณ์ได้
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ศูนย์อาสาสมัครศิริราช : SiVC 

งานกิจกรรมเพื่อสังคม อาคารชัยนาทนเรนทรานุสรณ์ ชั้น 1  โทร. 0 2419 9350-1  โทรสาร 0 2419 7652  
e-mail : csrsiriraj@hotmail.com, csrsiriraj@gmail.com,  http://www.si.mahidol.ac.th/th/division/csr

	 หากท่านมีเวลาว่างจากการเรียน/การท�ำงาน  และต้องการร่วมเป็น 
ส ่วนหนึ่ ง ในการช ่วยเหลือสังคม สามารถสมัคร เป ็นสมาชิก เว็บ ไซต ์                        
ศูนย ์อาสาสมัครศิริราช เพื่อลงชื่อเข ้ าร ่วมกิจกรรมทางระบบออนไลน์                   
ได้ตามข้ันตอนด้านล่างนี้ 

ค้นหา “ศูนย์อาสาสมัครศิริราช” 
หรือ Scan QR Code

เข้าสู่ระบบ
ด้วยรหัสผ่านที่ได้รับทางอีเมล

กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน 
ใส่เลขบัตรประชาชนและอีเมลจริง

กดยอมรับข้อปฏิบัติในการสมัครสมาชิก

เข้าสู่หน้าแรก
เลือกกิจกรรมที่สนใจ 

รออีเมลแจ้งชื่อผู้ใช้งานและรหัสผ่าน 
*ตอบกลับภายใน 48 ชั่วโมง*

กด “เข้าร่วมกิจกรรม” 

เมื่อยืนยันเข้าร่วมกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว  รอการติดต่อกลับจากเจ้าหน้าที่ หรือตามเงื่อนไขที่ประกาศไว้

การกดเข้าร่วมกิจกรรม

การสมัครสมาชิก

“พลังแห่งการให้ พลังแห่งความสุข”
ขอเชิญร่วมบริจาคสมทบทุน “ธงวันมหิดล” ปี 2561 ช่วยผู้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช 

ติดตามการออกรับบริจาคและกิจกรรมวันมหิดลได้ทาง http://www.si.mahidol.ac.th/th/mahidolday/
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	 ก้าวคนละก้าว ถือเป็นภาพยนตร์ที่ส่งต่อแรงบันดาลใจในการท�ำความดี ก้าวนี้...เพื่อศิริราช  โดยมี คิง เพาเวอร์ ไทย เพาเวอร์ พลังคนไทย 
ร่วมสนับสนุนการฉายภาพยนตร์ “2,215 เชื่อ บ้า กล้า ก้าว” ให้คนไทยได้ชมฟรีถึง 720,000 ที่น่ัง ทั้งในโรงภาพยนตร์ เครือเมเจอร ์ 
ซีนีเพล็กซ์ และ ในเครือ เอส เอฟ เริ่มวันที่  6 -16 กันยายนนี ้จันทร์-ศุกร์ ฉายให้ชม 1 รอบ และเสาร์-อาทิตย์ ให้ชม 2 รอบ พร้อมเชิญชวน          
คนไทยบรจิาคเงนิซือ้อปุกรณ์การแพทย์ เพือ่อาคารนวมนิทรบพิตร ๘๔ พรรษา คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล อาคารสดุท้าย 
ที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 พระราชทานนาม เพื่อผู้ป่วยด้อยโอกาส รพ. ศิริราช และผลิตบุคลากรทางการแพทย์รุ่นใหม่รับใช้สังคม 

ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา 
คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล

	 เมื่อวันที่ 10 ส.ค. ที่อาคาร CW Tower มีงานเปิดตัวภาพยนตร์ 
“2,215 เชื่อ บ้า กล้า ก้าว” ภาพยนตร์คลุกวงในตลอด 55 วัน ของ  
ก้าวคนละก้าว  ที่คุณไม่เคยเห็นพี่ตูนจากที่ ไหนมาก่อน ด้วยกล้องตัวเดียว
ของทีม GDH งานนี้ ได้ผู้ใหญ่ใจดีมาเล่าให้ฟัง อาทิ ตูน-อาทิวราห์  คงมาลัย 
วรรณฤดี พงษ์สิทธิศักดิ์ โปรดิวเซอร์จีดีเอช ไก่-ณฐพล บุญประกอบ           
ผู้ก�ำกับภาพยนตร์ นิพนธ์ รักศรีอักษร รองกรรมการผู้อ�ำนวยการ                
สายงานการตลาด กลุ่มบริษัท คิง เพาเวอร์ ร่วมด้วย ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์  
วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล และ ศ.นพ.กีรติ             
เจริญชลวานิช กรรมการประจ�ำคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
นักศึกษาแพทย์ศิริราชผู้เคยวิ่งหาทุนสร้างตึกสยามินทร์ จากเชียงใหม่ – 
กรุงเทพ เมื่อ 30 ปีก่อน

ศิริราช จับมือ จีดีเอช และ คิง เพาเวอร์  
ชวนคนไทยชมภาพยนตร ์ “2,215 เชื่อ บ้า กล้า ก้าว” 
และบริจาคซื้ออุปกรณ์การแพทย์ อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา

ศิริราช จับมือ จีดีเอช และ คิง เพาเวอร์  
ชวนคนไทยชมภาพยนตร ์ “2,215 เชื่อ บ้า กล้า ก้าว” 

“ความที่ศิริราชเป็นโรงพยาบาลแห่งการ “ให้” โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งคนที่เจ็บไข้ได้ป่วยและไม่สามารถดูแลค่ารักษาพยาบาลของ 
ตนเอง เลยท�ำให้มคีนไข้เข้ามาหาเรามากขึน้เรือ่ย ๆ  ต่อหนึง่วนัเราดแูล
ผู้ป่วยนอกประมาณ 8,000 – 10,000 ครั้ง และยิ่งปัจจุบันโรคภัย              
ไข้เจ็บซับซ้อนมากขึ้นเรื่อย ๆ เตียงที่เคยมีพอ ก็เริ่มไม่พอ สิ่งที่เริ่ม             
เกิดขึ้น คือ ในปีทีใ่นหลวงรชักาลที ่9 ทรงมพีระชนมาย ุ84 พรรษา                 
เราได้กราบบังคมทูลโครงการที่อยากจะสร้างอาคารหลังหน่ึง             
ส�ำหรับผู้ป่วยด้อยโอกาส และขอพระราชทานนามอาคารหลังนี้ 
ท่านพระราชทานนามมาเร็วมาก ซึ่งก็คือ “นวมินทรบพิตร ๘๔ 
พรรษา”  

ล�ำพังตึกกับหมอเก่ง ๆ ไม่เพียงพอในการท�ำให้คนไข้ 
รอดหรอก ต้องมีอุปกรณ์การแพทย์ที่ดีพอ แล้วเราตั้งใจอยากให้มี
อุปกรณ์ดี ๆ ใช้กับอาคารหลังนี้ ให้ผู้ป่วยด้อยโอกาสหายจากโรค           
ที่เขาเป็นอยู่   

ผมเชือ่ว่าทกุคนอยากมสีขุภาพแขง็แรง ในฐานะท่ีศิริราช  
เป็นโรงพยาบาลของแผ่นดนิ ทีท่�ำหน้าท่ีดแูลสขุภาพคนไทยมานาน
กว่า 130 ปี จนถึงวันนี้ก็ยังท�ำหน้าที่ของตนอย่างสุดความสามารถ 
และเมื่อใดที่ท�ำได้ ก็จะรู้สึกภูมิใจและอิ่มหัวใจครับ”
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บางส่วนของอุปกรณ์การแพทย์ท่ีจะมี ในอาคารแห่งน้ี   

	 ส�ำหรับผู ้ชมและผู ้มี จิตศรัทธา
สามารถร่วมบริจาคได้ที่ กล่องรับบริจาค
ตรงเคาน์เตอร์โรงภาพยนตร์ และสามารถ
โอนเงินผ่านธนาคารไทยพาณิชย์ สาขา
ศิริราช เลขบัญชี 016-3-04556-7 
กระแสรายวัน ชื่อบัญชี เพ่ือการรักษา
พยาบาลผู้ป่วย อาคารนวมินทรบพิตร 
๘๔ พรรษา โรงพยาบาลศิริราช หรือ              
ผ่านทาง QR Code ผ่าน Mobile          
Banking และ SMS บริจาคคร้ังละ              
10 บาท โดยพิมพ์ T แล้วกด 4545099               
(เริ่มบริจาคทาง SMS ตั้งแต่ 1 ก.ย. 61)
   

ตูน-อาทิวราห์ คงมาลัย 

มามอบให้แก่ คณะแพทยศาสตร์ศริริาชน�ำไปจัดซื้อ
อุปกรณ์การแพทย์ส�ำหรับใช้ที่ “อาคารนวมินทร 
บพิตร ๘๔ พรรษา” ผมและทีมงานจะยังด�ำเนิน
กิจกรรมระดมทุนเพื่อศิริราชต่อไปจนถึงเดือน ก.พ. 
62 อย่างไรกข็อฝากคนไทยช่วยกนัสนบัสนุนนะครบั”

อาค ารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา             
ณ วันน้ี (ก.ย. 61) มีความคืบหน้าการก่อสร้าง               
ตัวอาคารไปแล้ว 58.46 % คาดว่าจะสามารถเปิดให้
บริการผู้ป่วยได้ในปี 2562 หากแต่ยังขาดอุปกรณ์
การแพทย์ ซึ่งต้องใช้งบประมาณกว่าพันล้านบาท      
มาร่วมกันท�ำให้อาคารแห่งนี้พร้อมเปิดให้บริการ              
เพื่อคนไทยทุกคนกันนะครับ”

“จรงิ ๆ  แล้ว การวิง่เพือ่จดุประสงค์
ของการรับบริจาคเพื่อโรงพยาบาลมันเคย  
เกดิขึน้แล้วเมือ่ 30 กว่าปีทีศ่ริิราชต้องการแรง
สนับสนุนอีกพอสมควร กว่าจะท�ำให้ตึกนี้
ส�ำเรจ็ลงได้ และใช้งานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ
ทีส่ดุ เรากเ็ลยมาสรปุว่า เราจะวิง่ แต่เราไม่ได้
วิ่งเองแล้ว เราใช้การวิ่งเบตง-แม่สาย ท�ำเป็น
หนังสารคดีสักเรื่อง แล้วเราก็ใช้วิธีการน้ี           
ในการบอกสารที่เราไปเห็นมา ท่ีเรารู ้สึก              
แล้วหนังเรื่องนี้จะเป็นเหมือนตัวขับเคลื่อน 
เป็นตวัวิง่แทนส่งต่อแรงบนัดาลใจให้กบัทกุคน 
ฉายฟรี ให้คนไทยทุกคนได้ดูกัน แล้วใคร
เหน็ด้วย ใครอยากช่วย อยากจะบรจิาคเป็น
แรงสนับสนนุให้กับคณุหมอท่ีศริริาช กช่็วยกนั 
แล้วผมคิดว่าวงจรความเกื้อกูลกันเหล่านี้           
มันก็ยังจะอยู่ต่อไป แล้วเราก็อยากจะให้หนัง
เร่ืองนี้ ถ้ามันจะไปเป็นแรงบันดาลใจให้ใคร
หลาย ๆ  คน ได้ลกุขึน้มาท�ำตามความฝัน ได้เริม่
ดแูลสขุภาพของตัวเอง และได้รบัพลังงานด ีๆ
ทีจ่ะท�ำสิง่ดีๆ  ทัง้เพ่ือตนเอง และเพือ่ผูอ้ืน่ต่อไป 
สุดท้ายนี้ขอขอบคุณทีมงานก้าวคนละก้าว 
ทมีผูส้ร้างจดีเีอช และ คงิ เพาเวอร์ ไทย เพาเวอร์ 
พลังคนไทยด้วยครับ
	 ผมอยากเป็นพระเอกพนัล้าน เพือ่
จะไดน้�ำเงนิท้ังหมดทีไ่ด้จากภาพยนตร์ชดุนี้

  เครื่องไตเทียมสำ�หรับผู้ป่วยวิกฤต                 เครื่องถ่ายภาพรังสีโพซิตรอน                  เครื่องเอกซเรย์ระบบทางเดินหายใจ               เครื่องเร่งอนุภาคสำ�หรับรังสีรักษา

ช่องทางการบริจาค

สแกน QR Code 
ผ่าน Mobile Banking เพื่อการบริจาค

ชมฟรี 6 - 16 ก.ย. นี้ ที่โรงภาพยนตร์ ในเครือ

พิเศษ ! 14 - 16 ก.ย. นี้ ท่านสามารถชมภาพยนตร์ “2,215 เช่ือ 
บ้า กล้า ก้าว” ฟรีที่ “อาคารกีฬาสนามกีฬานิมิบุตร” ฉาย 4 รอบ / วัน               
(12.00, 14.30, 17.00 และ 19.30 น.) * กรุณาเข้าโรงภาพยนตร์ล่วงหน้า 30 นาที 
ติดต่อรับบัตรท่ีหน้างาน

  ร่วมบริจาคเพื่อหารายได้จัดซ้ืออุปกรณ์การแพทย์ 
 เพื่อ “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” 
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ประโยชน์ของ KPI
•	 เป็นเคร่ืองมือทีใ่ช้ตดิตามประเมนิผล และสร้างโอกาส

ในการปรับปรุงกระบวนการ ท�ำให้ระบบการบริหาร
งานมีประสิทธิภาพ และเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขัน

•	 เพิ่มประสทิธภิาพการบรหิารทรัพยากรบคุคลรองรับ
ความส�ำเร็จท�ำให้คนเกิดการพัฒนาศักยภาพ และ
ท�ำงานเป็นทีม

	 KPI เป็นเหมือนกุญแจส�ำคัญในการตอบโจทย์ ท้ังเรื่อง

ประสิทธิภาพการท�ำงานของบุคคล และประสิทธิผลของหน่วยงาน 

โดย เพ่ือสร้างโอกาสการปรบัปรงุงานใช้ข้อมูลจรงิ (management 

by fact) ตัวชี้วัดจึงเป็นสิ่งที่น่าเชื่อถือและรับทราบโดยทั่วกัน                 

ภายในองค์กร เพื่อจะได้ร่วมกันจัดการให้บรรลุความส�ำเร็จและ              

วิสัยทัศน์ขององค์กร อย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ		

	 นอกจากน้ีการใช้ KPI ยงัสามารถช้ีจุดบกพร่อง หากผลลพัธ์

ไม่บรรลุเป้าหมาย จะท�ำให้เราต้องหาสาเหตุรากปัญหาว่าเกิดจาก

อะไร จะได้ก�ำหนดประเด็นส�ำคัญที่ต้องปรับปรุง เพ่ือร่วมกันหา

แนวทางแก้ไข พฒันาต่อไป อีกประการคอืไม่ควรมมีากหรอืน้อยเกินไป                 	

	 ดังนั้นควรเลือก KPI เฉพาะตัวที่ต้องการน�ำไปใช้และ                

เกิดประโยชน์จรงิ ๆ  ทัง้ต่อหน่วยงานและองค์กร หากทกุคนในองค์กร

ท�ำความเข้าใจที่มาและความส�ำคัญของการน�ำ KPI ไปใช้แล้วนั้น                

จะน�ำไปสู่การพัฒนาและยกระดับคุณภาพในการท�ำงาน ศักยภาพ

ของบุคลากรและหน่วยงาน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่หน่วยงาน

หรือคณะฯ ตั้งไว้ และสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้และยั่งยืน ค่ะ

KPI เป็นเครื่องมือที่ ใช้วัดและประเมินผลการด�ำเนินงานในด้านต่างๆ หรือเป็นหน่วยวัดความส�ำเร็จของการปฏิบัติงาน 
ที่ถูกก�ำหนดขึ้น ควรมีผลลัพธ์เป็นตัวเลขที่นับได้จริง และต้องสื่อถึงเป้าหมายในการปฏิบัติงานส�ำคัญ เพ่ือสร้างความชัดเจน 
ในการก�ำหนด ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานด้านต่างๆ ร่วมกับการก�ำหนดเป้าหมาย ดังนั้น ตัวชี้วัดต้องมีไม่มากเกินไป  
จนเกิดความไม่ชัดเจน เพื่อจะได้ใช้ในการติดตามผลงานได้อย่างถูกต้อง...ฉบับนี้ เรามาท�ำความรู้จักกับ KPI ในแง่ต่าง ๆ กันดีกว่าค่ะ

      

ข้อมูลอ้างอิง : www.qtimeconsult.com

ดร.รพีรัฐ  ธัญวัฒน์พรกุล. (2559). บันทึก GotoKnow, 

from https://www.gotoknow.org/posts/643138

ความหมายสำ�คัญของ KPI
Key : จุดหลัก หัวข้อหลัก หรือ เป้าหมายหลัก
Performance : ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 
หรือผลของการกระทำ�
Indicator : ตัวช้ีวัดหรือดัชนีช้ีวัด

ตัวชี้วัด (Key Performance 
Indicator : KPI)

การกำ�หนด KPI และ เป้าหมาย
•	 ต้องรูว้ตัถปุระสงค์และผลลพัธ์ทีต้่องการ : 

งานนี้ท�ำไปเพื่ออะไร ?
•	 ชือ่และนยิาม  : จะวดัความส�ำเรจ็ของงาน

ได้อย่างไร ? พร้อมระบุหน่วยที่ใช้วัด  
เช่น จ�ำนวน ร้อยละ ระยะเวลา ฯลฯ

•	 ก�ำหนดเป้าหมาย : ระดับค่าเป้าหมาย
ของความส�ำเร็จคืออะไร? 

•	 ก�ำหนดน�้ำหนัก : ตัวชี้วัดนี้มีน�้ำหนัก
ความส�ำคัญมากน้อยเพียงใดเมื่อเทียบกับ
ตัวชี้วัดอื่น ๆ 

•	 วิธีการเก็บข้อมูล : วัดหรือเก็บข้อมูล 
อะไรบ้าง ? โดยใคร ? เมื่อไร ? และ           
จากที่ใด?
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เร่ือง : งานจัดการความรู้
Siriraj CoP of the Year 2018

	 คณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาลเห็นความส�ำคญั จงึได้จดัตัง้
กลุ่ม CoP ทั้งที่เป็นกลุ่มวิชาชีพเดียวกัน ได้แก่ บุคลากรทางคลินิก และ
หน่วยงานสนับสนุน ทั้งที่เป็นรูปแบบทางการ (มีการจดทะเบียนจัดต้ัง
กลุ่ม CoP) ซึ่งงานจัดการความรู้ให้การสนับสนุน และรูปแบบไม่เป็น
ทางการ (มีการรวมตัวของกลุ่มสหสาขาวิชาชีพ เพื่อแก้ไขและพัฒนา
กระบวน/ระบบงานของโรงพยาบาล/คณะฯ เช่น CoP Medication 
reconciliation) ท�ำให้เกิดองค์ความรูท่ี้ส�ำคญัของคณะฯ เป็นการส่งเสรมิ
และสนับสนุนคณะฯ สู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ โดยในปี 2018 
คณะฯ จดักจิกรรมยกย่องชืน่ชม และสร้างขวญัก�ำลงัใจส�ำหรบักลุม่ CoP 
ที่มีส่วนในการพัฒนาช่วยเหลือผู้อื่นในการเรียนรู ้

รางวัลส�ำหรับ CoP แบ่งเป็น 3 ประเภทรางวัล ดังนี ้                                                            
1. รางวัล Siriraj CoP of the Year : The Best of Knowledge       
Sharing 2018                                                                                                                                             	
   เกณฑ์การพิจารณา : เป็นกลุ่ม CoP ที่มีการเผยแพร่องค์ความรู้* 		
		        สูงสุดประจ�ำปีงบประมาณ 2561                                 	
   รางวัล : ประกาศนียบัตร พร้อมของรางวัล 3,000 บาท

* องค์ความรู ้คือ ความรูท้ีไ่ด้จากการแลกเปล่ียนเรยีนรูข้องกลุม่ 
CoP โดยเป ็นความรู ้ที่ เ กิดขึ้นใหม ่ และสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์เป้าหมายของกลุ่ม

	 2. รางวัล Siriraj CoP of the Year : The Best of 		
	 Knowledge Learning 2018  

เกณฑ์การพิจารณา : เป็นกลุ่ม CoP ที่มีจ�ำนวนการ 
download ความรู้สูงสุด ประจ�ำปีงบประมาณ 2561                                                                                                                      
รางวัล : ประกาศนียบัตร พร้อมของรางวัล 3,000 บาท

	 3. รางวัล Siriraj CoP Popular Vote 2018 : เป็นรางวัล		
	 ส�ำหรับกลุ่ม CoP ที่มีผู้ชื่นชอบมากที่สุดจากคะแนน Vote 		
	 ประจ�ำปีงบประมาณ 2561

เกณฑ์การพิจารณา : ให้สมาชิก Siriraj KM Website                    
ร่วม Vote และแสดงความคิดเห็นในการชื่นชอบ CoP                
เริ่มตั้งแต่วันที่ 1 สิงหาคม – 30 กันยายน 2561                                                                             
รางวลั : ประกาศนยีบตัร พร้อมของรางวลั 2,000 บาท  
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	 หากหน่วยงานใดมีลักษณะการด�ำเนินการในรูปแบบ CoP อย่ารอช้านะคะ มาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการจัดตั้งกลุ ่ม CoP แลกเปล่ียนเรียนรู ้                           
ในเรื่องที่สนใจ ร่วมกันสร้างองค์ความรู้ ต่อยอดพัฒนาการท�ำงานให้มีประสิทธิภาพ และส่งเสริมสนับสนุนคณะฯ สู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ต่อไป  
สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม และขึ้นทะเบียน CoP ได้ที่ งานจัดการความรู้ ตึกอ�ำนวยการ ชั้น 1 โทร. 0 2419 9009 หรือ 0 2419 9750  
(www.si.mahidol.ac.th/km)

	 ชุมชนนักปฏิบัติ (Community of Practice : CoP) เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ส�ำคัญ                                 
ในการด�ำเนินการจัดการความรู้ขององค์กร เนื่องจากเป็นการรวมตัวด้วยความสมัครใจของกลุ่มคน                 
ทีม่คีวามปรารถนาในเรื่องใดเรื่องหนึง่ เพื่อร่วมกนัแลกเปล่ียนความรูท้ีม่ีในตวับคุคล (Tacit Knowledge) 
ผสมผสานกับความรู้เชิงประจักษ์ (Explicit) ผ่านพื้นที่จริงหรือเสมือน ท�ำให้เกิดการสร้างความเข้าใจ                 
มุมมอง หรือพัฒนาแนวปฏิบัติเชิงลึกในเร่ืองนั้น ๆ ร่วมกัน
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SMART goals
การก�ำหนดเป้าหมายด้วย

Attainable (สามารถบรรลุได้) 
- อยู่ในวิสัยที่ท ำได้ ควบคุมได้ และสำมำรถท ำให้ส ำเร็จได้จรงิ 
- มีผู้รับผิดชอบให้เป้ำหมำยนั้นประสบควำมส ำเรจ็  
- มีล ำดับขั้นตอนว่ำควรท ำอย่ำงไร ต้องระบุแผนของกิจกรรมย่อยที่จะท ำให้ส ำเรจ็  
  รวมทั้งระบุข้อจ ำกัด และแผนที่จะแก้ไขปรับปรงุ 

T 

R 

A 

M 

S 
Specific (มีความชัดเจน) 
- ต้องมีลักษณะเฉพำะเจำะจง เน้นถึงสิ่งที่ต้องกำรให้เกิดขึ้น ปรำศจำกควำมคลุมเครอื   
  ไม่ใช้ค ำที่ต้องตีควำม 
- ไม่ควรระบุควำมหมำยที่กว้ำงจนเกินไป  

Measurable (สามารถวัดได้) 
- ควรวัดผลเป็นตัวเลขได้ ประเมินค่ำเปรียบเทียบได้ 
- สำมำรถระบุได้ว่ำบรรลุเป้ำหมำย หรือเข้ำใกล้เป้ำหมำย หรือยังห่ำงไกลอีกเพียงใด 
- สำมำรถเห็นกำรเปลี่ยนแปลง หรือติดตำมผลทีเ่กิดขึ้นได้ในแต่ละช่วงเวลำ 

Relevant (มีความสัมพันธ์กับเป้าหมายหลัก)  
- มีควำมสัมพันธ์กับเป้ำหมำยหลักขององค์กร หรือหน่วยงำน  
- มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับภำระงำนท่ีรบัผิดชอบ เพื่อให้เข้ำใจถึงปัญหำ และเห็น 
  คุณค่ำของกำรเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้ไดอ้ย่ำงแท้จริง 

Time Bound (มีกรอบเวลาท่ีชัดเจน) 
- ต้องมีกรอบระยะเวลำที่ชัดเจน เพื่อให้เป้ำหมำยส ำเร็จ  
- แบ่งเป็นระยะสั้น ระยะกลำง หรือระยะยำว 

เพื่อให้การก�ำหนดเป้าหมายมีความชัดเจน เป็นไปได ้
ท�ำได้ส�ำเร็จ วัดผลได้ และมีการก�ำหนดระยะเวลาไว้อย่างชัดเจน 
เพ่ิมโอกาสให้เป้าหมายนั้น สามารถบรรลุผลตามที่ได้ตั้งไว้               

อย่างมีประสิทธิภาพ

ดังน้ันความส�ำเร็จขององค์กร นอกเหนือจากความมุ่งม่ันของผู้น�ำ ความสามารถ
ในการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ เพื่อก�ำหนดทิศทาง เป้าหมาย และกลยุทธ์หลัก              
ที่จะขับเคลื่อนองค์กรไปข้างหน้าอย่างชัดเจนแล้ว ความร่วมมือของบุคลากรทุกหน่วยงาน
ในการก�ำหนดเป้าหมายและวางแผน ด�ำเนนิการพฒันากระบวนการท�ำงานในทิศทางเดยีวกนั
ก็เป็นส่วนส�ำคัญ เพื่อให้องค์กรบรรลุความส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ร่วมกัน

	 SMART goals คือ หลักการเพื่อใช้ในการต้ังเป้าหมายในการวางแผนกลยุทธ์             
การด�ำเนินธุรกิจ หรือแม้กระทั่งการตั้งเป้าหมายในการพัฒนาหน่วยงาน หรือการพัฒนาตนเอง

ท�ำไมต้องใช้หลักการ SMART goals ?  

หลักการก�ำหนดเป้าหมาย ด้วย SMART goals

SMART 
goals 

คืออะไร ??

หน่วยงานจะน�ำมาปรับใช้ได้อย่างไร ? 

สามารถน�ำมาใช้ก�ำหนดเป้าหมายในกระบวนการท�ำงาน 
หรอืการพฒันา/ปรบัปรงุ เพือ่ให้สอดคล้องและสนบัสนนุเป้าหมาย
และกลยุทธ์หลักขององค์กร
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ผลประกวด R2R 
Award 2018 มาแล้วจ้า

	 ฉบับท่ีแล้วได้บอกเล่าข่าวดีของชาว R2R ที่ ได้รับรางวัล R2R ดีเด่น ระดับประเทศ                          
ประจ�ำปี 2561 ในฉบับนี้ เราขอแสดงความยินดีกับผลงานวิจัยที่ ได้รับรางวัล R2R Award 2018 ที่จัด
ประกวดโดยหน่วยพัฒนางานประจ�ำสู ่งานวิจัย คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ส�ำหรับเกณฑ์                   
ในการคัดเลือกผลงานนั้นเรียกว่าโหดไม่น้อยกว่าระดับประเทศเลยทีเดียว เช่น ค�ำถามวิจัยต้องมี                          
4 คุณลักษณะส�ำคัญของ R2R การออกแบบงานวิจัยต้องรัดกุม กระบวนการด�ำเนินการวิจัย                                
ที่ถูกต้อง ผลลัพธ์การวิจัยที่น่าเชื่อถือ และการน�ำผลงานไปใช้ประโยชน์ได้จริง

ส�ำหรับในปีนี้ มีผลงานที่ ได้รับรางวัล R2R Award 2018 ทั้งสิ้นจ�ำนวน 6 ผลงาน ได้แก่ 

ผลงานวจิยัเร่ือง “การหาช่วงค่าอ้างอิงปกตขิองการตรวจนบัเมด็เลือดอย่างสมบรูณ์ในโรงเรยีนแพทย์ขนาดใหญ่” 	
	 โดย ผศ.พญ.ปรีชญา วงษ์กระจ่าง ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก และคณะ 

ผลงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิด metabolic syndrome ในเด็กติดเชื้อ                  
เอชไอวี ที่ ได้รับยาต้านไวรัสโดยมียา Protease Inhibitor (PIs) รวมอยู่ด้วย”                                                                                                                                        	
	 โดย ศ.พญ.กุลกัญญา โชคไพบูลย์กิจ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ และคณะ 

ผลงานวิจัยเรื่อง “การประเมินระยะเวลาของการเริ่มหดตัวระหว่างหัวใจห้องบนและหัวใจห้องล่างของ                       
ทารกในครรภ์โดยใช้คลื่นเสียงดอปเพลอร์สามวิธี”                                                                                                                                            
            	 โดย ผศ.พญ.ศนิตรา อนุวุฒินาวิน ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา และคณะ 

ผลงานวิจัยเรื่อง “วีดิทัศน์แอนนิเมช่ันแทนการสอนด้วยพยาบาลส�ำหรับการติดตามคู ่เพศสัมพันธ์ของ
ผู้ป่วยหญิงไทยที่เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์”                                                                                    	
	 โดย ผศ.พญ.เจนจิต  ฉายะจินดา ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา และคณะ 

ผลงานวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของผ้ายืดพันขาที่มีสัญลักษณ์ช่วยบอกระดับความดัน              
กับผ้ายืดพันขาแบบปกติ ในการพันขาให้ได้ความดันที่เหมาะสมในผู้ป่วยภาวะหลอดเลือดด�ำบกพร่องเรื้อรัง”                                                                                                  	
	 โดย ผศ.ดร.นพ.ณัฐวุฒิ เสริมสาธนสวัสดิ์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ และคณะ 

ผลงานวิจัยเร่ือง เรื่อง “ผลการใช้หนังสือการ์ตูนต่อความกลัวการได้รับยาพ่นแบบฝอยละอองในผู้ป่วย            
เด็กวัยก่อนเรียน                                                                                                                                            	
	 โดย คุณทัศนีย์ ไทยนิรันประเสริฐ ฝ่ายการพยาบาล และคณะ ที่นอกจากได้รับรางวัล R2R Award 
2018 แล้ว ยังได้รางวัล New Investigator R2R Award 2018 ซึ่งเป็นผลงานที่ผ่านเกณฑ์ R2R award และ
เป็นผลงานวิจัยชิ้นแรกของนักวิจัยหลักที่ส่งตีพิมพ์หรือคาดว่าจะส่งตีพิมพ์

 	 ส�ำหรับนักวิจัยทุกท่านที่ได ้รับรางวัลจะได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณจากคณะผู ้บริหารใน                     
งานมหกรรมคุณภาพ (Quality Fair) ประจ�ำปี 2561 “SMART Organization for Sustainability  
องค์กรอัจฉริยะเพ่ือความยั่งยืน” จัดโดย งานพัฒนาคุณภาพ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ในวันที่             
6-7 กันยายน 2561

	 พวกเราชาว R2R ศิริริราช ขอแสดงความยินดีกับนักวิจัยทุกท่านที่ได้รับรางวัล ทีมงานหวังเป็น              
อย่างยิง่ว่า R2R Award จะช่วยเตมิพลงัใจให้กับนกัวจิยัทกุท่านเดนิหน้าพฒันางานคณุภาพเพือ่ผูร้บับรกิาร

และเพื่อศิริราชต่อไป ส�ำหรับบุคลากรท่านใดที่ต้องการท�ำวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพงาน ติดต่อได้ท่ี                 
หน่วย R2R เพื่อขอค�ำแนะน�ำในการท�ำวิจัย พวกเรายินดีช่วยสานฝันและเติมฝันของท่าน                                 

ให้เป็นจริงค่ะ ส�ำหรับบทความต่อไปเราจะน�ำเรื่องราวผลงาน วิจัยที่ได้รับรางวัลมาเล่าสู่กันฟัง                
ติดตามตอนต่อไปนะคะ
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ช่องทางศึกษาทบทวนคู่มือ
และ VDO การใช้งานระบบ e-Doc ของศิริราช

IT society
เรื่องและภาพ : ฝ่ายสารสนเทศ รพ.ศิริราช

2

2

2

1

1

เลือกคู่มือการใช้งาน 

หลังจากที่คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ได้มีการใช้งานระบบ e-Doc มาเป็นระยะเวลาหนึ่งแล้ว มีเสียงสะท้อน            
จากผู ้ ใช ้งานบางท ่านที่จ�ำ  เป ็นต ้องท�ำ เกี่ยวกับเอกสารหลากหลายประเภท บางท ่านก็จ�ำ ขั้นตอนการใช ้งานระบบ e-Doc ไม ่ ได ้                              
เพราะนาน ๆ ท�ำที ท�ำให้อาจจะต้องสอบถามวิธีการท�ำงานของระบบ ซึ่งส่งผลต่อการเพิ่มระยะเวลาในการท�ำงาน ฉบับนี้ ฝ่ายสารสนเทศ
จึงขอแนะน�ำช่องทางการศึกษาคู ่มือ และ VDO การใช้งานระบบ e-Doc โดยสามารถศึกษาได้ 3 ช่องทางดังน้ี

ช่องทางท่ี 1... ศึกษาผ่านระบบ e-Doc

เลือกหัวข ้อที่ต ้องการศึกษา เช ่น ต ้องการดู  VDO                 
แบบฟอร์มหนังสือเชิญภายนอก เป็นต้น เลือก VDO ท่ีต้องการทบทวน เช่น ต้องการดู VDO  

แบบฟอร์มหนังสือเชิญภายนอก เป็นต้น

20

1 เลือก www.si.mahidol.ac.th > เมนู Intranet >                          
e-Larning >  Username SAP-ID, Password SAP-ID 
กด Log in > เลือกหัวข้อการเรียนรู้ e-Doc

ช่องทางที่ 2... ศึกษาผ่านระบบ e-Learning

   ช่องทางท่ี 3... ศึกษา KM เทคนิค และ Tips ผ่าน “โน้ต” ใน Line กลุ่ม Siriraj e-Doc

เข้าไลน์กลุ่ม siriraj e-Doc เลือก “โน้ต” ภายในโน้ตก็จะมีคู ่มือ
และวิธีแก ้ ไขป ัญหาให ้ ได ้ เลือกดูกัน

หากท่านต้องการสอบถาม โทร. 41062 (วรรณวิสา ศรีชุม) ในวันเวลาราชการ
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การยืนยันตัวตน เพื่อเข้าถึงอุปกรณ์ IT ท่ีเพ่ือน ๆ  ใช้กันอยู่ทุกวันนี้ มีวิธีการใหม่ ๆ  เกิดขึ้นมากมาย  
เริ่มจากการต้ังค่ารหัสผ่าน มาจนถึงสแกนลายนิ้วมือ ม่านตา และใบหน้า ซึ่งแต่ละวิธีน้ันก็มีความสะดวก                  
ที่แตกต่าง รวมถึงการรักษาความปลอดภัยท่ีต่างกันอีกด้วย

โดยการยืนยันตัวตนด้วยระบบไบโอ              

เมทริกซ์ ถูกใช ้งานกับการปลดล็อกอุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์ และช�ำระเงินออนไลน์มากที่สุด  

	 อย่างไรก็ตาม หากต้องเลือกการยืนยัน

ตัวตน กว่า 58 % ของผู้ตอบแบบสอบถาม ยังคง

เลือกใช้งานด้วยรหัสผ่านมากกว่าการใช้ไบโอ              

เมทริกซ์

ส่วนสาเหตุของความไม่สบายใจในการใช้เทคโนโลยีนี้ ส่วนใหญ่กังวลในเร่ือง                  

ความปลอดภัยส่วนบุคคล การถูกติดตามโดยรัฐบาล และการถูกน�ำไปใช้เพื่อโฆษณา

ข้อมูลทั้งหมดนี้ เป็นข้อมูลช่วยประกอบการตัดสินใจว่า เพื่อน ๆ ต้องการที่จะเลือก

ความปลอดภัยแบบไหนที่สะดวกใจที่สุด แต่ที่ส�ำคัญ เราไม่ควรจะเปิดเผยข้อความลับของเรา         

ให้ใครทราบ เพื่อความปลอดภัยของข้อมูลและตัวเราเองด้วย 

ส�ำหรับชาวศิริราช ที่ต้องการปรึกษาการใช้งาน IT ให้ปลอดภัย สอบถาม โทร. 95400 (ตะวัน ก�ำบุญ) ในวันเวลาราชการ

แม้จะมีเทคโนโลยีล�้ำสมัยมาก                  

แค่ไหน แต่อย่างท่ีเราเห็นข่าวว่าฟังก์ชั่น

สแกนใบหน้านั้น สามารถปลดล็อคได้ด้วย            

คนอื่น หรือวิธีการอื่น ๆ ก็อาจจะโดนแฮคได้ 

ซึ่งแม้ว่าอาจจะเกิดขึ้นได้น้อย แต่ก็เกิดขึ้น              

ได้จริง

ยืนยันตัวตน แบบไหน
สะดวกใจที่สุด ?

The University of Texas at Austin ได้เผยผลส�ำรวจจาก Center for Identity                 

ในหัวข้อ Consumer Attitudes About  Biometric Authentication (ทัศนคติของผู้บริโภค

เก่ียวกับการตรวจสอบไบโอเมทริกซ์) ที่ท�ำการส�ำรวจผู้บริโภคจ�ำนวน 1,000 คน ทั่วประเทศ

สหรัฐอเมริกา พบว่าการยืนยันตัวตนด้วยระบบไบโอเมทริกซ์ที่รู้สึกสบายใจมากที่สุด ได้แก่                   

การสแกนลายนิว้มอื การสแกนฝ่ามอื ลายเซน็อเิลก็ทรอนกิส์ ระบบสัง่การด้วยเสยีง และการพมิพ์ 

ตามล�ำดับ
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การศึกษา-วิชาการ
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	 รูปแบบโครงการอบรมในครั้งนี้เป็นแบบ Interactive Lecture  
มกีระบวนการให้ผู้อบรมช่วยกนัคดิ และช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ มเีนือ้หาเก่ียวกบั
การจัดการเรียนการสอนในช่วงคลินิก ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญของวิชาชีพแพทย์ 
ทีค่วรได้รบัความเอาใจใส่ และพฒันารปูแบบวธิกีารจดัการเรยีนการสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ การพัฒนาอาจารย์ผู้ท�ำหน้าท่ีสอนนักศึกษาแพทย์ เพ่ือให้
อาจารย์น�ำทกัษะ ความรูไ้ปประยกุต์ใช้กบัการเรยีนการสอนให้เหมาะสมกับ                 
ผู ้เรียนยุคใหม่เพื่อกระตุ้นความสนใจ และเป็นการสร้างทักษะท่ีย่ังยืน                   
ให้ผู้เรียนต่อไป โดยหัวข้อการอบรม ประกอบด้วย 1) จิตวิทยาการศึกษา
ส�ำหรับอาจารย์คลินิก 2) การสอนทักษะการใช้เหตุผลเพื่อวินิจฉัยปัญหา                   
ทางคลนิกิ 3) เคลด็ลบัข้ันสงูของการสอนทกัษะ 4) การสอนทีแ่ผนกผูป่้วยนอก             
5) เคลด็ลบัการเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาในช้ันคลินิก 6) การเตรียมสไลด์เพือ่น�ำเสนอ 
7) การสอนทักษะการตัดสินใจทางคลินิก 8) ห้องเรียนกลับทาง (Flipped 
classroom) 9) Team-based learning และ 10) การพัฒนาการทบทวน
ประสบการณ์ ส�ำหรับโครงการน้ีมีเน้ือหาการอบรมจ�ำนวนมาก ดังนั้น                     
ในบทความนี้จะขอกล่าวเฉพาะหัวข้อ “จิตวิทยาการศึกษาส�ำหรับอาจารย์
คลินิก” โดย รศ.ดร.นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์ ภาควิชาศัลยศาสตร ์             
ซึ่งเป็นหลักการที่ผู้สอนควรทราบ
	 อาจารย์ส ่วนใหญ่มักประสบปัญหาในการสอนนักศึกษาแพทย์               
ในยุคปัจจุบันที่มีสิ่งเร้ามาก สอนแล้วนักเรียนลืม หรือจะต้องท�ำอย่างไร                 
เมื่ออาจารย์ต้องอยู่ในยุคที่ต้องท�ำ Service ควบคู่ไปพร้อมกับการสอน จะมี             
วิธีการอย่างไรท่ีท�ำให้ทั้งสองสิ่งนี้ท�ำได้ดีไปพร้อม ๆ กัน สิ่งส�ำคัญที่วิทยากร
เชิญชวนให้ผู้สอนควรท�ำ คือ
	 1.	 Motivation คือ การสร้างแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ในการเรียน ซึ่งการ
เรียนรู้ที่ดีนั้น มีปัจจัยหลายอย่างทั้งภายนอกและภายในของผู ้เรียนเอง  
โดยทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนรู ้ของคนเกิดได้ 3 ปัจจัย คือ   
1) การมีจุดมุ ่งหมายในการเรียน 2) ความเชื่อในความสามารถผู ้เรียน   
3) ความคาดหวังผลในการเรียน	

Advanced Skills for Clinical Teachers รุ่นท่ี 1
รู้ลึก รู้จริง ถึงเทคนิคการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ

	 สิง่ทีอ่าจารย์ผูส้อนควรท�ำให้เกดิขึน้ในการเรยีนการสอน คอื การผกู
เรื่องราวเรียงร้อยเนื้อหาให้ดูน่าสนใจ มีการตั้งเป้าหมาย (Goal) การเรียนที่
เหมาะสม และท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง ตลอดจนการสังเกต
ผลลัพธ์ (Outcome) ที่ไม่เป็นไปตามคาด และแนวทางสร้างแรงจูงใจ 
(Motivation) ในการเรียนได้อย่างไรบ้าง
	 2. Cognitive information processing เป็นทฤษฎีที่มุ่งเน้น
ความสนใจไปทีก่ระบวนการทีเ่กดิขึน้ภายในระบบความคดิของผูเ้รยีนระหว่าง
การรับรู้ (Sensory input) กับการแสดงออก (Response) ของผู้เรียน  
โดยการประมวลข้อมูลในระบบความคิดประกอบด้วย 3 ข้ันตอน คือ  
ข้อมูลจากการรับรู้ (Sensory memory) ข้อมูลในระบบความจ�ำชั่วคราว 
(Short-term memory) และความทรงจ�ำถาวร (Long-term memory)   
	 ในขัน้ตอนแรกผู้เรียนรับข้อมูลจากระบบประสาท (ภาพ เสียง กลิน่ รส สมัผสั) 
ทัง้มปีระโยชน์และไม่มปีระโยชน์ ผูเ้รยีนจะเลอืกเอาข้อมลูทีม่ปีระโยชน์เท่านัน้
เข้าสู่ระบบความจ�ำชั่วคราวซึ่งจะคงอยู่เพียง 20-30 วินาที เมื่อมีเรื่องใหม ่
เข้ามาให้คดิข้อมลูในระบบความจ�ำชัว่คราวข้อมลูเดมิจะถกูแทนที ่การทีข้่อมูล
จะถูกบันทึกในระบบความจ�ำถาวรได้ ต้องได้รับการเชื่อมโยงเข้ากับพื้นฐาน
ความรูท้ีม่อียูเ่ดมิโดยการใส่รหัส (Encoding) (ใช้บทกลอน ค�ำย่อ หรอืภาพช่วย
สร้างความหมายให้กบัข้อมลูทีต้่องการจดจ�ำ) หรอืท่องจ�ำหลาย ๆ  ครัง้ (Rehearsal) 
	 ดงันัน้ หากอาจารย์สามารถจดัเนือ้หาการสอนให้นกัเรียนในรปูแบบ 
ที่เป็นระเบียบ ง่ายต่อการจ�ำ และเชื่อมโยงกับพื้นฐานความรู้ของนักเรียน 
เนื้อหาดังกล่าวจะถูกบันทึกในระบบความจ�ำถาวร เช่น การใช้แผนภาพ 
(diagram, flow, chart, clinical pathway) หรือรูปภาพ (conceptual 
drawing, real photo), การให้ฝึกปฏบิตั,ิ ช่วยเหลอืให้นกัเรยีนสร้างทกัษะ 
ในการช่วยจ�ำ เช่น การใช้บทกลอน การเชื่องโยงเนื้อหาเข้ากับตัวอย่าง          
ผู้ป่วย การเชื่อมโยงเนื้อหาเข้ากับความรู้เดิมในหลายด้าน การแบ่งเนื้อหา
เป็นส่วนย่อยที่จดจ�ำง่าย การจดบันทึกด้วยค�ำพูดของนักเรียนเอง           

	 ส�ำหรับหวัข้ออืน่ ๆ ในโครงการ ผูส้นใจสามารถสมคัรเข้าร่วมอบรม เร่ือง Advanced Skills for Clinical Teachers ได้ในรุ่นที ่2 ซ่ึงจดัอบรมวนัที ่22-23 ก.ย. 61 

หรือติดตามข่าวสารการอบรมอืน่ ๆ ของศนูย์ความเป็นเลิศด้านการศกึษาวทิยาศาสตร์สขุภาพ ได้ท่ี shee.si.mahidol.ac.th/learn หรือทาง facebook : mahidol.shee

ศูนย ์ความเป ็น เ ลิศด ้ านการศึกษาวิทยาศาสตร ์สุขภาพ ฝ ่ ายการศึกษา                     
จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติเร่ือง “Advanced Skills for Clinical Teachers” รุ่นที่ 1 
ระหว่างวันที่ 18 - 19 ก.ค. 61 ให้แก่อาจารย์แพทย์ทั้งภายในและภายนอกคณะฯ                    
ณ ห้องบรรยาย 3A01 อาคารศรีสวรินทิรา ช้ัน 3A โดยได้รับเกียรติจากทีมวิทยากร
มากประสบการณ์ ประกอบด้วย รศ.นพ.สุพจน์ พงศ์ประสบชัย รศ.พญ.พรพรรณ              
กู้มานะชัย ภาควิชาอายุรศาสตร์, รศ.ดร.นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์ ภาควิชาศัลยศาสตร์, 
ผศ.นพ.ยิ่งยง ชินธรรมมิตร์ ภาควิชาอายุรศาสตร์, ผศ.พญ.กษณา รักษมณี  ผศ.พญ.
ธัชวรรณ จิระติวานนท์, อ.นพ.ภูมิ์ ตริตระการ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา, ผศ.นพ.สุประพัฒน์ 
สนใจพาณิชย์ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์, ผศ.นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์ ภาควิชา
สูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา  
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Foreign Delegates at Siriraj 
อาคันตุกะต่างชาติ ณ ศิริราช

วิเทศสัมพันธ์
เรื่อง : พุฒินันท์ รังสรรค์โลหะกุล 
ภาพ : อรรถวิทย์ อัศวิษณุ 

	 ศ.นพ.ธวัชชัย อัครวิพุธ รองคณบดี              

ฝ่ายวเิทศสัมพนัธ์  พร้อมด้วย ศ.นพ.สุรพล  อสิรไกรศลี 

จากสาขาวิชาโลหิตวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์              

ให้การต้อนรบั ศ.ดร.ดาเวอร์ โซลเทอร์ ผู้เชี่ยวชาญ
อ า วุ โ ส ด ้ า นพั น ธุ ศ า ส ต ร ์ ด ้ า น ก ร ะ บ ว นก า ร                        

เหนือพันธุกรรม และ ศ.ดร.บาบาร ่า โนวเลส               
จากสถาบันเวชศาสตร์ชีววิทยา สิงคโปร์ เข้ารับ
ต�ำ แหน ่งผู ้ เ ชี่ยวชาญอาคันตุกะ เพื่อปฏิบัติงาน                   
ณ ศูนย์ความเป็นเลิศทางงานวิจัยสเต็มเซลล์ของ

ศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ระหว่าง

วันที่ 12 ม.ค. – 12 เม.ย. ที่ผ่านมา

	 ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

พร้อมด้วย ศ.พญ.สุวรรณี สุรเศรณีวงศ์ รองคณบดีและผู้อ�ำนวยการโรงเรียนแพทย์

ศริริาช และ รศ.ดร.นพ.ถาวรชยั ล้ิมจนิดาพร รองคณบดฝ่ีายการศกึษาหลังปรญิญา 

ให้การต้อนรับ ศ.นพ.อับดุล ทาวับ บาลาคาไซ  รองรัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ 
และผู้บริหารจากกระทรวงอุดมศึกษา ประเทศอัฟกานิสถาน เพื่อเข้าเยี่ยมชมและ                  

หารือด้านความร่วมมือระหว่างศิริราชและประเทศอัฟกานิสถาน เม่ือวันที่ 15 ก.พ. 

ที่ผ่านมา

	 ศ.นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย รองคณบดีและหัวหน้าหน่วยเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ พร้อมด้วยคณาจารย์ ให้การต้อนรับ ศ.นพ.ฮิเดโตชิ                        
เอนโดะ ผู ้อ�ำนวยการภาควิชาเวชศาสตร์ผู ้สูงอายุ และ ดร.ยูอิจิ คิตากาว่า จากศูนย์เวชศาสตร์ผู ้สูงอายุและชราภาพวิทยาแห่งญ่ีปุ ่น  
เพ่ือแสดงปาฐากถาแก ่อาสาสมัครสาธารณสุขและผู ้ช ่วยเหลือดูแลผู ้ สูงอายุ ในหัวข ้อ “How to Treat Dementia in Elderly :                                                                
Lesson Learn in Japan” ณ โรงพยาบาลสมุทรสาคร ซึ่งเป็นโครงการในความร่วมมือระหว่างกระทรวงสาธารณสุขและคณะแพทยศาสตร์                       

ศิริราชพยาบาล เพื่อสร้างความตระหนักถึงการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาว เมือ่วนัที ่26 ก.พ. ทีผ่่านมา โอกาสนี ้คณะผู้มาเยอืนได้รบัการเลีย้งรบัรอง

จากท่านคณบดี ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา และ ศ.นพ.ธวัชชัย อัครวิพุธ รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์
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	 ทีมแพทย์จากโรงพยาบาลกลางแห่งย่างกุ ้ง มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร์ 2 สาธารณรัฐแห ่งสหภาพเมียนมา โรงพยาบาล 
กลางดองกา และ มหาวิทยาลัยศูนย์การแพทย์แห่งโฮจิมินห์ สาธารณรัฐ
สังคมนิยมเวียดนาม เข้ารับการอบรมหลักสูตรเฉพาะทางระยะสั้น 
ด้าน EUS-ERCP ณ ศูนย์ส ่องกล้องระบบทางเดินอาหารวีกิจ                             
วีรานุวัตติ์ ระหว่างวันที่ 26 ก.พ. – 23 มี.ค. 61 โดยมี อ.นพ.ชัยณรงค์ 
พลานุสิตเทพา ภาควิชาศัลยศาสตร์ ให้การต้อนรับ

English for you by Mr. Worldwide 

	 สวัสดีครับท่านผู ้อ่านท่ีรัก ผม Mr. Worldwide กลับมา                   
รายงานตวัพร้อมกับสกู๊ปพเิศษ “โรงพยาบาลคุณธรรม” วันน้ีเราจะมา
เจาะลกึกับค่านยิมศริริาชตวัอกัษรแรกก็คอืตวั A ท่ีย่อมาจาก Altruism 
	 ค�ำนี้ใช้ต้ังแต่ช่วงกลางคริสต์ศตวรรษท่ี 19 โดยเริ่มต้นจาก              
ออกุสต์ คอมท์ ซึ่งอธิบายว่าเป็นความเอื้อเฟื้อ ตรงข้ามกับความ
เห็นแก่ตัว หลังจากนั้นได้มีการใช้กันอย่างแพร่หลายโดยวิวัฒนาการ
ทางสงัคม อาจกล่าวได้ว่าผูท้ีม่คีวามเห็นใจคนอืน่ค่อย ๆ  พัฒนาความรูส้กึน้ี
จากการรูจ้กัให้ เพราะการให้สร้างผลลพัธ์ในเชงิบวกต่อคนในครอบครวั
หรือญาติพ่ีน้องของตนเอง วันนี้กระผมจึงขอน�ำเสนอตัวอย่างประโยค
ภาษาองักฤษทีเ่หน็ได้ชดัของค�ำว่า Altruism ในชวิีตประจ�ำวนัและสงัคม
ของการท�ำงานของพวกเรากันครับ “Altruists are those unselfish 
ones whose actions show concern for the welfare of others, 

	 ศ.นพ.รอดริก ฟินเลสัน ผู้เชี่ยวชาญด้านหัตถการ               
ระงับปวดจากโรงพยาบาลกลางแห่งมอนเทรล มหาวิทยาลัย
แมคกิล ประเทศแคนาดา ให้เกียรติมาเยือนศิริราชเพ่ือบรรยาย
และสาธิตการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติ ณ หน่วยระงับปวด ภาควิชา

วิสัญญีวิทยา โดยมี ผศ.นพ.นันตสรณ์ สิญจน์บุณยะกุล หัวหน้า
หน่วยระงับปวด และ อ.นพ.ปราโมทย์ เอื้อโสภณ ให้การต้อนรับ 
เมื่อวันที่ 21 ก.พ. ที่ผ่านมา

ส�ำนวนภาษาอังกฤษ โดย มิสเตอร์ เวิร์ดไวด์ ตอน “ALTRUISM”

Hebert Spencer 
นักทฤษฎีวิวัฒนาการทางสังคม  

เฮอร์เบิร์ต สเปนเซอร ์

obviously, such as medical personnels from Siriraj Hospital 
who voluntarily practice in the Mobile Health Unit to help 
the victims of the natural disaster without expecting anything 
in return.” แปลได้ว่า ผู ้ที่มีความค�ำนึงถึงประโยชน์ของผู ้อื่นและ              
ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง จะเห็นได้จาก เช่น ทีมแพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่
ศิริราชออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ช ่วยเหลือผู ้ประสบภัยพิบัติ โดย                  
ไม่ค�ำนึงถึงความยากล�ำบาก” 
	 ตัวอย่างของค่านิยม Altruism ยังมีให้เห็นในสังคมและ               
ในศิรริาชอกีมากมาย เราชาวศิรริาชมาร่วมสร้างสังคมท่ีมแีต่การค�ำนึงถึง
ประโยชน์ของผู้อื่นเป็นที่ตั้งกันเถอะครับ พบกับผมใหม่ได้ในตอนพิเศษ
ฉบับหน้า สวัสดีครับ

แพทย์และนักศึกษาแพทย์ต่างชาติ ณ ศิริราช
Foreign Doctors and Medical Students @ Siriraj

Foreign Doctors and Medical Students @ Siriraj 

แพทย์และนักศึกษาแพทย์ต่างชาติ ณ ศิริราช
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คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลยังคงเดินหน้าพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนแพทยศาสตร์อย่างต่อเนื่อง และเป็นที่                 
น่าภูมิใจที่ ได้รับการยอมรับจากนานาชาติจนให้ความไว้วางใจในการเลือกมาฝึกอบรม ท่ีผ่านมาภาควิชาต่าง ๆ ได้มีโอกาสต้อนรับและ 
มอบความรู้แก่แพทย์ นักศึกษาแพทย์ ตลอดจนนักศึกษาในหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์และการสาธารณสุขจากทั่วทุกมุมโลก         
นับเป็นความร่วมมือที่ส่งผลต่อผู้คนจ�ำนวนมหาศาลในระยะยาว และยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันอันจะน�ำมาซึ่งความร่วมมือ
ต่อไปในอนาคต ซึ่งการเข้ารับการฝึกอบรมนั้นก็ยังได้รับการต้อนรับและมอบความรู ้จากคณาจารย์ภาควิชาเป็นอย่างดี ผู ้มาเยือน                
จะเป็นใครบ้างนั้น ไปติดตามพร้อมกันครับ



26

26

เรื่อง : ฝ่ายทรัพยากรบุคคล
ภาพ : สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์

 ENILNO งอรบัรอืสงันหอข ะนว�ลแ�ดไลคคุบรกายพัรทยา�ฝ�ตซไบ็วเนา�ผ
 : บบะร�ูสา�ขเ www.si.mahidol.ac.th/th/division/hr

  วา�ขกอบ…RH

  

01

02

03

04

05

เ

 ูนมเา�ขเ

งึถา�ขเรากงาทงอ�ช 1

งอรบัรอืสงันหอขงอ�รำคบใกอรก.1

งอ�รำคบใะนาถสบอสจวรต.2

3. ออกจากระบบ

รากำทนัว 3 อขรากนินเำดกาจงัลห.1

   

งอรบัรอืสงันหบัรราก .5

 
4. การกรอกใบคำร�องฯ มีเพียง 5 ขั้นตอน  
1. ความต�องการหนังสือรับรอง ภาษาไทย หรือ อังกฤษ พร�อมจำนวนที่ขอ 
2. ความประสงค� ในการแสดงข�อมูล เช�น ไม�ระบุเงินเดือน / ระบุเงินเดือน 
3. ระบุวัตถุประสงค�ในการนำไปใช� เช�น ขอวีซ�า หนังสือเดินทาง ทำธุรกรรม เป�นต�น 
4. ระบุเบอร�โทรศัพท�ที่ติดต�อได�

ลูมอ�ขง�สดกะลแ อขำคง�สรากนัยนืย .5

 
“บริการออนไลน�”

 
เมื่อเข�าเว็บไซต� HR แล�ว

 
2. เมื่อคลิกเข�าไป LOGIN ด�วยเลขบัตรประจำตัวประชาชน

 
3.เลือกหัวข�อที่ท�านต�องการ

 
2.ติดต�อขอรับได�ที่ One Stop Service ตึกศรีสังวาลย�เล็ก ชั้น 4

 
จัดทำโดย งานบริหารบุคลากรและค�าตอบแทน

  

 
ตั้งแต� 1 ก.ค.61… เรื่อง : ฝ่ายทรัพยากรบุคคล

HR Information
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A altruism

HR Information
เรื่อง : ฝ่ายทรัพยากรบุคคล

	 สืบเนื่องจากการประกาศเจตนารมณ์ของคณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล ม.มหิดล เมื่อวันท่ี 7 พฤษภาคม 2561 ให้เป็นองค์กรแห่งคุณธรรม
และความโปร่งใส (Siriraj Model Integrity and Transparency) ท�ำให้เกิด 
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในคณะฯ ทั้งนี้ เพื่อเป็นการสร้างเสริมความมีส่วนร่วม
ในเรื่องของวัฒนธรรมศิริราช และอัตลักษณ์ กิจกรรมที่ เราหยิบยก 
มาให้ชม คือ “กิจกรรมการส�ำรวจความเห็นของบุคลากรที่มีต่ออัตลักษณ์
ของชาวศิริราช”
   

คณะฯ ยังคงเดินหน้ากิจกรรมเพื่อน�ำศิริราชไปสู่ “องค์กรแห่งคุณธรรมและความโปร่งใส” อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสิ่งส�ำคัญที่สุด 

ในการไปสู่เป้าหมาย คือ บุคลากรทุกท่าน เรามาร่วมแรงร่วมใจกันท�ำให้สถาบันการแพทย์ของแผ่นดินแห่งนี้เดินไปสู่เป้าหมายกันนะคะ

I Integrity 

R Responsibility

หมายถึง 
การที่มีความเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว 

หมายถึง 
ความซื่อสัตย์ในการปฏิบัติหน้าที่ 

หมายถึง 
การรับผิด รับชอบ

ศิริราช คณะแพทย์คุณธรรม

	 โดยเมือ่วนัท่ี 8 สงิหาคม 2561 ศ.นพ.อภชิาติ 

อัศวมงคลกุล รองคณบดีฝ่ายบริหาร เป็นประธาน            

ในการส�ำรวจความคิดเห็นของบุคลากรที่มีต ่อ              

อัตลักษณ์ของศิริราช โดยท�ำการส�ำรวจไปยังกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์
และกายภาพบ�ำบัด ซ่ึงบุคลากรภายในภาควิชาฯ ได้

ร่วมกันให้ความหมายดังนี้           	
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Look Forward @ Siriraj

Graphic Mect

Logoงาน     Logoติดไมคลอย

Graphic Mect

Logoงาน     Logoติดไมคลอย

ขอเชิญชาวศิริราชและผู้สนใจเข้าร่วม
งานมหกรรมคุณภาพ (Quality Fair) ประจ�ำปี 2561 

เรื่อง “SMART Organization for Sustainability : องค์กรอัจฉริยะเพ่ือความยั่งยืน”
วันที่ 6 – 7 ก.ย. 61 ณ ห้องประชุมราชปนัดดาสิรินธร และโถงอาคารศรีสวรินทิรา ชั้น 1 

ขอเชิญร่วมฟัง... 
การบรรยายพิเศษ 
- เรื่อง “SMART Organization for Sustainability : 
  องค์กรอัจฉริยะเพื่อความยั่งยืน” 	
  โดย  อาจารย์กฤษณ์ รุยาพร CEO-Asia Pacific Innovation Center Co.,Ltd.   
  & Co-Founder Well-Being Leadership Academy ไร่ใจยิ้ม กาญจนบุรี 
- เรื่อง “Smile @ Change by Living Innovation : 
  นวัตกรรมการทำ�งานให้ประสบความสำ�เร็จอย่างมีความสุข” 
  โดย อาจารย์แสงอุษา โลจนานนท์    อาจารย์พิเศษภาควิชาพาณิชยศาสตร์ 
  คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
การบรรยาย 
- เร่ือง “Siriraj Quality Management towards SMART Organization”  
  โดย  ศ. พญ.ดวงมณี  เลาหประสิทธิพร               
  รองคณบดีฝ่ายพัฒนาคุณภาพ   คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล      

การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
-  เรื่อง  “Siriraj  Smart Hospital” 
-  เรื่อง “Organization Intelligence by Knowledge Management : 
   สู่องค์กรอัจฉริยะด้วยการจัดการความรู้” 
-  เรื่อง “เสริมพลัง สร้างคนทำ�งาน สู่ Smart people, Smart work”  
การมอบรางวัล
-  บุคคลคุณภาพ ประจำ�ปี 2560 (Quality Person of the Year 2017)
-  R2R Award 2018
-  KM Award 2018
-  รางวัลโครงการติดดาว  ประจำ�ปี  2560

	 ขอเชิญชมนิทรรศการแสดงผลงานความก้าวหน้าในการพัฒนาคุณภาพของคณะกรรมการคร่อมสายงาน ภาควิชา และ
หน่วยงานสนับสนุน  และผลงานนวัตกรรมที่ได้รับรางวัลโครงการติดดาว KM Award และ R2R Award ระหว่างวันที่ 6 – 14 ก.ย. 
61 ณ ห้องประชุมราชปนัดดาสิรินธร และโถงอาคารศรีสวรินทิรา ชั้น 1-3 สอบถาม งานพัฒนาคุณภาพ โทร. 0 2419 8764 และติดตาม
รายละเอียดได้ทาง http://www.si.mahidol.ac.th/th/division/soqd/ หรือสแกน QR Code

ศูนย ์ความเป ็นเลิศด ้ านการศึกษาวิทยาศาสตร ์สุขภาพ (SHEE) เป ิดรับสมัครดังนี้

	 ภาควิชาตจวิทยา ภาควิชา
จุลชีววิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ และ
ภาควิชาพยาธิวิทยา ขอเชิญบุคลากร
ทางการแพทย์ร่วมฟังอภิปรายเรื ่อง 
ไวรั ัสเริม รูปโฉมใหม่ กลายเป็นก้อน 
(Emerging hypertrophic herpes
simplex infection) ในวันท่ี 14 ก.ย. 
61 เวลา 08.00 - 09.00 น. ณ ห้องประชุม
วีกิจ วีรานุวัตต์ิ ตึกอัษฎางค์ ช้ัน 4 สอบถาม 
งานวิชาการ โทร. 0 2419 2675

	 สาขาวิชาโรคระบบทางเดินอาหาร 
ภาควิชาอายุรศาสตร์ ขอเชิญคนรักสุขภาพ
ร่วมงาน ได้เวลา !... “รักษ์ลำ�ไส้ ใส่ ใจตับ”
ในวันท่ี 3 ก.ย. 61 เวลา 08.00-13.00 น.  ณ 
ศาลาศิริราช ๑๐๐ ปี หลากความรู้เพื่อคุณ
อาทิ รู้จักภาวะ “กรดไหลย้อน” และ “ไขมัน
พอกตับ”, กินยาอย่างไร เม่ือเป็นกรดไหลย้อน,
สาธิตเมนูอาหารสำ�หรับผู้ป่วยกรดไหลย้อน, 
คัดกรองไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี... สนุกกับ
เกมโชว์ “อาหารดีไม่มีไขมันพอกตับ” พร้อม
สาธิต “ออกกำ�ลังอย่างไร ให้ลดไขมันพอกตับ” 
ฯลฯ สอบถาม โทร. 0 2419 7281 

• โครงการอบรมเชิงปฏิบัติ เรื ่อง “Teaching doctor-patient communication” 
การสื ่อสารที ่ด ี มีวิธีอย่างไร และสอนแพทย์อย่างไร ให้สื ่อสารกับผู ้ป ่วยแล้วเกิด
ผลดีที ่ส ุด ในวันที ่ 17 - 19 ต.ค. 61 ณ ห้องประชุมสิรินธร อาคารเฉลิมพระเกียรติ 

•  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ (ภาคพิเศษ) ปีการศึกษา 2561  ประจ�ำภาคปลาย หลกัสตูรนีเ้หมาะ
ส�ำหรบัผูท้ีต้่องการความก้าวหน้าในอาชพี มคีวามรูเ้กีย่วกบัจดัการหลกัสตูร

ชั้น G ศึกษารายละเอียดและสมัครเข้าร่วมได้ที่ shee.si.mahidol.ac.th 
สอบถาม โทร. 0 2419 9978 (สุวรรณี / พิราวรรณ) Facebook :  
mahidol.shee

การจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลในโรงเรียน
วทิยาศาสตร์สขุภาพ สมคัรแต่วนันี ้- 16 ต.ค. 61 ทาง http:// 
www.grad.mahidol.ac.th โทร. 0 2419 6637 (รัตนสุดา) 

ขยะรไีซเคิลอาจให้โชค ! 
คัดแยกเตรียมไว้แล้วเอามาร่วม
กจิกรรม “ช้อนไข่ลุน้โชค” ในวนัที่ 
20 ก.ย., 18 ต.ค., 1 พ.ย. และ                 
20 ธ.ค. 61 เวลา 09.00 - 12.00 น.                
ณ โถงอาคาร ๑๐๐ ปี สมเดจ็พระศรี
นครนิทร์ กติกาง่าย ๆ  เพยีงน�ำขวดน�ำ้ 
20 ใบ / กระป๋องน�ำ้อดัลม 20 ใบ / 
กระดาษหนังสือพิมพ์ 2 กิโลกรัม 
สามารถช้อนไข่ได้ 1 ใบ... โลกสวย 
ขยะลด ด้วยมือเราทุกคน

	 ฝ่ายการศึกษา ขอเชิญ
คณาจารย์คณะแพทยศาสตร์ศริริาช
พยาบาล ร่วมเป็นเกียรติในพิธี            
มอบในอนุญาตประกอบวิชาชีพ
เวชกรรม และปฏิญาณตนให้แก ่
บัณฑิตแพทย์ รุ ่น 123 ที่ส�ำเร็จ 
การศึกษาปีการศึกษา 2560 ในวนัที ่
17 ก.ย. 61 เวลา 13.00 - 15.00 น. 
ณ ห้องประชุมราชปนัดดาสิรินธร 
อาคารศรสีวรนิทิรา ชัน้ 1 สอบถาม 
โทร. 96410 ในวันเวลาราชการ
                                                                                                                                                      
               



	 ชมรมเพ่ือเด็กและวัยรุ่นเบาหวาน
ร่วมกับ ศูนย์เบาหวานศิริราช ขอเชิญผู้สนใจ
เข้าร่วมกิ จ กรรมวั นครอบครั ว เ บ า หว า น 
ประจำ�ปี 2561 Theme : Wonderful Day 
(Life) with type 1 DM famity  “มห้ศจรรย์ 
(ไทป์) วันเดย์ กับครอบครัวเบา ๆ” ในวันที่ 28

	 อย่า ลืมติดตามนะ. . . 
1 ต.ค. 61 หน่วยสวัสดิการคณะฯ
ประกาศรายชื่อผู้ ได้รับทุนการ
ศึกษาบุตร ประจำ�ปีการศึกษา 2561
ณ บริเวณโถงอาคาร ๑๐๐ ปี สมเด็จ
พระศรีนครินทร์, โถงอาคารศรีสว
รินทิรา และ ระบบ SiNET ศิริราช 
สอบถามเพิ่มเติม ติดต่อ สำ�นักงาน
หน่วยสวัสดิการคณะฯ มหิตลาคาร
สมเด็จพระราชปิตุจฉา ชั้น 1 โทร. 
97628, 98611 และ 41157

	 ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ม.มหิดล ขอเชิญกุมารแพทย์และแพทย์
เวชปฏิบัติทั ่วไป เข้าร่วมการประชุม
วิชาการประจำ�ป ี Siriraj Pediatric
Annual Conference 2018 Advances          
in Pediatrics ระหว่างวันท่ี 5 - 9 พ.ย. 
61 ณ ห้องประชุมตรีเพ็ชร์ อาคาร ๑๐๐ ปี
สมเด็จพระศรีนครินทร์ รพ.ศิริราช สนใจ
สมัครและติดตามการประชุมไ ด้ ท่ี  
http://sir i rajconference.com
สอบถาม โทร. 0 2419 

“วันมหิดล” 24 กันยายน
เปิดลงทะเบียนวางพวงมาลาฯ

วันนี ้ - 18 ก.ย. 61 
ได้ที่

www.si.mahidol.ac.th/th/mahidolday/
ติดตามรายละเอียดได้ทางเว็บไซต์ดังกล่าว 

สอบถาม โทร. 0 2419 7653, 0 2419 6911

	 เนื่องใน “วันลมพิษโลก”...
ภาควิ ชาตจ วิทยาขอเชิญผู ้ สนใจ                
เข้าร่วมงาน ศิริราชห่วงใย...ชวนใส่ ใจ
“โรคลมพิษ” ครั้งที่ 3 ในวันที่ 26 ก.ย.
61 ณ ห้องประชุมประชา โมกขะเวส 
ตกึผู้ป่วยนอก รพ.ศริริาช ในงานนอกจาก
จะได้รับความรู้จากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
ยังมีกิจกรรมหมุนเวียนสถานีให้ความรู้
เกี่ยวกับการท�ำทดสอบในผู ้ป่วยโรค
ลมพิษ สอบถามและลงทะเบียน โทร. 
09 4458 0590 ในวันเวลาราชการ 
(ไม่มีค่าใช้จ่าย)

ต.ค. 61 เวลา 08.30 – 16.00 น.  ณ ห้องภาณุรังสี โรงแรม
รอยัลริเวอร์ กรุงเทพฯ สมัครด่วนรับจำ�นวนจำ�กัด (ไม่รับลงทะเบียน
หน้างาน) สอบถามและลงทะเบียน โทร. 0 2419 9568-9 
www.thaidiabetes.com

	 ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู  ขอเชิญ
ผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปี สมัครเข้าร่วมโครงการ
วิจัย เรื่อง “การออกกำ�ลังกายแบบมีแรงต้าน
อย่างง่าย ในผู้สูงอายุที่มีมวลกล้ามเนื้อน้อย” 

ผู้เข้าร่วมโครงการฯจะได้รับบริการตรวจมวลกล้ามเนื้อโดยใช้เครื่อง BIA ได้
รับคู่มือการออกกำ�ลังกายสำ�หรับผู้มีมวลกล้ามเนื้อน้อย พร้อม CD และรับ
ความรู้จากผู้เช่ียวชาญ และมีการติดตามวัดมวลกล้ามเน้ือทุก 3 เดือน สอบถาม 
โทร. 09 6780 7552 (พิมพ์พจี) และ 0 2419 2703 (พรสิริ)

	 หน่วยแพ้ยา ฝ่ายเภสัชกรรม รพ.
ศิริราช ฝากความห่วงใยถึงผู้มารับบริการ 
ตรวจรักษาที่ รพ.ศิริราช (เฉพาะผู้ป่วยนอก) 

 

ขั้นตอนง่าย ๆ เพียงสแกน จากนั้นกรอก
ข้อมูลให้ครบ และกดส่งข้อมูล
	 * ท่านจะได้รับการติดต่อกลับเพื่อ
ท�ำประวัติแพ้ยาในภายหลัง 
	 กรณมีข้ีอสงสยั ตดิต่อ “หน่วยแพ้ยา” 
(ตึกผู้ป่วยนอก ชั้น 1 ข้างห้องยา 102)  
หรือสอบถาม งานวิชาการเภสัชกรรม 
ฝ่ายเภสัชกรรม รพ.ศิริราช โทร. 0 2419 
9555 (จันทร์-ศุกร์ เวลา 08.30 - 20.30 น. 
เสาร์-อาทิตย์ 9.00 - 16.00 น. (ยกเว้น 
วันหยุดนักขัตฤกษ์)
แพ้ยาซ�้ำ อาจถึงตาย...
พวกเราป้องกันได้...หากร่วมใจกันดูแล

วันนี้ท่านสามารถแจ้งประวัติ
การแพ้ยาผ่าน QR code 
ได้แล้ว

	 สาขาเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ
ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม
ขอเชิญร่วมงานวันอัล ไซ เมอร์ โลก
“สมองเสื ่อม...รู ้เร็ว รักษาไว ชะลอ
โรคได้” ระหว่างวันท่ี 26 - 27 ก.ย. 61
ณ ศาลาศิริราช ๑๐๐ ปี ฟังเสวนาให้
ความรู้       
26 ก.ย. - “ป้องกันสมองเสื่อม” 
“รู้เร็ว รักษาไว ชะลอโรคได้” 
“ยาและสมุนไพรกับภาวะสมองเส่ือม” 
27 ก.ย. - “นวัตกรรมสำ�หรับผู้ป่วย
สมองเสื่อม” และ “ออกกำ�ลังกระตุ้น
สมอง” พร้อมชมนิทรรศการ 

5960, 0 2419 5962
(สิริวรามาศ / วันดี) 
รับสมัครตั้งแต่บัดนี้ - 
31 ต.ค. 61

โปรดสนใจ... ตั้งแต่วันนี้ - 8 พ.ย. 61 
หน่วยตรวจโรคอายุรศาสตร์ รพ.ศิริราช 
ของดรับตรวจผู้ป่วยนอกท่ี ไม่ ไ ด้ มีการ       
นัดหมายล่วงหน้า แตย่งัคงใหบ้รกิารตรวจ
“ผู้ป่วยนัดหมาย” และ “ผู้ป่วยเร่งด่วน”
เนื่ องจากมีการปรับปรุ งพื้ นที่ บริ เวณ
หน่วยตรวจโรคอายุรศาสตร์ ตึกผู้ป่วยนอก 
ชั้น 2 
กรณีมี ภ าว ะรี บด่ วน /ฉุ ก เฉิ น . . .กรุณา
ติดต่อขอรับบริการได้ตามโรงพยาบาลท่ีมี
สิทธิ์การรักษาก่อน และหากมีความจำ�เป็น
ต้องเข้ารับการรักษาท่ี รพ.ศิริราช กรุณาติดต่อ
ผ่าน “หน่วยรับ-ส่งต่อผู้ป่วยและรถพยาบาล” 
โทร. 0 2419 9556, 0 2419 8556



กรุณาส่ง

เหตุขัดข้องที่น�ำจ่ายไม่ได้
จ่าหน้าไม่ชัดเจน
ไม่มีเลขที่หน้าตามจ่าหน้า
เลิกกิจการ
ย้ายไม่ทราบที่อยู่ใหม่
อื่นๆ
ลงช่ือ.............................

ช�ำระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 2/2523

ไปรษณีย์ศิริราช

สแกน QR Code เพื่ออ่านวารสารฯ
ในรูปแบบ E-Book
ได้ทุกที่ ทุกเวลา

 

-  ศ.ดร.สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี  
   ประธานจัดงานหารายได้ฯ พระราชทานสัมภาษณ์พร้อมเชิญชวนบริจาค
-  เจาะใจ... ปลูกถ่าย 3 อวัยวะ หัวใจ - ตับ - ไต แห่งแรกในเอเชีย
-  “ศิริราช 4.0” กับบริการทางการแพทยก้าวไกล
•  ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการ  “ให้” แก่ผู้ป่วยด้อยโอกาส  
   บริจาคได้ที่  โทร. 0 2270 2233   (60 คู่สาย)  
•  พิเศษ! รวมพลังแพทย์ทุกสาขาตอบปัญหาสุขภาพ 
   ผ่าน www.si.mahidol.ac.th/th/mahidolonline         
   ท่านสามารถส่งค�ำถามล่วงหน้าต้ังแต่ 5 ก.ย. เพื่อตอบในรายการ  
   นอกจากโทรศัพท์สอบถามในรายการได้ท่ี  0 2279 3240 (20 คู่สาย)
	 วันที่ 19 - 30 ก.ย.  ขอเชิญชม “นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ ”  
ณ โถงอาคาร ๑๐๐ ปี สมเด็จพระศรีนครินทร์ ชั้น 1  
	 นอกจากนี้  หน ่วยพิ พิธภัณฑ ์ศิ ริ ร าชจัด โปร โมชั่ นลดค ่ าชม 
“พิพิธภัณฑ์ศิริราชพิมุขสถาน” (บริเวณท่าเรือรถไฟ) และ “พิพิธภัณฑ์          
การแพทย์ศิริราช” (ตึกอดุลยเดชวิกรม ชั้น 2)  วันที่ 24-30 ก.ย. เวลา 
10.00 - 17.00 น. (ปิด 25 ก.ย.)  พิเศษ ! 24 ก.ย. เปิดให้เข้าชมพิพิธภัณฑ์
ศิริราช ฟรี  สอบถามเพ่ิมเติม โทร. 0 2419 2601 Facebook : siriraj.
museum

ถ่ายทอดสดจาก ททบ.5
เสาร์ที่ 15 ก.ย. 61  เวลา 22.35 - 00.30 น. 

ท่านสามารถตามรอยพระบาทสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ด้วยการเป็น                      
“ผู้ให้” แก่ผู ้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช  โดยบริจาคเงินโดยตรงได้ท่ี  
• ศิริราชมูลนิธิ ทุกวัน  โทร.  0 2419 7658-60 
1) รพ.ศิริราช ตึกมหิดลบ�ำเพ็ญ  ชั้น 1             2) รพ.ศิริราช  ปิยมหาราชการุณย์ ชั้น 2 โซน B 
• ผ่านธนาคารทุกสาขาทั่วประเทศ ชื่อบัญชี “ศิริราชมูลนิธิ”  
(ธงวันมหิดล) ประเภทออมทรัพย์ 
• ผ่านกล่องรับบริจาค/นักศึกษาออกรับบริจาคทั่วกรุงเทพ และจังหวัดใกล้เคียง
• ผ่าน Application ธนาคารที่ท่านมีบัญชีเงินฝาก โดยสแกนผ่าน QR Code

ติดตามการออกรับบริจาคและกิจกรรมวันมหิดลได้ทาง http://www.si.mahidol.ac.th/th/mahidolday/

วันที่ 24 ก.ย. วันมหิดล 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จฯ ไปทรงวางพวงมาลาฯ และพระราชทาน         
ของที่ระลึก ณ ศาลาศิริราช ๑๐๐ ปี เวลา 17.00 น.

วันที่ 21 ก.ย. 
	 นักศึกษาวิทยาเขตบางกอกน ้อยออกรับบริจาคใหญ่          

ทั่วกรุงเทพฯ และจังหวัดใกล้เคียง

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมตั้งแต่ช่วงเช้า...
06.00 น. พิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์ 
สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 
09.00 น. - ปาฐกถาเทิดพระเกียรติเนื่องในวันมหิดลเรื่อง “หุ่นยนต์
ช่วยผ่าตัด วิสัยทัศน์ศิริราชก้าวไกล : อดีต - ปัจจุบัน - อนาคต” โดย
รศ.นพ.ไชยยงค์ นวลยง หัวหน้าสาขาวิชาศัลยศาสตร์ยูโรวิทยา
ภาควิชาศลัยศาสตร ์และเรือ่ง “หุน่ยนตด์นิสอ ผูช้ว่ยยคุใหมใ่นศริริาช” 
โดย นายเฉลิมพล ปุณโณทก ที่ปรึกษาหน่วยบริหารงานวิจัยเพื่อความ
เป็นเลิศ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล และประธานเจ้าหน้าท่ี
บริหาร บริษัท ซีที เอเชีย โรโบติกส์ จำ�กัด ณ ห้องประชุมอทิตยาทร    
กิติคุณ ตึกสยามินทร์ ชั้น 7 
10.30 น. - พธีิบำ�เพญ็กศุลอทุศิถวายแดส่มเด็จพระบรมราชชนก
ณ ห้องจุฬาภรณ์ ตึกสยามินทร์ ชั้น 2

รายการพิเศษ “วันมหิดล”
ศิริราช 4.0

ขอเชิญชม...


